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༄༅། , ་ ཁྱའ་བདག་དོར་འཇངལབོད།ཁཔ་དཔལ་བཟངཔོའི་གསུང་ཞཔ་བདྭ་པཞི བཆ 





།འཞུགས། ༽' 


























ཕ་༣ང་ཐའསས༣༢༢༢༠༢༧ མམ ` ༧༤ ཁལ་ཁ" ༤: 



















ཚག་བསལརམཿ་དོལ་ལོག་ལལ་ཤབ་ཞོསབབྱལྤིདོ་ཡྲབ།འོར་ཕིཡིལོ་འོལྲ་ལ་ཁྱེ་ལའེ་རེར་ལསྲིལ་རོལོ་འཁལས། 
༄༅ རར ྲགསསསྲཔྲཔསིཔས།པྣ༨༨ྣ༨ྣཔྣཾ། ཕོ ལ་བ་བ | 
] ༧༤། །བག་ཞུན་ཁབབདགདོ་མེ་འཆངསབརཁ་བདཆནཉེངཔོའི་གསུངབཀའའྱིརར་དཀརཆག་གིབརྡ་སབས་ཅོགཔ་བཅད་རདཆ་འཅུགསསོ། ། 
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དཱ | 


ིའི་ཤུགཇུ མཐུའ་དགུ་ད་ 





བཏ ཧོག འོ་སོ ས་ལ བའོའིདགོས་བ་ངོར་བ། སོ 
བདུདྱ་རིའི་དགའ་སྟེནམ བ་གང ད། །ཤུབ་བླའ རེན གད་པ །ཐོབ་པ་ས་འདིའི་གལ་བཟྲད་ིང་ ཉད ཅོས་ སིདྒོ་རྣམ་པངའ་ | 
ཁེ ་ ཛོབ རལ་འགྱུ་རུད་གཅིག ཞས་གཅིགའ།བོར་བསྲ། །ཐུབ་བུན་དིན་ཆེན་འྲགོ་འདིའེདིད་དུའི་ལེལ། །ང །གང་ 
་ སྱིན་པ་ནི། །ཟས་བསམ་ ཏགས འིར /ཏིདདེ། དི སྨེ ཌི་སི ༣ །ཡིང་ལྭ་པ ནད་པ་མཆགྭ་ཏཱ་གསལ་བར་འ་གུར། །ཟབ་མོའི་ 
ཨཱཾ རི ཨད ཞི་བའི་ འིགོའཕང་བདྲ་བག་སྟེར་བའདི། ¡འགུས་གཞན་བིལ་ས་གནེནོ འཇུགདཔའ་ཚོས། །ཆགས་སླེག་ 
དྲུ་སྐསའྱིན། །དོནལ་བ དངཏིགས་བདང་། །ཏོན་མངོས་གནས་སུ་ཞི་དང་གཏ མའི ༽ེདལས་རིམ་བཞིན་འངོན་པ་ཤེས་པབ གྲུསམ། 
















































1; ཡངས་པའྤོཉ་ལམད། བྱོ བོོཅདོད་བཟོབ། ོབོའ་ོྲའའ་བླ་གོཔ་པ་བོ། བོང་དཀར ོད 

- བའི་རིན་ཆིནྲ་གས། ྐདདངིག། པ་མཐའ་བའོད་ལ་ཇི་ཐུར་པལ། ལ་གྲངས ། །འདི་ཉར་ཕན་ཡན་ རྲ་བས་དངྱ་ར་ཆེ་བ། །བསམ་ཞིངམང་དུ་ངོས་པའི་དོར་བུའི་མཛོད། །བསུག་ས་ཞེ། 
བྱི་དང་པྲན་རུམས་བརྫོན་པརའིག༥ ༨ ཕ་། །། ཐེསྦྱ་ཧད་གི་ཉིས་དམིགསལས་བྱཿ མས་པ། „ གཤྲིག་མང་དུ་ཐོཡེ་ལ་ཚོལབ་ཡང་། ༽ཐས་དོནཚུལ་བཞིན་པི་དལྱ་བདཔ་ཡིསྣ། །གུང་པའི་གོའཡང་མནོན་པརྡ་པེདྲ་ཤིར་ཏི། ] 
ཨདཔོས་དོན་སླ་བ་ལ་པྱག 'པར་ཡིམས། ཡིད་ལ བད་དང་བལ་བའི་ཐོསྤ་ཆང་གིས། ཆིག རྩམྱ་རུར་ལེན་ཆོས་ལྭ་བོ་དྲད་ནས། །ཉལ་འགོ་འཐར་བའིརང་བཞིན་ཉིད་ྱག རྱར་བཞིན། །ཞི་བསེལ་དགའ་སྙོརྒོག་ལ་ 
ཤ¶ བས་པཱ་པར་འགྱུར། །རྣམདུྱོངྒ ད་དཔལྷ་ཁི་མགྲིནྡ་པོནདཀའྱཐུབྱ་པ་ལ། ། །ཅཿདཐེས་གཱངས་ྱི ཉྱི་རཱི་ངོར་དབང་བྱྱར་ཡང་། ། །བསམ་སེམགཡར་དམྲ་ཧད་པཿ ཆེསབྱཧདྱ། ༽རིཧི་ སྐྱཾ་སཿདད་པའི་རྩེ་དགས་ཉམས་ལ་ 
ལྟེས །མཚནྡ་པ་ ནང་ཤེས་གཉེནྨ་མན་པ་མཁས་པལས། །གདམས་བབ་བདུངཅེའིསིང་པོ་ལགས་བང་ནས། ། །བས་མ་པེམ་བཅུ་དྱུ་ཆིང་བར་མྱི་བདན། །ཀུན་ཏོནནད་བྱར་ཇི་ལཱརབསལ་པ་རཞུས་། ༽ཞི་ ` 





























༩༡༦༧༦༧༣ 
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ཌི ལེ ༩༡༽ ༤ ས་ལམ་ལས ༡༡༤༠༢༢༠༠༠༠༨༩ ~ མཿ ~< -- 
ལོ་མང་འལབམ།་་ ་གས་པབསམ་མྐ་དུན་དག །བརའ་རྦ་གུ་དབུངས་ལན་ངམ་ཉལ་བར། །གནས་བཞིན་ཆམཔོས་ཐོགས་པ་ངི་བཞིནྲད། །ཟབ་དོན་དབངས་སྱུ་སླེག་་ བཞིནྷ་རོངས་པས་བཅོམ།།མུང་ 

ཁོྣ་སངྱབེཏྨ་སུག་པར་ཐོགས་བྲཞིནདུ། །རངགི་གཏིཡུག་མུནྷཾཆུ་གྲེད་འབེལ་བ། །དྲངས་ལོང་མརམ་འཛིན་པའེ་བཔཚུལ་ཡང་། །ནངདུ་་དགདམས་དཔཔའ་བའྱི་དྐད གའསརེདབ་ད་བས་་ 
༡ གདུ། །མ་ག་དངྱ་ར་བཙུས་བིས་ཆེས་འཛིན་པ། །དེ་དྭཀྲ་ན་མེས་ལསྒ་ཧག པརྲ།བདྲལུགས་པྲ། །ཡིདཿ གཙོ་ཡིདྱ་ཀིས་བ། ཛན་པ་རང་གྲི་ཡུགས། གད་ པང ཌཱ སམེད་ ི 
ཅུང་བན་པསུཿི།ཡོ་ཊ་རགས་ལམཿི་བསམ་མམཆུ་ངོའིཧུན།།ཆེར་ཡུནདྲུང་༥པས་མུལ་བརའྱབགར། །སེལས་གྱུང་སྟན་གཉེན་པའི་གུབ་གིང་གིས། །མུགས་དགྱུར་།མིཆདཔ་ 
ེ ལབས་ '༄ 










¡7 
ཅུམས་པ་ལང་། ༽ཉམས, 
༨༡༨ / ། 


ཟཱ་ལ་གྱ།ས་གྲ ཡུལ་ལས་ 


འེ ༢༨ 


£ 8 ར་འ མཔད་འབུརུ་གཞ ཞདུ་འཕདྱ་ང་དགོས་པས་རེངོས། །དེ ར་རྷིཉར་ཛོསཔའི་དའཉིད་ལ། །བསམ་ད་ གིལ་པྲཆུབོའྱིར་ན་བཤིན དའྲི་པའང 








---_.- -  --.--- ~--༤-------- - - - = = -༤-- ------ ¬. 


























" ཤོང་ བསྒོམས་པ །བྫཡགས་ འྱིར་ཇ ་ས་གསུམ་འི་ ཆིར 


ྨ ། འཁོང ༩ འ༣༦ན། །བསམ་གེ། ^ལྫ་ 
ཅུབ འབྲས་བུ་གསུར་དད་པི རཀ ཀཨས་རླང་ཡཾ་ ཙྫག་ཏུར་ལུར་བཞིན། །ང །གངའའ་ཐ་ ར་ཡ 


” དལྲས་ བསམ་སོམ་ 
འཁྱེར་པའ་བླམཁས།བའ་ལར་ཡ། ཡངས་ ༥བ་དགས། ༈ ༢ 


སགིག་འགནད། ཞར འར པ་གུལ། ། 
ཛོའི མེད་རྱེད། ༼༧གས་གསུང་བཛེ 


[1 























¡ ལ་དོན གཉེར་བའི 
དག་པ ག།ངྱ་འུ་གཏྲོང་པའྲད །་༽ཿ ༨་\ ¢` 





ང་པོ་གནས ངས ། །འདྱི་ཆུདཔ་པ༩་རུ 





༈ཾ །།༡༦༩ལཁཞོངྟྟརཆོས་ཤསང། ༡ལེནྱ་ཧི་འང་འགྲ་དགོན་པ་ལས་པཅམས་པྱ 

ཤྲ་པུ་བསལ་ ༥འའོག་བར་གིང་། །འགྱཆུད་ངགྲེ་ །དམང་ ལྣ་གེགཔར་འགྱུར། གཞནངྱ་ང་ ཉིད་བྱདུ་དདུ་པུབ་ པ་བཞིན། །ང ༥ ཟི 
ལུཙིམ་མེན་བདམ་སམ་ཧཱ། ཀྐ །བྲསཱ་ཀང་ད་བཞིན་སར་ཏི་ཉམས་སུ་ 

༡ (༽ཤོགས་འཛིན༨༠ི་ ཆེར ་ངས་ཏེ་གྲྭ ་བོར་ བར གྲནས། །དྲིཾཡང་ ཨཡའཇེསཿ་ས ཡཀུད་ཤིས་རབ 





པ་དང་ 





ཆོས་པ་འཆིམདའཇདུབསྔ་ར་ ན་གཙོང་མངྱ་ར 





ཨ་པ ཏེནེམངསགྭག སཱ ་ 


ལེན །ཉད་སེམསྒ་སམའགཅིག 


ཨུ གོང་དྲཏུན་ཀའྱདྱ་བདངྱ་སྐང་། །བཆེན་པ་གྲ།ང་ཡ་གྲས་༩ེཿ པང་ྭཱ་ས་པ་བཞེན། །བྱབངྲས་པས ༼ 


ལའ 








སའགས་ ཨལས། །ཇོ གསམསྐོམ་ང ལེས 


ངཿ བའྗེརལ། 





།རམགྲོལ་གསང་བྱེ་ཧེ རར 





།སྤེམསའིཡུ་འབར་ . 



















ད ༧ བག་གབ་ ༈ཡསྦ་དུད་པུར་འྱགན། རཾ །ཉས་སྲུ་བངྩངའི་ཆེས་འཇིགཉེན་དྲུ་བུརྡདུལ་ཨིཆོས་ཉློས་དོད་ལོག་བཟ་བོ། ཆོསྭ་སདྲ་ནམ་བཅོའི་དྲ་ག བརབ བོ 
ཊོད་བྲན་ལ་ནས། །ཀུནམཁུན་ཡེ་གེང་རིན་ཆེན་དབང་གིནར། །ལན་པའི་དད་དཔན་མཆོགྲ་ནམས་བཔགས་པར་འས། །ཆསྐ་འྷི་རོ་་ ཞིསུ་རུང་བའི་ཡགས། 





ད་བྱཅ་བ་བ་ཞངས་ཆོང་ །དམ་ཆོསྦརུ་གཏད་འཇིང་་ར༨ 
ུ ཀུ དབ འའ གས རཿ་ཨ་ནམཚོན་པར་བེད་བབྱུར་། །དྲེ་ཉིདྷ་ཉམསསུལནངས་ཆོས་བྱོདོརྱའ། 
(ཤར སནྲཾ་པེས་དོན་བདྨབག་ཉོགས་པ་པ། །ས་འདི་མི་ཡྦ་ཞལ་ཡུང་ཡངའ་བས་ན། །རན་ཆེན་སམསཉུས་ཀུན་ནས་བྱས་ཡཔའི་ངོས། །པརེལྱ་བིན་བྱལྱ་སཱདཆེས་མད་བྱད་རཾ། །པམགས་པའྲི་རར 
མཁསྒ་ནམས་འཁོལ་བ་ཡང། །ཱོད་པའི་ཏིན་དང་ངུ་བོར་བདྲཚུལ་ཉིད། ༽ཡདཆས་དད་དང་འཇིགཏེན་ཡང་དགྲ་ཉས། །ཆོས་ནི་དགེ་བ་དེ་བྱངར་པོདཔ་ བླརོ། །དེ་ གས་ཆེསྱ་པད་བྱ་དང་ས་དན་སོགས།། 
རྒྱའབག་མག་འཕལ་ངོོམ་ཆར་ཧེར་ཡང་ངོམ། ༽༠ཿ སཞེས་འཇོན་པའྨིཔ་ཅམ་ཉིད་མཆུ་ངས་ཀང་། །འདན་པའྱི་བུད་པརྩ་ཅ་ཡིགས་དངསྭ་ཀྱི་གྲཱ། །དག་དབང་མིནྭ་བ་ཡི་མདིན་མཚོལས། །བཛོལ་བའྲི་ུང་པརི་ ; 
གྱུ་ཡདབཞིན། །ཤེསབྱརང་རང་མཚན་ཉིད་འཛོན་པསཆོས། །ལམ་དངྱ་པངའའདལ་པེདལས་འཛིན་པས་ཚོས། །ཆོང་ཧྱི་སེ་མཆེད་པིདྷེདའཛིན་པས་ཚོས། །བསོདནམས་པན་འགོར་ཆུང་ལསའད་པས་ 







ླ 








༨. 








, 





ཏ་དྭཀས་པའ་དམ་ཆོསཏིན་ པབུ་དཀང་ བའགབྱ་དྫ་ 
ལལ་ཕཡཐའཡས།།དཔའིནསཁསྱ་རྩལཞིང་མང་ ཅིཡ་བཞིལསཧིདོ་གགྲ་ཅང་འསཐའ་པས། ། དང་ཐེལ་ཞྷིཉྲི་ཐུའདང། །རུལ་པའི་རོན་ 


\ 
༣. 








ཨཛཌཧཱཧསསགེན ན་ལས ཁོང གབསོདནམས་མིན་པམུན་པའྲི་ཕུང་པོ་རུ། །སུངས་པའབྐམལ་པྱ་སགརུམ་གཏབས་པའི་ཁུད། ནྡོརོན་གཁྱོྷི་གང་བདཀཿ་ཐོབ། བདེང 
གིའི ཆུ ཨངབ ང་གས ་ད། བ་རིག རེ །སྣང་བཟད:་ཤེས་པའིདགའ་སན་པྲས་ན།་ | 


ཆེ ས་དགུ་པ དངེ།འདུང་། དམཆགཏུ་ རིནཆེཿ རན ཞི་བ ཁའ འདི་འ ་ 


སྙ མོདཔའ་ཆགགཡས་དཔ་ 
འདར་འི། སི ི་ 























བོ ༥ལྷ་ཡག་གག་ འོ་བོ་་ོངབོར་བའ། །ངོམཚ མཚང་ཧེ་བ དོས དོབལོ་བཟངའབུར། ་མ་མི་བཟ་ དྲོབོདརཆོའོདྲ་ངོ་ བོ་བོའོ་བློ བབ་པོའོ་ ` 
` །ཡུབ་བརན་ ན་ཡིདབཞིན་དོར་བུ་དང་ འདབྱི། །ད་གའ་ཧཏོན་བསོད་ན་མསས་གསུམ།ཧོནལས་བྲ་དལ། ༈ གཡུང ཉར་བུཔཛུལི།སྱན་ི་མངདཔཆ་དཔ་ལྟཉནཔ་འཔོངྱ་ེས་པ། -ཊུནཨ་བྱ ད་ 
སྲ་པངས་པའི་ཚོསས་གཉིས་ལི། །ནརྭ་བུའི་རཱ་ལ་ཨང་་པཱ་ བོ པའི་གཞ་བཡདའ། །ཚེས་དབུཔཡམ འདྲ་ིལ་མཁོན་པ་བ ༨ཆུ་བུ་ཡའི། ངོམ་ ཆརྒ་ནམ་གསུམ་དད་པའི་ཡུང་བར་བཏྟན།། དངན་། 
ལྷེ་ཡེ་པའྲི་པ་ཡེ།ཁབ་མི་གྱྭཏཱ་ ཟགསངབ་བསམ་ཅུས་མུ་བུབ་དངྲ་གི་ཡུག་ །ཆུ་ ན་པཱ་མིན་ཁུང་མཛོ་།མཆོ་ ༈འ་ལིའི། །ཁྱདཔར་༣ོཔ་པའི་ །འི་དྲགའ་ཧེན་འདེ་ས་ྩ་པར། །ས་བདཔ།འད་གསལ་ཝེང་ འཛོ 
ི་།་ །སངསྤྱ་ཧུང་ཞེསྱ་པའི་མཚ་ན་ཧ་ན་འདྲོ་ནོ་དྱ་ཧིས།ྱཡི་བའི་མོདལ་ འགེ་ཀུན་པས་དའ ཧིདྲ་ལིཔས་དམབཿའ་ཧི་ངྲདྲ་བ རྟན་པརཔཅིངཔ། །དེནས་གངས་མེད་གསུམ་དྲུ་ཚོགསཏཔ ་ 
ཡུང་པ་མངོན་པར་བླ་དུན་ལ་གསུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་པ་མཐར་གྷ གསྱ་ཁང་ཤ། ང་མི རཚ་རླའོ་ལ་རྭ་པ་རཇིི་ཉར་འགེད། །ངེས་གནས་སེམཔད་པ། ཤཱ ལབྱརཿམཆནདཔ་འྱིཀ།། ངཱ 

















ད་པའི། །ངོཿ 






















¦ ངོའོ་འོ་རོ་ བོ་ཅོད་གོོཞག་དབོར་བ། བོོ་པྱོ་འད་བའ་འོུས ག་བ 
- | མཱ འྱྫ་རོགས་སུཔ། མ་ཟེའྲིཁའྲ་ཐ་མརྒ་ཨཱར་པཱན།།འོ །འོད་སུངས་འདིན་པས་མཆོགྱུ་ཡུང་བྟཏུད་ཅིན། །དས་དགའ་དག་ཞུང འདེན མཆོར 
`: 7 ` ་ །གཟིགྲམ་པྲ་ལ་ཡྲེས་ཞིང་འདི་རྱ་བོནལ་བྲེལ། །༢ ྲད  ་ སིི 

ཀཿ སྦབིས་འཚོ་བའི། །ངྲུརྱ་གཱིགྱ་ཆུལ་མཚན་འགོ་བའི་དཔལཿ བླསེང་། །བུངྒརུབ་ཤིང་དབང་དྲང་གཤེགས་བདྲུ་ཅི་དབུང། 
ལྟི ཆོག ཤེས བའ ས་ནྲི། ། གྱསམ་ས་བོན་དཔ་བས་བང་ “ནྭསྱ་ཕྱུང་། །གས་ཡད་བྷམ་པ་པར་ཆོག།པ་རྩ རྭབ་བླ་ན་འབུས། བདི་བ་ེསཏེ་འགོཉམ་ེ 
ནོས་གསུང་སྙན་ ནྲ་རའི་དབཔ་པ། །འབྲེལ་ པ་བདབང་པར་འཚོ་མ་ ཁིཞྱིང་གུན་འགེངས།། ལྣ། །ཅགསའུན་པད་ཚོགས་བསེགས་པསེགས་ྱི གཞི་ལས་བཅམས་པ། 

























གིསྱ་ཧྲང་། 





(སི འདུང། །ངེ 





།མཁའྲིན། 
ོ །སསུཆུད་པཡིན་པའྲེ་རུ་གབས་མུ།པུར། 
གཏེའབའྱི་དུདད་གས་ བགད ཆག ༡ད། །རནེ་པའི་པེདཔཕྲསལཆེདྲག་སུ་མེད་ 


བའྲི་གགས། །སྱར་བྲས་པས་པའི་ 
རཿ །ནུ་གྷིས་བུངད་འཇུག་པའི་གཞོཕངབརེས། །ཧོཆུང་རངདོ་ ཞོའྭསེདྷཏྨད་པལམ། །བུྙརཱཔ་ 


ལས་བཞད་གདཚེ་བཅི་ཞིག་བཏེན། །དི་འོད ནཔ་དོད གཉིསི། 


སྤེལ་ཆོག 


།བླརིང་བྱ་སུན་པཟོབ་པཿ ཕལྱ་ཆིས་ལོ་རང་ཙཾམ་ཡང་དཀའ་བའྲི་བོ། རོ 
ཏ་པོ [རླེམ་བའི་པྙི' རོག ཟིང ཟགལ་ངོགརགས་ཅནནྲཔས་ཤས་ 
དུ །མུད་པའི་ཉིང་ཏེངས་འདིའྲད་སུ་ཡིསནས། །མ།ཁའཌབ།ཁུརདྲུ ༢ དངེ 








འི་པུང་པྲོབ་ཆེན་འདི་ལོས་ཉེད། སྨ་སྙེནྱ་བི་རིགས་ཀུན་བད་པ་ 
རླའྲ་པྤོབ་ཆས་འད་ལས་ཆེད ། ཀྱིས་ནི བིརགཔཀྱ་ན་ དྲེག 


།ཨནཅཔ་ལ་མཐའི་གེ་འཐང་གཞལ་འདོདན། །རིན་ཆེན་སེམསྦ ཡིས་དངས་པའིཛོད 


ཟེག་མཆོག་རིགས་ཅནྡ་ནས་ 






མཆོ 





ཡསད 
བསད རརར སྤྱེད་པ་ཤིངརྟ་ 
དྲ་པངས། །བ་ བདེནགྱཾ་ཉིསཅིགཅར་གཟིགས་པའིམ། ད་འབྱརས། 
།། ཀུན་མཉེནྡྷ་ལཱ་ལམ་ཕ་མཐའགའ 
ས་གཉིསྦཀི། ཀས ཤིགློ་མུཔས་ཛུ་འཕཕལ༥ 














ཐི རོོགས །སྟི་་ཏྲས་སྣེབཱསཆེནྱ་རས་པའྲི་ཉྲིང་དབས་སུ། ོོ་ོོབོད་པའ་ད ི་ོ གོོློོགའཆིདོབགོ ི་ོ ོང དགོང 
ད་ལ ྱ་ི་བདག་གི་ ཉུན་པ་ས་ཡྤྱརསཡང་། །ཾཔ་བ་བྱསདདུཀའངཆུབ་འུགས་རབ་བྱ་ད། ཀབརདུ་བསཔ་ད།འྱལ་གུསསཱུ་བར་ ཉིན། །ཟ་ ༽ཐ་མར་ར་ ད་འགོ མང ངོན་དུ་མ་ཛོད།། རུ །།ེམས་བརྱིད་ཏི་ཡན་ཡའི་ལས། 
ཟོ འྱབང་གནས་འོངྱ་བིམས་པའི། །ཡེད་ཅནྲ་རམ་གྲོལརིནཆེནྡ་གིངམཆོག་ ཊུ དཀ་བརའ་དི དད་མེནཆེ་་པོ་ ༽སེམས་བྱཧ། ཏནར་བུའྲི་ཐུ་གཟིཕས་ལ་བཏཏེན་རིགས། །རིན་ཆེན་སྲེད། 

ཅས བོན་ལ་བྟཏེནད། ཅེགཡས བུབ་ཅུས་འྱག་རྱི། །གཞན་དུ་ིངས་ཆེང་པར་སོནརྱི། །ཡལ་བས་ལེ་ཏོག་ ཡུན་ཚོགས་རེ་འ་བ ༈ །ཨེམས་བེད་ ས་བོན་ལས་ལླའུཿསྐྱར་གུའི་འབང་། ཀདམའ་ཡང་་ 
ལ་གསེརྱ་སྟིཉི་མས་པ་། ། ཡན་ཏནདཱ་མའིམ་གོའཕ་ངམའོ་ པང་གཞན། །བླུ་མེང འྭབས་བུས་སེངསཔྱར་ ཤིང་བཞིན །གྲ་་རིནཆནགང་གི་ུདབེན་ ན་བ། ཅོགས་བའྱཅུལ་འདུ་བྲམ གས་པའི་བ འ 

བྱང )ཆཔས་དབང་ལ་གན་ ི་འཇར་བཅྲ་ཡང་། །ཨ་ ར་པ་གགྱསནནོ་པངའདྱཡིདབུ་ཏཏེན། ༈ ཁྲས ས་འན་ོནཔོ གུས། །མ་བའྲ་དཔྲབ་ པཱ་གས་བཚིགས་ཟིལ་གན་ གྐོཏུལ།།དཔ་བའི་ལས་ཅནསྲེལ 
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ན།། ¥ 

















| སིོ་ཡལ་བར་འདོར་བ་གལ་པད། ཤྲིརཉཱམཐགྱ་གུརྦ་ཐང་འདག་ཉིད་འ། ། བདོདབྱང་ཤས་ལན་མོགོས ཤྷུང་པྲཱསྭ། །དུག་སྲང་ལ་ པ་ཡེ་འོཔཿ 
༈༔ཾསྲེམས། །མཐའ་མསའགྲེ་བའདེན་པའི་ངྲ་སུད།ཅུར། །བདགཉིད་གཅིག་པུསམངོན་པརྡ་སེབ་ཡི། །གེགས་སྱུ ཤོཆུཔ་སཱིཔནས་དགོ་གཉེར་བའི། །རིན་ཆེན་ 

£ པོའི་མྤཏ་ལར། གབསམ་དངོ་ང དཀར་པོའ འིཚེ་ངུ་བཞམ ཀུཡ། །འ ཡེ་ཞིངྔ་ལར་པའི་འདུན་པ་གཏིས་ལའ་ཆ་ལ། །མ་པའི་གོགསམུ་མགྲིན་པའྲིན་པལཔོལ བྲོལ། ༽, ོོོ་ོ་་ མེ གའ 
རི ཆེན་ད ཟབ་ཅིང ཤུ། །འཆརའུཾ འི་དགུའ སྟནྡྲ་བནམེད་པར་སྤྱོད། །འཧེ་བའྱི།ཁུད་ པར་ངོབས་མཚོམས་དང་། །དཔ་ 'གགས་ཆོསམྱ་བྱ་ ཉྱེ་དཚུལ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་ཕན་ཐང ཱ 










རིཉམ་ཉིའི་བཏན་ཡང་། ¡8ངཿེནྷཧ་མ ཅོ གཅིག [ཏུ པྲཞེལ་བར་བྱསར། །སམསའི་ཀར་འཛུཔ་འཛུམ་དོག་ཡུང་ :འི་དཔྱིད། ༽ཤུག་ ༈བསམ་ངོམཚརམཚོ་རྲ་ཇྲུཀ་ ཡོང་པ་ཡིས། །དོནགཉེ ཉིས་དཔལ་ལེན་འོོནདུའགུགས་ཏཱད་ 
པེ ། །འདིན་ཐུགཔ་དུ་དྱ་བཅའི་མཐེལདུ་ཟུངས།། ༢ དཿ །ན་ལསསགས་བྱ་དྲམས་དོས་ལྷས་ས་པ། ཉིངརྡེའི་ཞགསབདམ་བསུམ་འདྲེས་འགྲོར། རེེཾསཆང། །ས་ུའྱཁཏ་པའི་གཉནགཅག་བུ། ། །དམིས་འདྲ་བ བྲ་བལ་།ཛ 
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ས་ས 

༨ ༣སྟེན། །ངེ་ 
་ ཿའགྲོས་ ཤྭ ལྷ རླ འགློབ་སློལ་ སེལ་ལཡི་ ་ཆེནྱཀཱི། ཀྱད་འཏེར་པཱིང དས 

ས་ཁ ངྫོ བསཡག་ དེ་འབ་ཀན། གངས རན ་ །ཚོགས་ ི་ོ 
ལ་ལྷ ཆོས གཅེས་པའྲེ དོག་དང མང་ར ཉུ 

།ཤིས་རབ་པ འི་དཔལ ༽ ག་བི་བབདགྱུམའི་བ།༽ 
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གོ་འཕངམ ཅང རོ་བ སྲ་དང་ པལ་གྱི། །ཁྱད་པར་ཐྭང་ 5རྭ་སཱ་ཡེས་དག ། ཅར་གཟི ས་པ་འི་ཡེ་ཤེས 
མཚར། སི་ཡམ སོན་ །ཇུལ་བལ་ཆོས་ཀི་དྲ འི་འ ྒ་ མས་ཅི འོ ཧཧར་ན་ 
ཤུགས་པ། མནོད ས་ ར་སག ཛྙཱ དར །ོནཔའི་ 

2༨ 





ི་སྤིདསིད་པྷ་སུལས་མིནད་དེདད། །ཡོངསྨ་སླུ་གིུ་པསལ་་དའེདཔཔ། ཊམ་ལུས་ཡུནུ་ཅ་ནམགོནདྷ་ཏག་བུ། 

མཛོད་པབྱདགཉིགྱ་སྱི་གེངབླ་ལཔཔ་ད་། དགའ་ཝཞནས་འོ་ ༩རེམདོད་པ་དང་། ཕུཡས་སྲ་འུགས་པའི་མཛོད་པ་ལས་བར་མས་པ། ཆོུ་གྲ་བཱལ་ དཔྱིའགདའི་ཡོ། །ཉིན་བྱེད་དཀྱི་ལཿ 
འྤུཕུལ་རོལ་པྲ་འྱཀམསྨ་གྲསནམམ།ཁའི་མྡེན། །འྭོཁམསྦྱར་པཱཚོའི ཆེས་སཱམཉམཔརའཇྱུག །སེང་གུརི་ ཅི་བྲ་ཕག་བྱརོརའཛམ་བུའི་གླིང་། ། མཛད་པ ༩ལ་ཡང་པེ་། སེ །ཅི་གཅར་ 
ཕུག་བྱརའེརོམཚར། །བཀོདངྱག། གལ་རབའྱལམས་ིན་ཅིན་ཁ་ཀར། །རྒྣམ་ འིན །ཨུན་གས་ཡམ་ཡར་ལ་ས་པའི་དགའ་རེནདུ། ༽ཟུ་བའི་མཾ་ཉས་བྱ༔ 




































_ སྒུ་བལྟམས་པ་དང་། གཞེནནུ་རེལ་རྩེད། བ་མོ ཁོར་ས བཅུ་དྲུག་ཟླུང་ ནདགེམཚོ་འུ ཡ་བཔ།ང བེས །ཐག་གཉངྱ་སིད་ མས་ཆལ་ཅི་བཞིནརས་ཆུས། །ཧཱ་མེའེ་ 
བི་ཚོདཔའྱིབ་གིས། ད་ནྱི ཆལ་བའི་ཡུམ་ཁ་སིཞུ་བླགདུ། ུ་འཛིནརྩ་སྤན བས་ནི ཛཿ  \ འ་པ ཉིནགཅིགནརྲ་པའི་སྟ གི ཆར་བཅས་ མྱི་གྲུའི་བསྲདོནམ་ས། འཛིན་ 
ཤྱིདབྷེ། ༽དཔམ་དུ་རྒྱལ་ཤུམ་ཟློ་ལསྲ་རྫོགས་མེདོྲེན། ,བཀྲ་ཤིས་རིག ཡེར་དགད་པའི་ཞབསྭ་མཞེལ། ། ག་ལསཀན་འཟད འདད ནང་མ འེ ཏུ་ ༽ 
དཀིག ངས་མིནནུམ། །འདོི དབིལ རར།ཇིག་ཏེན་ཀུན་མོངས་མྨུག །གསེདཔའི་བུད་པརེ་ས་གྲནམ་འགེ་ པ་དང །གུན་ངག་ཆུང་ཁོང་ཁང། སདནམས་ཡངས་པའེ་ཁབ། །དབུག་བསམ་ 
འབེརོ་ཚོགས་ཁུར་ཅིས་དུདཔརྦ་མུར། །གུའི་ བཅེདུཉེ་མའརེག་པ་མབཟོད་པས། ། པ་སང་ས ཆུགས་དུད། མཁར ་ུལ་གསོླགབས་བ། བཅུལ། ༼ག་པའི་ཕེགཆྭག 
རྔ་ྱའང་བག་ཡོདཾ་གྱུར། །ཆྱིས་དང་ = ངས་སགས། ལས་འགོངས་པར་ས ཡེས་བླ་སན། །ཅི་ བླསབས་པའྱི་རྩུ་ཙ་ཁཊྭ་ ཁན་པ་ ༩༨  ོ 


རོ 
2 མུ 
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8༡ 


























གུན་པྱ་བུན། །ནགསྦོའོ་བརབ་གེསར་ཇེ་ ་དད་ལས། ོའདམོ་ནོར་བགོ་ལོའའ། ཆོས་ལ རལོདོ་ཟོང་ ལམོ། ཟོདོ་འདབདོ་བོར་འོ་ 
;བྷ།འགྱུན། །འེནཏེ་ངྷདོ་འདཌ་སི་འ་ ཁབདྲ་རྩས། །སེམས་དཔའ་འཁོརྦ་བི་དབུས་ན་འགྲོ་དོན་ ན་འཕེལ། དདྱེ་པིར་བཅུནམྲསྲས་དངྭ་སས་བྟཿནྱ་ཏང་། བ་པ ཤགས མདོ །གངཾཿ 
| ཤིནྡཾནབསྨ་རྭངས་བྱརརེལ་བཡི། །ངོམཆེར་མཚར་སྱུག་མགྲ་ནཱ་མཱངས་པའི་སུ། ༽འམྔགྱིང་གྲིངསནྭོག་མཚྫཾག་ི་དགའ་སྟོན་དུ། །རོལ་རེ ེདྷཿཾདའཾཕེགཉུམས་བཅུར་རབ།། ལུ །མངོན་པར་ . 
] ར་བསམ དྲེའི ་ ཡྲནམུ་ུས་ཡུག སེ་མ་བིད། གཡམ ་བསནབཅེསར ཡ་འ་ལ ད། ། 
¿ ངྲུས་ལས་ཡལ་བ་མེད་པའ། ༽ །མངོན་པརྨ་དཱང་དང་བདུདྱ་ཅེ་རྟོགས་པ་ལ། རེངས་པའི་ཐུགསཊི པཚོན་པའི་སླད། །སིལ་སྙན་རོལཔོ་ 
ཁྲུ ཐུགས་བཞིནཉིྱའི་མཐ་ ཡེས་བླག།འད་ གཟ ཐ་ འཟདབ་དགུ་ །ག་ཟག་ས་པ་ཉིདྱ་འ་ ནས་འ ༡ 3 ཛའི་འོ་མཚ་ག་བར་བྱསོད་པ་ཡེས། མ་ད 



















༣ བདད 


་ྟོའ་ྲ ་ ཚུ །བདུདབྱལ་བ་དང་། མདོནབརས་སྤ་ རྱས་པ། ཡ་ 


བའི་མ 
འི་ཞའྲས། །ནེརྫ་ ནར་ ཡམངྦ་ཡཱལཾ ད་བཅངས། ། 
ཤི ཟླ ་ ཞེཾ་པངྲ་དུབ 



















༦༈༣། །ྱིནརྟཏེ། །དེནི་ལུང་ཏོགས་ཆོས་འི་ལཁོརལ་ཉིད། །ཡུངགིཆོས་འཁོར་གསུང་གསང་བདུད་རུ་ཡིས། །བྱསཿས་བསྟ་ཅུགས་པའེཆོས་འཁོརའགོག་ལམ་མཆོག །སངས་ཊོགོས་ 
་ྐ ཅྣཆབས་དཔབའྲི།་་ད་གས་ོས་ › གདཔར་ གྩུན། ) ཉོགཔཆོསལ་འཁའ་བད་། བགྱི གཅིག།འཁོར་ཤེང་། །ས་ཌིདར་བཇུཊ 
- ¦ ཤོགས་ལས་ནར་རལ་པའི་། ༽ཀུན་ཨྭཌེན་འཁར་ལས་བྱེ་ཨུར་བའྱི་ཆུལ་སར་སྱོད། །ཨུུན་ཉོནྷད་བར་བམམས་པའེ་ཉེར་ལའུ་ུག །ཤེས་རབལཔ་སྲེ་ནནཔོའི་འྲལ་པའ།འརྩོ་ལེས། །དཔཔལ་བའི་ཞི་བྱ་བཞོམ་ 
༢ །རཡིད་པའི། །ཅུརན་འས་པདེའབསཧུའི་ཚོམས། །བདེན་པ། པ་བ མོ་ེ་འཇིམས། ཀམས ཡདཔའི་ཊུད་མོར་འབམསྤཀུས་བས། །ཨུཊཉོན་ཀེ་བ་འགག་པའི་ལམ་དགུནི།། 
*ཿ  ཐར་པའབསུ་པུའ་ིཿསདྡེ་ཕབ་པའེ་ཆོས། །སིད་པའེ་འདེག་དགོན་ལྟགཔརྲ ཡོགས་བླམད་པའིེ། །དོན་མཐུན་བདེཔའིལམ་དུ་དྲུབགྲས་དུབངབ། །ལེགས་གདམས་སྦང་ཆར་མངར་བོའི་མཆོའ་ཡོནན། ། 
ཕི རཾ | །ཚུལ་བཞེཞ་འ སཿ གོག་པའིཆུལ། ། བཏན་མེདྲལ་ཿའན་པདེ། མདནམཐོངས་ལྷགས་ལྷ་ཀྲསིཚོགས་མཐའ་དགྲ་ཏུན། །འཕད། 



















།་ 





༄། 


ཐ་ 






།མཉེནཧཾང་ལཇཿཿ མསང་བའིད༤༨༨། །རྒྱན་མི་ བཅདཔ་ ཀ 


ཉིར ༈ཆྒ་བྱིན་པྲག་ལྟར་གཞན་གྱེས་འདའ་མི་ནུཊཧ་། དྭལར་སའི་ ཏི་ན་ལག།ཀུནྡ་ར་བོ་ཀ་པ། །༣བྲད་རཱ་ལྔ་པས་པམད་པར་གྲང་བྱ་པའ།བཡས། །རཔརང་གད་དང་འབང་པོ་དཞིན་འཇུག་པ་ 
ཚོན་བརྒྱར་ཁུང ༨༨འན་རབརའདྲ་བགས་བཞིན། རི་ཡི ༤ ་ཤུས་༡༡ ན་ལས་འ ངདྱ་ས་འབུང་། །གཡུང་གྲི་ཏ༨¡ ` དགྲུང་ཆོས་ཀུན་གཟི་ཤས། །ཡམ།པའ་བམྲཿ༤ཉནྱཔྲད་ན་བཞིན། །གྲསང་ 

བས་ལ ཆངས ཡིས་དཔའ། [རྒྱལ་གསུངཾངས་དབུངས་དབདེས་བདུན་རོགས་པའྱི་ུ། འརྦ ར་ཇི རཱ་བྱར་མྔའིར་བཡིས། \སཿནམགོ་སམཐའལཱཱ ཐའདགང་། ་ཡེགསྱའེ །།དེ།འ་ོནབྟ་ཏནའྩཾཿ 
འདུ མཆོགྭ་ཐེང་། ཛ་ །བཀའིདྱབེ་བ་མསདས་ཀྱི་གྒོནས་དེ་བ། པདག་རྱེན་སྲི་དརེས་བྱེ་བ། ཇོ་ རོ 





ཆེནྱ་པོདཔའྲི་གུགཟིངས་ི་ས། ]གཞའ་བའི་དགའ་སྟོན་གསུང་རབ་ཡིད་བཞིནནོར། །ཧི་ 








ལྭ་པྷི་ རྨི་པ། ང་༔ རལ ནས་བླམགྲས་པཚོངས་པའི་ རལ །ཤཾ༨ཤང་ཿ ༢ ས་ཉར་ཤིང་ འོདཔོ་ཀོན། 











༦ ིསོན་༢༤ྱེ་བྲ་ནམས་ལསབྷ་མས་པ། ངས་ལེདཔྐུལ་པཆི་ནཆུ་ཡྱཕུང་པོ་ཡི། ཕ་མཐཱཌ 


རྡེ 'ལཐབདེ་ཨེམམཚར། །འཁེརལེ་དངཔེ་དདན་པཞིའི་འཇུག་ཞེགདྱབངས། །ཝེ་ ནེས་བྱརའི་ི 






ཉཱེགསཡ 







ཡ 











1 ཡར རིརིརརམ་ ཇུངས་པཀཱེ་རི། །ཆཿ ཐོ བོད་ད ཙོ་བོ ལ་ཆ ཅོ་སོ་རོ་ 
ཏཾནམཆོ ཟར །ཟབཅིངྱ་ཆེ་ཆེ་བཟྱརས༥ག་པའི། ཆུམ འགས རྩ་ཡའབུམ།འགོའདྲིན། །ཉི་བེད་འོདྱ་ད་ངྒ་ྲཧྲ་ཡེད་གཅིགྲ་བུ་བཤིན། །ས་གསུམ་ བུག།ུ་པུརྡ་འབ། ཀ། 
༈ འེད མཝཐ་ཉསསས་ཐག་བཆེུྱི་ིྱབཏན་པ་ཡབའཚ་མཐ་ པ། པཔ ཞཱེ་བཞི་སྟིཆེསཊྲི་པ་ རྭ ཨི ་བདམཁའ་མཛེད་ལྱི་གོ། དྲི པས། པི ་། མངའ 
བཀརཔོ ཡར། གཡོགངསཔའི་དགའ་ཏོན་ དང་ལ འདར་བ །རམཔའོད་པ་འདྲོདཔཐས་གན།།བུ་པཞི་དང་དེ བཞིན་ག །དཞན་ཆུ་བའ་གསམང་་འདྲོ་མང་ང་།།གྲ 
ཐབྨོ་ཡཾ་ཡཱཕ།ཡའེར ཡཱཿཇུག )གསུངཿྱངས་བདུདིཆྱཆུན་གཅིགཉིད་ ། \ཆགསཿན་ཆ་གསཕྲལ་བ བདེ་སོགས རར ལྭ་བོ་ཡི་ཡོལ་པ་ཁ་དད་པའི། །གོལ་བངིངཤིན་བའ་འདི་ཨེ་ས་སད། ༽། 
ཞགོཁམས་རདའིདབམཐད་ཡས་པང། །དེ་བཞིན་ཅོས་ཀི་ཧུང་བོའ་༦མཛའ་ཡང་མོད། །ཅེ་ གཉགརའ།གཞན་དོན་ཉིདསེམས་པའི། །གཡུ་འི་དབངགིས་ཝེའ འངགཉིས་སུའུདུ། །བློགས་ཤེདམ༔ 














" ¶% -5 

















ཟང 
253 
-- རེ 





པུ བདཐུག་ཐེགམཁོགྱརམོ་གཅིག ཉིདདུ། །གཞེ་ཡུ་འའབབས་བས་འདུས་པགིུ་གྱུ། 


(རྒ་ཐུགྲསུ་བྲུང ཆེན་གཅིགཉིདྲད། །༨ཀྱི་རྔ་ལརྫུལ་བཞིན་འངོལས་པྱ་རུལ་ ཡི ༡དཧིམ་ མ། 
(ང་པ །དེནི་ཨིདྷ་སེབསཐུན པའྱི ཅ་ར་འཞི། ། ༽ཐེགམཆོགནོར་པའགགཟི ཨའདྲིལ་བ ནུ །འུག་བསམབདུནུང སོང་ལ་འ ང་ 


ཆས་པའིདད་དཔོན་ལ། །ཐེག་མཆོགརྲན་མོངཛུནམོང་མིན་པརག༽མང། །རིན་ཆེན་འེ 


བའྱིརིས པཡ། །རིནཆེན་ཤིག་ མས ཅོཆོཆོགྱོཉྤ ཨཆམས། འེ འྲ་བིན་ར ར་པོ ཡེ ངོ རཱ་མཔཡ། །ཐཔསམཁས་ དེ རླི་བོ་དང་འཆོམས པར་གསུང 





༣ ༦ ༡ 





༥ ོར་གདངས་ རས་པ། ཆྙིདཱ་ད་པང་དི། ག་ | 
རྒྱན་ཡིད་བཞིནནརབུཉིདལསཧ༽ །ྱགབསམ་ཏྱིངསིབས་ཆས་འཞིྱབུའི་ལ། ག་ག ྩོགགོགག་ པུ ` 





ཡུ །པེགརྨེནུརྙེན་པོ་པན་ོས་འཕྲགསཔ་དང། །ཕེག་དམུན་དམུན་པ་འདུདིས་རབདྲམནྱ་ཡིང། །ཐར་ 


རེ།ཡེགལ་ཆེ ནཕེའིརྱེ་་ལས་ བེ་མས་པ། 





༅སྟང བསདང་ལེའགོས། ། །རུབས་ཆེནྱ་པོད་པའི་ཐབ་ 


བའྲིཀཔས་མེད མ་ ཆེན་གླེངངུ་དངུགསྫ 
དར ྱིག་གཟིངས་ལུག་ ལོ རི 
རབ་ཡངམ་པོར། །བཅོན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགོད 




































སི །ཡུསྣ། མོམངོས་བོ་བབབ་ད་ོ། ཀོ་ཁ་བོདོ་དོད་ཐོོངའི་ རཏུགས་དོམ།།དགོངས་པའིའི་གཅིགཏནའྱབྱཧདརདྲ་མ།ཁ ིག་ཉད་དབ་ྔ་ཡདགོངོས་བུབམའ་འདོནོ།།ླུང་ཆོ་ོད་བྱབོ་ 
ཱ ད་ག འདཔལ་མངོགཉཔའ་གཅི སངས་རས གཅད ཉོངས འབོ ར་པ་ལ དམག་ད དཔི རི 
[_( [བའ་མྡས་ལྱ་མི་མས།། ༧ ། གཡ་མནམཛ་མཊསོ་ཞིནདགསོཚུལ་མཔལམ་པ། གྲག ་ 

ཏའ བཞི འབས་དང ཡུ་དདུད་པ། །དེནིཐེག་མཆོག་པག་བས་མཉིདལས་ཏེ།།དེཔི་ཚ་བིན་ཆེནྱཔཅུབསེ་མས། གསུངས ཀུནྲ་འཇབདི་ཉིད་བནང་གཞོཔ། །ངི་སརནོར་བུམཁནྱིས་ིམ་མྙུས་པྲས། བླི་འི་མངདཤིན་མཆོག་འགག་ རའ |; 
པཱི ་་ ཤེགསཔསའྲ ཤོ བུ ཁེ ུར།དིགཔའ་རིམ་བདུམས་ལེལ་རམཇོད། ༢༨ ཀཀ ཱྣི་ ཙ། + ་ 
གའྱ་བའ་འའི་བྟད་འི།མཐའ་གྲགད་བྱལ་གས་འདེནཔའི་ པ ་སུ་ལགསའེགས།།འགས་གྱ་ ལེགས་གསུངྱ་ཅི་པཛ་གོཔལ།བྱ།།སྲད་པསཔསབསྱ་འྲི་བོ་དན་པ།།ཕེདས ླ 












¦ ཤོད དོན བའ ཤོ ོོ་ོ། རི་མི འོ རེ 
ཤཱ པཔ དུས་གྱུསཔནམའདནགདནསགཞགས་པ་ཡི། །འམེདབཿ ཊཿྦཿ་དྭའཕམ་ཤངཚའིསོལ། ལིཀླང་མདངརལི།།ེག ཡ་བཟངྨ་མད་པོྲག་བདིང ཡུན །ཤེང ས་དཔསོསུ་ཟབ ཡཤིན་ཅུ་དཔུག་ཀའི་དི་ཨ། །ཇི་བཞིནརྔེན་ ¶ 

འབདཔས་བབ་དམའ།མའ་ །།མོན་ལར་ཏོགས་པའེ་རིཿ ལམ་བཀླུན་འདྲམས་པ་ འི། །ཤྲིས་འཕརོལྱ་ཡིནགའུང་འདེཀོ་མཚོན། 'ཛྱཿ།  གཞི་རུད་ིན་ངེ བུའི འིགང་བག་སོགས། ིངར་འོད་ རབ་ཡན་ལག་བཞེ། ་ད་གོ་ 
མདོདའིརི།།ད་ཉིད་ཟབ་མ་མཆོག་མངོནམོན་པའི་ཚེས། །ཇེ་ །ཅ་དནང་གསུམས པེན 


ཿཱ ཧཱ གཡེ ྱབིནཔི།།ངདཱཾ །པྒ་ཨུ་བྟཏཱ་ན། །ྲ་ནདཀའསེམསི་ཏའྭདྲ་ཕའྲདལ་བའི་གྲུའུང་།།རཔསཆེཧ འ་འ 
རྨ ༽ ཱི ཡཡུཡཤཱ་ཀ་གསྭ་པ་ཤ་ཆོན་འླབུངར་ག། ང་པོ་གཅིས་ འྱལིལ་དའྲི ཆན་ལས། །དཔས་ཧན་པདདྲ་ན་མང་ ལ་བྲ་ཕང་ག། ། 
(01 ཀས སཞིསསའཔ། རོན་རོལའཅིས་ག་ ེནའྱབུར་གནང་ཅི། །བུང་པད། དཁུལྱ་ཡིལབའྲི་གུང་ཚན་ལས། །ཕངས་ཅན་པངེ་དེནམས་གཞང་བུར་གལ་ 

















ཞེམྱག་པིའ ལྱཆུསལཿ ཅའམས་པ། འཕག 
པའི་དིལ་འབོརནི། །ས་གསུམ་མུཿ ཆའ །སྱ་ཆལམེས་དཔེ༽འབིད་ལསྟཏ་བྩིས།།གངས་ཅནབསདནམས་མཁའ་ལ་ཐད་མརབ།ལ། །དབལ་ ཅི 


2 
: 
རྫི 

4 





༤༤ 


རད དི ོ་ 


། [ 
ངེ - 
རའཞུགས་སོ། 
ལནཞསྱཧཿ 
ཨའ 
འ་དཇུད 
ན་བའི་ 
རཿ 
ཉ 
འམ 
འྱེས 
(འ 
པའི 
བཅདཔ་ 

ྔ དསུ་བཅདཔ 

གིའི 

ང་གི 

ཐེམས 
པའྲི 
དཿ 
གོ་བོ 
ྣ ༈ཧཱཡུང་ 
པི 

།། ། 








ཟེ 















¡  ཉམ་བཤད་དངོས་དང་། ཤིང་ལོ དབོག ཐ་ གང 
བཡིས། རམ་བསནགཇན་ྲགའདིམ་འཡེའབརྩན།ཡཆག་ ཿཡངས་པའྲིར་ ‹ ཨ་ཐ་འི་འཕེལ། །ཉྱིངཔུའིམཁྱོ་ གས་ལས་འ 

སིམ་པའི་དམུལཅ ནར ། །ལེགས་བཤད་ནར་བུའི་འོའཊ ཅགས་དམ་པོའི་འཛུམ། དག ་ ཀང་ གསཞེསར་ 
སིི །གངན་ཡནོཏན་ནཆེནནོང་བུའི་གཏིར། ། ། །པི་བ་གསུང་བའིནཆེན་འཛུང འགནས་ཏི། །བཤེས་གཉིནཿབ་ཡ་ཁས་དེད་དདིན་བ། ལོ 


༢ 4 







། 
༦ 


×; 



















,། ཕྱ 





ིག་ཐོབས་ 


ངཅའི་དགའ 
ག་ངོ ཅུ ༈ ཁཡ་ 

་བའི་མ་ངོརརི་བཞིན། ཁབྲ་བའམས་བཛོདབ། བནོར་བུའྱི་མཛོད། །འབསམ་ཡསམྦཿསསྭ་རྦཔ་བཤི། ས་གཉེན་ལུ་བྱཏན་ནས། ‡ ་ སླ །གཧད་ཡས་ ། 

› པའི 0 ་ : ཀྐ ཡིན རའི་དང་རཨམའི་ ལེ །དུས་ཀིཏྤ་ཝང་བགོ་ད་བྱུབཡིས། །ཅྱལ་བའི་ཏོམ་པྲན་པའི་ཡུལྱ་ཛརཡདཾ། ྱེསམཆོགམིི་ཏུངཐངབས་ལ་འའ་ སཡའའངྱི་མའོས། ། 















བ་ལས ར་ཆ གེན པ།།འདྲཔཔས་འདྲིན་ 
འགྩོབ་ས་དདིལ་འདམཆོད་བོར་རརཆ རརར 








- » 












མཚོན་བཟངནོའའའྱརྱཧིསྦྲསྦ་མིན་པར།།ཡོནྐོནོཿྩཿལ་བའིརང་བཞིན་འིཇོན། །འཕགས་མཆོག་ཉརྦ་པསྲགགས་པའིས་ཏོགནི། །ྱོགས་ཀུནདེ་དགས་མི་གཅནར་བྱ་འའབའ་། །ཐོ་འཚོང་བདུད་མཛོསམ་ཀངྱས་གྲ་ཟུགས། །འོ་རུལ་གཙུག་ 
ཚགབཟནོའ་ླསམནཔར། བའི བཞན རུ །འཕགས་མཆོག་ཏུར་མུས་བུགས་ འོག གས་ག །པདུན་པམཐ་ཞིངསིམིས་ཅམ་གདད།ཆོབཡ་དྲག་བཅོམའའིའིསེ་ཤིང་གིང་། ] 
ཡུགརུབརབུར་གཏམས་བར་འཁྲོ་དདམཛོད།།ཅི་ཏཀ་དཿ་ནུག་པ་ལགས་མཛེཆ། །གནས་བཏུནཆ་ན་བྱརདག་ལསགས་པ། །ང་དདང་ཏུནལ་ ཤབམཛད་པ་ཡི། །པཆརགླབདི ང་པ འདེན་བབཞིན། །དེ་པ་བཅོབྱ་དའ་གཡ་ལེ་དཔ་ཏོ་ 
པ། ཟབ་པའི །བཀའ་བླང་གསུམ་པ་གཞན་ཡའཐེག་མཆོག་མད། །ཐུན་མོངྱསཿམངཡིན་པའིདྲརའཡིས། །ཁདཔརྦ་།ུམེུན་ཡེ་ཤེས་པོདཡུལ་ཏུད། །དྭག་བཅོམ་བྲམ་དའ་ཏིདདུང་གྲིུས་མེདདག། །འབྲོ་དོན་དོན་གསསྦུརཆརི་ 

༈ རབེལ། །སྲིདབུང་པོའི་རེས་འགྲོ་དྲུམ་ཡང། །ཐུབ་བྟཿྨནྟཏྟར་འཛོན་བཅས་ལཔྲི་ཞུརདེལ།། ༈ །།དཔལ་མགྲོནྨ་རྱམ་ཅིམོ་པརཿང་པ་ལས་བཅམས། ཆུ་ལ་བའི་ལུངབྟཏན་གསེ་་ལེ་ཏོག་གི། །ཟུར་ཡུད་གལ་འ་འ་ལས་པ་འཕྲགས་ 
མཆོ་གྲག།རྱལབའྲིརེསམུ་མཆུན་པའི་མཚོནབཟང་གིས། །ལ་ད་མཉམ་པཉིདངྱ་སོན་པརྱ་བིད། །ཟེག་མཆོག་ཤི་ངྟར་གང་དུ་འཐུག་པའི་ལམ། །ཡངས་ཤི་བདདེབ་གང་གིསསོལྱ་ཅེབ། །དེནི་བྲགང་ཡས་ཡུས་ཇནངེས་འགསས། །འཇུག་ 













| ཏི 


ཕུང་བུན་བཞིན། །།ཐོགས་མེད་ཤིངྟཏཆེན་འོགཉིས་པྭ་བོན། ྱོ་བོ་ལཡོབའ་ལཉོའོ་ 
ནཱ་ལས ང་ད ཨང ཞི །གང་གེས་ འབྱེད་པའི 
༨ །ས་གསུམ་བརེས་པའི་ 














མཛོད་ལ་དབང་ 


1 ¿ ཚུདམརྨ པ་ཡ། །འསསྦྱར་དླི་ ཞགས་འབུལ་ཐག་འོདྱའི་རཔས། 
ི ཧཱ ཏུ ཏུན་གདེངས་ཀསརཔ་ ོ ༽ཐུབ་དབུང་གཏ 


རི རོ ར་ར ར་པ 







བ།ཨུང་གི་དབུ་ 








ཁོག་པ་དང བ་བསོམཁོསངོ་འོབདི་ བཀྲ་ཡོ། ༽རྙུན་པའི་དྲི་བཟྲངདྲི་ 


ཉུབ་གཅིག་གྲིས། །ཉེ་བརབཅིལ་བླརོ་དུན་ཛླ །ུགའོནྭ་གུར་དང་དུད་པས་གུས་་འབྱིནསོགས། །ངོམར་འདའྲད་དད་པའི་ 
ཟུདཞེས། །གགས་སྟནམ།བས་གྙུན་སིཔདུ་ལངཚོ་པཤིན། །བཿཔགྲཔ་ཡི་མདོ་ཞ ཡིད། །བརྟནཔའི་འངོརའེ ཤོམ ཅན །བརྟནད་ྟོན་པ་ 
།ཨའྱེན་པའིབ་གས་གཅིགལས་དྲེས་པ་ ཡིས། །ས་གཡུམ་ངེས་ལེགསྣནང་བགསར་པར་དོད། །འདྱ རབཅན་པ།ས་ 
པྲེ ང། །མདོཞསམ།ཁས་ཀུ །རགྲག་པྲི་ཞོར་བཱརྭ་བུར་ །འཕུག་བའིབགིས་ང་མངོད་བརདོ་ སཱ ། 


[མདོདངྱ་ཏན། །སྩྱར་བའི་ལགས བཤད་ཡངགི་ད་ཤལ་ཇིང། །རག སཔ དྡ་ཛཾི་རེ་བྱརའི་ ་འ་བུལ། སས ། 












ཉང་ྷ་པས་ མས་བ་མགོན་པོང་ རེས་ ¦ 


་ ་; 









ཚོདཔ་པའོོདོངོ། །མུངརགསྭ་སོནམེ་འཛོན་པརམི་ནུས་པས་། ༈འཕགས་པའྱི་པྱ་ལྭཔྲ་པེའུ་དྭགསུནལས། ཆོར །གླང་ཡྲན་བགམེདའྱྱམས་བ་ 

;„ ེབི་མགོས།།ླབརྩ་ད་ག་ོདཔ་འགི། །ཆེས་ཁྱི་ལ་པོ་གཉའའིབཛནང་ཡིས། །རྒྱུཁིམས་གསར་ཡིགཉའ་ཤིང་ཐོདམཅིན། །སྒུངབན་ འུའི་མཚན་བི་ཐུན་གསྱུམམཁར། །ྒྱལ་བསྟནཏི་མའི་མ་ཉས་ 

ང་དོནྱ་སྱིས། །ངམཿ མཚར་ཏནགཞི་ཡུམང་བྭ་སང་ཐེ་ར། །ཐེའི་གཉན་བཅནྱཡགཅར་མཛས་པར་་གུད། (།གོངའཧཱན་སྭམྨི་ཏེ ;༩འིགྭངུག་ཏོརབྲང་ས། ཀསཉོྦཱ་འཛིན་བདུག་པ་དངོས་ཉདྱཉིས་ །མཛོད་བའྲི་བའཛིན་ཞིང་ཁམས་ 

ཐོ དའམ། །རི་བོཏ་ལ་གངྷསམ་འྱ ངམ ཅུག། །བསོདནམས་མོསཔས་ཕད་པར་ལུགས་གཉིསྱའི་། ། ཉིན དགས་འཇུདཔས་དཏིག་འཛིནོན། ཕན་འདེའི་གསེ་ གསེར་ཞུན་ལ་ སྔ་བུགས་པི།།སླུལ་པ བཟད་གཡང་ 

ཅན་པ་ལྨ་མགཔ ཤེད དེཀ་། །གངསཿནབབོདནམ་ྱོུརཉདདདལ །འབལྨམ་མའོའའྲཔའོདབཅ་དྱ། །ནབདེའིམེ་འའུ་སུ་གནད་དཟེར་ཏུར་བཏབ། །འཆོ་བེད་བརྡ་སུ་བའི་ 

ཉྩེསསོག་བཅིངས། །བཀའ་ལུང་གསེརགིམེ་ཏོགམཐའ་བཞི་ཡི། །དེགས་ལྡན་ཟུར་ཡུད:མཇེས་བའྱི་ར་ནདུ་བཅི ་བཅིབས། ༼ཨ་ཌཀ་ཡམཐ་མ།བའ་དདབང་ངས་ཡང་། །གཞལ་ཨིནཉམཱ་ 
གོ ༤༨ འི་འ ལ་སྱིིི་་སམ་ོ།ཡའ་ད་བདབང་ས་ང་། 


















བུས་ཇི་ཉ་རྲག། ༢ ། ཐཔའཡགས་མཆེག་དག་གིསྱ་ཁང་། ཀང 





པའི་དྩོིལ་ལཱའོདབཞིན། དོ 

འབོདཧོང་རེ། །བསེ་ ན་ཞེ ྱི་རམ་པར་རོལ། ༈ །མིགླ་པོནྲད་ག་ 
།གཅིག་གིས་ལུགེད་བཅོམ། རྒལ་བ ་ཤཙནྱད་འབྱུམ་པྲག་གངས་བས་འདིར། །འདེན་པའི་ཐུགས་བྱངེདྷཏྣ་ 
སངསྦརསབཏིས་པདབལ་ཞད ནྱ །ང་དཔའ་རྡེ་བརྱདདེགས་ པྱེ་པགྱས་གཟིལ།ཟནག་ཡངྱ་སུ ཐན་ཿྲ་བྲབ་པའི་གཛ་ག་ 








ཆུ་ཕང་དུས་ཇ་ང་ །དཔགམིནཉམ་ ཧོབ ར་གོཞལ།།བྲང་མང་འཆོན་འདུས་ོངམངབྲོ། ། 
ཏིགུལ་ངོམཆོར་ཤུགངེས་། ཉི སའོདདཀརའྲལོ་བའི་ཧི་དྲུ་བསེལ། །བོད་ཡྲུལ་ཡྲུལ་མདགོ་བྱར་ཇངབའི་སར། །ཆོསྐྱ་ནུལྱ་རུལ་རབས་དུམའི་འདནལས་ཅིས། །དྲ་པཆོསཿ རུ 
སོ ཀ༈འཇམ་དྲ་ སྒདམརོལཡོསྦྱ འི འི་ས ི་བ་ུ་ཅས་སིནམཔརས་བྣམ་མག་པ། བསེདནམས་དབངས་ཅུམཐ ནབའྲ་པ། །ཆབས་པའི་འཛིགྟཏ བྷཉགས་པ་ 
་པའི་བསམྦ་ངོར་ཆུ་པམ་ཡི། །ཧཱཁུཔ་སྔ་ར་ནག་པོར་ྩ་་གསྭ་བས་ཏོ། །།རྒྱལ་བྟཏ་ ནླ་དང་ངེདྲ་བིབ ཡང་། །ཐ་ཤས་ཚཱའི་ རེ 





ག་གུན་པ་སོབོར་ཅུ་ 1] 
སདུདེ་འཚོ། བའི | ˆ 


(1 


།ཞི་འཚོ་མཱུནདངས་ཡུ་བྟོགས་དཔ་ཆོས་ཉི། བགམ བའི་བས བལ 


བྲགུགས་བདོབ་ །ཞི་ 
ལག་ཁང་། །ཡ་ལས་མཛོནལིཧཾ་འསྭ་ཉག་པ་བཞེངས། །གཙུག་ལ 













// 














འསུམ་གྷ་ཉིསྱ་ཡགྱརརཔནུངབ་ཡིས། ། །སམངཚོགསུཀྱི་ཆུ་ ཡུད་ཞབས་སེནཱཾ། །པདྨོརབཅིངས་པམངའབདག་བཱི་རལྔ་རེ། །གསེརྦ་ཞུནྲ་ོ། 





ྲབས། །ཆསྱརལ་མཁནྨཆབླ་སོང་བྱརདདང་བཅས་པས། ༽ཨངས་འདི་ཚོ་ད་ཟིན་། 
་ ༈ཐངས་པའི་དགའྟོནི་ཇེབཞིན།།བྐམ་ལ་བཟད་དེདག་དྭག་བའི་ཞིང་ུར་ཕུར།། རྣ །མོ་གའོ་ལས་པུཆནསོགས་¦ྱི་ནམ་ཐར་ལས་བྱར་མབཔ། ༈ བཟགས་གཉིར་འཟའཡིབ 


༽རྟེན་གཏུམ།ཁྱདའཕགས་བསླན། །པྔ་བབ་བྱཧ་ཕག་གདན་དཔས་མོདྩོཧདབྱ་ར། །།ིམསྡ་ལྡན་འདུང་དའོ་ཐོགོམ་གསརདུབཅོག། །བོདྨ་པོའས་རིནརེན་གསུམྱ་ཡིསྱ་པུར་བུར་གཏུམས། །མཁན་མེབཆེམ། 
གཅག ལྲི ནའེཛོམསནས | ཅོས་དངྒསིདྱ་ཧི་དགེ་མཚོནམཐའ་དག་གིས། གདད རི འཛོད་དམི། །བཀའད འདི་འུད་དབདས་གཞལ་འས། ཏོམ 
དགས དཔ་འཇུག་པ་མཛོད། ། རཾ ཅིག་བཛ་ན་པོའདདཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ལ།བངབཞེངས་དངྱ་པོོརུད་གྱངུག་ལག་བཟ ཡག་བཞེ ཞེངས་ 


རོས 
ཤུཿ ཛོས་པ པར་བཅི་བས་པ་ཡི་། །ཕལྱུ ཧྱིས་བྟྟ་ གིེི་ །དརན་ 


དཀུག་ “བཅས་འདུས་མེའི་སྟནཉིདདུ་། །འཁུལ་བའི་སི་ཞུ་འདི་འདྲབ། ཐཨིསྱ་ཧེད། །དགི་འདུན་ེེརམི།ཅིམ་བཏླན་འགེ། ། །བཱཤྱི་དེནདུ་ ་ཐུ་་སོགས་སྲིད་ཞི་ཡི། །དཔལ་ཡེནྩོར་ཅེརའཛུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འདིས། ། 











།འཇཾམ་ 









ནཿ 


བད་ེལ་བའིཤད ས། ། །ཟ།་བསྲམ་ཆོགནམམ 





ཏེ། །༈ ཉེས་བྱཧའི་རལ་པནག་པོའ 


ཨབས །ཆེས། བུ །་བྱསའི་རབ་ན་པལ དོ་བཅུ། །མ་ཤིན་པའི་དཀཿཨསྐུ་སནཔ་ངུར་པཾའྱི་ཁཱས། །གངས་ཅན་པདམཚཚ་ལི་ཁིའི་མདངས་ བླམན། །ལག་པའི་ཐུགས: ་ཧེདཝའུ་གྲབ་ལྷ་བླམ། ] །'ཡེ་ཤེས་འོད་ཅིས་ལ་པོ། 
འྭ,ུ་། ། །ལེགཔ་བཤདམགྲིན་གུ་འཁྲོལ་བའི་པ་མོ། གླ །བསི་ལྔ་པ་ཤྭརུ་གཏེརྩས་ནདུ་ཏོདནས་བྱིན། ། །ཧུཀ་བཅམ་བ་དན་བྱསདཔའི་མྔ།ཉེནཿབ་གཟིངས། །གངརབའིན་ཆནྱཧམཆརདཔང་བྱའ་རཔ་ ༥ཡ། །སྐད་ ཉེས་སྨྲ་བའཾ་དད་ 
དཔིནརནཆེནབ་ཟང་། །༅ྱི་དནནོརུའི་གཏེར་བྱར་ཞོག་མར་དངས། །འནོ་༡པཨར་ཚོ་ལ་ཡོགྱབྨ་ཧལ་དུ །དདཔསྦཆལ་པྟ།པདཝཚོ་ཧོཀྱོས་པ། །བྲགཿཡདདི་བཀར་ཀེ་ཏཀ། །འདེན་ོ།འོནྱ་༩ ཧཱ་གགབཱགང་ལ་གོང་ 

པྲེ  །སཱ་ དངྱསགྱྭ་བདད་ཡི་ཆེད་དུབཏང་། །།ཕཔེ་ཤེ་འེདྱའི་བཀའ་དནའདེ་བསམ་ཚོ། །འདེནེཀུསཀྱི་རི་དབུར་ཡང་དགཅེན། །ངཿ 
འནོར་བུམར་མེ་མཛོད། ། །བོད་ཡུལུམུན་པའི་པིང་གི་མགོནདདཔས། །མདྱོར་དགེངས་འཕེལ་དང་བཅས་གང་ཟག་གཅིག །ཉམས་སུ་བྲང་བྱར་དྲ་ལ་ ༨ལ་ལམ་མ་ 








བགསེག་པ་ཡེ། །ཨུལ་དནམཆོནམེ་པམོའི་ཁརབབུང་ཡང་། །རྱལ་བརྟ་ནའོདསྟཾང་ལུ་ཚོ་ཀར་པའི་བཞིན། །མོརོཡངབསལ་བཟོང་གརོའོའིབོགཔར་ོ། །དགེ་འརང་གསལ་ 






།ངྱརུབ་འོད་དདནག་ཚོལོ་རཱ་འའི། །ཡུགས་དྒེད 





" * ༡༨༡༡༦༩༤-༡༡༠༩༡ྣལུས8ཐ་ལབས་༡༡༡་ 








ཞེས། ། 


ཀའཐོག་ཡུལ་པཊརནཿོོངརོགནས། །བྱ་མལ་འདཉམསྤ་མི་ལེནའདོང་བ་ལངས། །བརན་པ་པ་ད་དཆམས་འབབྱ་འབས་ཀུང་། །ཆུར་ཡངྱའི་དཱནདཱར་བས་གཡུ་ཅནཱ་ཡི་ས། །འདའབྱར་རབ་དར་དར་དིར་བུང་ ། 

བས་བཞིན། །ཐུབ་བྟསན་བ་དཱརདཱང་དིང་ཆོས་ང ལས་འགེངས།། རཾ །།དཔལྐ་དནས་ར་བསོགས་ཅྱི་གལཡའྱཧྩཧཱུ་ལས་བརམས་པ། མན་ཤེལ་དོཤའ་དགོདཔའི་འའིནམའི་གཞི་ར། །ངཚོགའཚན་བྱརརྱ་པི་པའི་གྲབ་པའམཐུའ། །ངར་ 

མུཅི་འི་ཟིལ་དང་གཅིག་ཉིདདུ། །འཇུམ་པའི་ཕྱུའགསར་པའི་དིག་ལེས་གཏམས། །ཚུལ་འམས་ད་བཟང་བངཔ་ པའི་འྭ་དོམ། ཧོང 
སླ །འམ་པའཔྱུའག་ གཡལས་གཏམས། ཅུ་ དུཔྲཐང།བངཔ་དྲ།༽པའ་འདུམ། 

















དེ ངང་གཅིགཉིདདུ། ། པྲུ དུ ཝུག་བསྔམ་ག་པུར་འདབམ་སེངབྱསདཔ། །ལེགས་གྲསངགདཿ ཡ་ལར་ལའེར་བའི་དབལ་ 
ཤ། [ཕྱིགཾས། །གྲ་ས་ཅནའོ་མཚོམ་ །བའི་ལང་ཚོར་བཀབ། །གཞུང་ཡུགས་ཡལ་གཡི་ཊོན་ཡལ་གསངཆོནས། །གདམས་ཟབའེན་ཆེན་གོང་བྱུ་པེ་འའི་ཁུར། ༥འཛན་པ་དཔལ་ཝནསྐྱ་པ་སྟ་ཏོལ་དབང་། ངཿ ཆོ 











འཛུནདགའའི་ཚལདུགཏུམས། །ཏམས་ཉོགས་འདབམ་ཡཔ་ བེ བྱགད་པའི་ཆལ། ཀླ་ུའིམཁའདའིཔསམཐོཔོར་རནཔ་ཡི། །བཀའ་བྱུ་དབ་ཞི་པ་བྱས་དབཞངདཀར་བྱུ། ཀ་ག 
བསིལྭ་ལོངས་ཁེངས། །ཨདོནྱའེ་འམེདཔའྲི་ང་ངིའྲི་མས། །འདུང་བཞིའི་ཉུམས་པ་གཅོད་ཅིང་སེམ་པའི་དྱ་འི།སེ་རབ་ཞྱི་པདགཅོད་ཡུལ་གཞནགསོས་བུས། །ཧོའྱི་པནྡ་ཝཾངས་དོགཔེ་་འྱིས་ལ་བལ། །འགས་རབ གལ 






སེམ 


རེས་ཆེ་ནཅིག་ཅ་རབའོགྱབྲེད་པའི། །ཐ་བྱསརོའོགྲང་གས་ཆང་པའི་གྲོ་པ་གསུམ་གཞོནོ། །ས་ཡངབསིལ་ལེངོས་ཁུབ་པའི་ཞྱདག་བྲཐ། །ཉབག་བཏོན་ 

།པལ་བསོའྲི་ངེན་ཤིང་ཇོནངབནསས། །ཡཡི་ལྣ་ལནས་ཏ འཛིནཆདཾཅང་དྲིགས་པརྱ་བས། །གངས་ཅནྲ་ཀཏམྷཏ༥མྤཏའདག་ ཡང། །གགས་ 
ཡཿ སངརརྦབདགངཡི། །འདཆགས་སྲོས་ཟ ་གསྱུན་ལས་བྲོལ།། རྩ „ {བཇྔགས་བདོནདང་པན་པའིག་སཅན་ཅི་ཤིངྷཏཆེན་ྱོར་ལ་འཚོང་ཁཔ་འི་ ཉརོན་པའྱི་ཚུ་ལ་པསྦ་སུ་བཿཿས་པསོགས་པང་ 
ཡུལདང་སངཔཞི་མཛའཡ་འས་པ། ༢ 'ཡྱ་བ་སའའི་བསབས་གཡས་གྲབིག་ །རང་པངའབདབྱརའི ཟླི ང་བས་གསལ་བཅན་བའི། །ཕལ་བཅི་གྲཿརའགོག་པའི་འོད་ཁྲི་དཔས་། ། །ཐོ་དའཔཉི་ནེད་དབངཔོའྲོ་འདིརབོན། ། 
༢ལ་གིའེ་གངེངས་ཀླ་བོ་བྱརངདོ་ཡྲི་ཚཱལ། །ལི་ཁི ཁིའི་ཨ་ཚོངམག་གོསའིས་བཀང། ། ། སིལའི་ཟུད་ཡུདགུསརྩ་བཱ་སྭཱརུ་ ཐས། ་།འཇམ་དབུངས་པ་ས་པའིབྷ་ལྤ་འུ་གས་གྲགས་པཱའིདཔལ། །ྱང་འབུལ་གཉིས་བའྱེ་ཕུམསྲ་ 
བ་ཡལས། །དཱཾ་ང་ཟང་ཉི་ནྱཔེད་དབང་བ་ཏད་ཤརཚཾ། །པ་ག །ཧུཨྦཧུད་པའྱི་མགརུམ་ཀུན་བཏངནས། གྱལབཏྟན་གསེརུ་གོས་དོམ་ལྤཔེལ། །ཡབདེཅིག་གཞོནའིསས་འཆངྡད་པི་གཏེར། །གཞན་ཞིགས་ཡི་ 
































ཇི ༽མདྱོརུད་དགོངསའགེལ་དཔའཅས་ཡམ་གྲབམཁྲའོ་ རོ་པ ཨྔམཱར་ཡངྒན། ཐོབ་འ ཁསཔ། ཀྱདནི་རནམེདྲ་དངགངཛ། རྭ 
ྒ འི་གསང ། ང་། །འབདྲ་རིན་བཀའ་གནདབ་གུ་ལ་ཡི་འཛུམ། །ཏོདྱའི་མྭ་ཐེནརབ་འགམ་ཆང་གིས་ཕྱིཚ། གམལསྦྲ་གཅྭ་བ་བའྲི་ཆོགས་ད། ནའམ 
གཟ་གད་པ གསུ་པའི་འྲ་དདགིས། །ཚངསྱརུད་ཡིདད དགའདངའ་འའི་རམ་བུམ། ༈སཆེན་ད་དུལེའའླིབ་གོས་འཛིན། །གསང་ཆེནྱརཧདདོན་མན་བགྱར་ཀའཇེམ། ས་ིི །འཇམདུབུ་ 
- ། ཞལ་ཡུངསུང་ གིས་ནི །བཅུདྱིའ་དགའ་སྟོན་མིནུ་མཁས་ཁོད་ལས་སུ །དམརསེ་པའོདྱཀི་ཡུངཔོ་འཐར་བའི་སུསྣ། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོངཉི་ནབིན་མའོནསུམ་དུ། ༈ས་ིནངཔ་ག་ཐབས་དའ་ཆོས། 
ཧཱ ཟབ་དོནྲ་སུངྱི་ཡི་དོག་པས་འབུར་པརྱ་སུར། །འཇམ་དཔལ་རྡརྫ་རེ་བཅུནཙོཔ་ཁ་པ།། །གཔགི་མཁྱེན་བྱརལའྱཔམས་ཆོས་ཀྱུམཛོད། བམི་གནད་།ུད ཀད །ད་པས།། །གཟིགས་ནས་བགོ ཕྭ་ལཡོནའདི 
(#འངེགས།། . ཀཀ ཟ་དོནམངནུྦརུལ ན་ཅོ།ཅ་ཇདཔ་ ་མསུབྱཿམས་པ། . ན་འཆགས་བའྱི་གས། །གཞན་ིས་བསུ 












| ` །ཡས་སགབ་ཚ་བཀའབའ་ཡམ་ ༨. ཊའི 
` ང་ཆ 


གཏོར་དགྲེ་ཝནའིང་ལུགས་ཡིད་བཞིནནོར། །འི་ཛན་ཛཱུལྲ་ ཏདཔར་དྲ་བས་ཆེསྤ་ཞག་བར་ 


ཤ 
ཟྭ 
༽ :ཤཾཾ 












།གཟུར་གནུསབོ་ཐན་ཀུནྭ་ཤིས་བྲ་ བ་པོ །མཐའདགཆུལ་བཞི་ 


` 






ཤཞིའྱི་རཱས་བཏབདྡོརའི་མདུད། ་ 
པའི་གཏེརལས་དཔེས་བངག་པ་ཡི་ ཡམ མདད སེན ན་པ ས་པ ཡ་པི། 


ཱ བདྡོརེནསམ་བའི་གསྒམས་ཡིར། །ཐུནསཚོཊསྦ་བ་གེས་གསརཔསླ་གབུསམི་ནནཔ། །ག 
འགབས 'སས་ རི བདེ་བཅེན་ པས་ག པརཔ ཅག ས་འ 








ཅཡཱ་མདྦཱ་ཡ 





།འཕགས་བེདམ།ཁྲསླ་བུབསས་ཀུངྱའེདམེན་པའྲ། །ཆ་ སོ་ག ཡར་བགས་ལམ། བཱ 
བགས ཀུ ས་བ ད་་བཞས་ཏེ། 


།བངབྱམསརྱམ་གུན་ཏུན་འུཅ་ 








མས་པ 


རི 













དེས །ུན་ནནས་བྲགདུ།། ་ །།་སྱར་ལ་ི་ནམབསསམས་པ། “ཕོའོདིང་འོ་བཟངརལ་བན་སེག་འིཛོནིར། གས་བའ་བདག་བོཉདཁ ས་བ ༈ ༈མིདད ད་དོདཟརོཡ་མཁབ་ཤིངྲ་ག་ 
„1  རྟེས་དབང་། །བསམ །ཞིན་གེསིནྱཅརགླནམ་པར་སོམ། །བྱཅུ་དུག་ཡང་ཆོའཆངབའི་གཞོན༣ུ་ེཡུས། ] །ཙཱཡལིམས་ཞུརཨུལ་འོདཆགས་གསར་བའི་འཇྲོམ། ] མྱམས །ཡིབད་ དོ ན་ལ་བ 
།ཡམ་བསྭ་བུ་བ་གཞོནནུརྡེས། །འཇིགས་དལ ཤོགསཡསྨནསྱརམ་པ་ཆེན་ཡང་། །གཞིན། འཇིགསུལ་ཕཕྲཤིའི་ལྱམ་ལཤབསྱས། པོ་མནྱཨཨཆུལབས འཇིགས མ་པར་བཞག 
བདབདདྡོརའཆུརདབད་འཞི་འདག །ཨིཡི་ཤྲཚུགས་སསབའྲ་ཐོམ་བྟཉེནའུང་། ། །གངཡ་གངགསཡདྩོརད་ཀྱུན་གྱཾ ད་པ་། ༽འདི་ཡིས་ཟོམ་དྲེང སླིབ་པརག་ཡཉུས། །མ །མཁསམ་ཚོགར་ཅནགརསབ་བ་་ ་ 
བདླིམག་པ་ཡིས། ༽ཡལ་ཞངཡིདཔའི་བྱ་ཆུལ་རམ་ེ། །དེལངན་ཝསལངཐུམ་ཆེསལ་འདས། ཅིད་ དན སམསཅརགགེག་པ། དེབཞིནྲགབབམཆོག་གིཅེ་རག་ཤིགསཉེ། །དགཔ་རབ་བྱབས་འཁེར་བོར་ 
རྐལ་ འྱམས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེསྦསན་མནདཀྱ་པངཔན་དུ་ཁོལ། ལོ་་འཛོགདྲབཟགགསཔསན་ཝའེ་ངར། ༨པར། །ད་ས་ ཕེནནསྔརེསྱས་གདམས་པ་འདི། །ཡངསྭ ཐུགས་ཡིདགཅིགྱ འདྲེས་པ་ཡི་། །ངོམཚོར་གཅུགས་མུ་འབོས་ 

















ླྨ 


ཚོ 











པུ ༤ 
- ཏཾ ༽ཅུད །ཐམས་དམཁེན་པཉིད་ཅེསམཆོནདུ་པཛགཿ ཕགས། །མཁའ་འགྲོའི་བནདདྲབསྒ་ཉུར་བཅསྐའི། ༽ཡུངབསནམེ་ཏོག་གངྱས༢ཕངས་པའི་གཞིར་། བསད་འདུག ལི །ཐུངས་ 
:2 པའི་ཆོསྤྲ་གྱཟགས་གཉེད་བཅནབད་བཀུན། ། པའི་གཱམངཱསམ་ཡོདགསར༔ ཊཱ /འབུལྭདབུའི་བཞིན་ལགཡུཚན་དཔེའི་གད། །ཅུཔའྱུགགདོདམའི་རླུ་ལ་གར་པཡ་བས་བའི། ། སྲུ་ལོང་ 

སྭ ༈གཞུང་འྱ་སཱ་མཁཱས་མཁཱསཏཱ།གྱཿ་གཱན་རོར། །རིག་ཝུགསཀུནླན་བཞུཿ་པའིས་ལ་གཤེགས། །གསུདྷགས་བསྟནའྱནའིནམའི་ཁོནོ་ཏུན་བཀང་། ' བཞུནལྔའ གཉནགྱརགྱའི་གཙོགྱར ཉིསྙསངོས།། པྤ ཤས 
༣དགེ་ྱཱྱོསོགསཉིནམཐུར་ལས་ཅམསག། འཕགས་མཆོག ངསརིའི་མགེན་ཉོདགངསའིའིཁོད།།དགེ་འྭདནྩཾཧ་ཨྩརོ་ཤེས་བརྲ་ཐོས་པའི་གར། །ལྟཉ་མསམ་ཐགནས་འརའིཝགས་གཅུང་བཞིན ༨ིན། །ལགསརུར བླ་མ ་བྲི་གསགན། ། 
ཚོདཆེསཝུམིག་དང་ེ་མོར་ཡུང་། །འཇམམ་ རྩ (དཁོལ། །འཆད་ཚོམྲའོདོའ་མནགནསྡརེས་སྲངན། ༈།ཅདབརའདཡྲས་འཕགས་པར་དཔོས་སྲུ་སབ། །འནོནཏེ་བཤས་གེེུམངཉེནཔའི་ཚོལ། །མཁས་ 
ང་གུབ་པའི་རྩ་ལཁམྐངས་པའི་ཚྱོལ། །པམྨབ 'གསུམ་བྱཅཱལ་ཞྲུ་གསལེགས་པར་བ སབ པའྱི་རུལ། ཀའདེདགཐུ་ །འབྷཉད།བནེ་ཆེདྲ་དུ་བཅོན། །མཁའའཐྲོ་པྲིན་ཏཔ་འདུ་བའི་དཀར་མྡོའོངོས། །ཧོཡི་ལ་ར་འ་ནམ་པརྱལབངྱསན། ༽འཁོར་ 







































ཏབྭ་ཤཱ་ལ ཉྟཾསཆུལམཛད། ། །བཅུ་གའིག་པའི་གནས་ 


།བེད་ཡུལྲ་ཀཱཔམཐའ་འིས་མདག་ 


ཡུལདཔ་ཀར་བཞིན། 


མས་ཡོན་དྲུ་བཏབ། 


།བློ་དྲཟླང་ ་བསྙན་པའྱི་རཱ་མཚོཿ ་འཕེལ་ ་བའི་གཉེན། ། 








_ །མཆོག་གེ་སླུལསུརངེ 


ིགསཙི་ངོདཔན་འདམཆོན་མཐའ་ཡས་དར། །ྱལ་བོམཆདཡོནདཔ་ཚས་འཁུ་ཉིས་ལྟེན་ །གྲ་དཾ། 


ངེས ༢ །རུ་བཤདྡ་ཝ་པ་ཆེན་པོདང། རརར འི ཾཇོའྦཉ་མཆོག་ནྙངྲ 


ཧགན་བཀུར། ༨ །བླམྒཧསཾགས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒ་དང་གསུ། 
ིན་གཞིལམད་ཁབམཔ་འད་བླ་མ། །སུ་འདད་ 





༨༨༤༨-༤༧-༦༨ - 





` །སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་འགྲོ་འདི༽ 
། རོ ནི བའླི་ཟ་བས་ཆོག་གཅིག་འདིལླ་འདྱ་ཤུར། །གང་ཞིག་བྷལ་མསམ་བགནས་ ིལ་མངག་ིྱལས་ཡས། །ྒུ་ཚོགས་ོ་ །དྭམ་པ་འིང་ 
(| ལ་ནྡདཿཚོགསསུ་ཛ། །ཡལ་པའིའ་གན་ཉིདདས་ཞིག་འཁུལ། _ །བཅུ་གཅག་ཞལ་དང་སོང་གྲྭ་པགླམས་ནྲས། །འདིར་ནིདདགདོང་གཅིག་པུའི་ཟལུཔལུན། །ཡོན་ཏན་ཡཱརྫོགས་ཉེ་"ྱཔ་གསན་བསམ་དང་། །དེ་མ་ཝའི་ 


ང་བཀའ་ཕོདྲ་པ། །མདྩོདདགྲ་ཞུང་བླཾརཐུགས་སུམཚྙུད་ཅི། །པོད་ཡུལ་གསར་དངྲ་གཟམ་ཐའ་ཆདམའི་ཚེས། མཐའ་དག ཁེདིསམ་གསནཔ་དེ་གང་། །དེ་པིརྡ 
ི །མདྩོརཱདགཞུང་བླཿཐུགས་སུམཆུད་ཅི བི་་་་ པོག ཊྱི་ཡུལ། བེར་བ 


འིའི་བླངལན་གཉིས་སུམེ། །ཧཱཾ་བས་དང་ཡནཏན་ 


2༧. › 


(14༢... 


་--~- ` `~ ༨ ཟལ -- ~¬ 





༡ གཡྱོགས་ཀུནན་ུཔ་འབད། །རབའབུམསྦ་ཅུལ་བས་མཆོན་ཉུན་ཅོདཔནྱྲ། །དབངབླསརྟ་ལས་མཁན་ངག་ལས་བོྱ་ཧོས་བགས། །ཇེས་དོནོ་གསངབྷ་ཧོ་མྦའནླ་བོ། འརོ་ཇཉིད་ོ་རམོཐང་ 1 
ཟིལས་གས། །ལངཆོའླི་བཅིས་ཆ་ཤུས་གཱམེར་ཡང་། །མང་ཐོསའོདཔ།་དབ་སྟོངགཡཞིང་། །ལགས་བཤདག་དུར་གསམ་འབུམ་འཇིག་པས། །མཁས་མཆོག་པདེའུབབགཅུག་གྱི་དུ་རར། །གཞོནན་ཉིདནས་འཇངྱོད་ོར་གསུལ་ 
༡ ལས གས་པ་དང་འཇུམ་དྲབ་ས་ལས་གཞུནས་། །ང་ཆེན་ཞསསི མི་བོད་པས་འྲུ་བྱུན། །འདྲན་ལའིངས་འདི༩ཕཊཅེན་གྱུཿམམགོན་ཉིད། །ཚུ་ལ་འིམས་བླ་ལྱའུགསྒུནམ་པར་དགང་སབཡས། །མེངས་དཔ་བབབྲ་གུནྱ་སི་ 
[ རརསྟེནྭ། །ཤྱུཔ་བྱན་ཡེངོས་ཇོགས་བདག་པ་ཉིདྱ་པཱར་པས། ། སླག གིའབོ་བ བ་རེ ཡུང བཞིན་དང ས་བྱ །བཅདོ་བཞ་ས་བགྱུལ་ཡིབ་ས། ། 
 འདནཔ་འབཞིན་བདས།འྲི་ཉག་པརྡ་འྲམ། །ཌ་ཀུནཐགསྦརིསཆེས་ཆགསཔེ་ངོན་ཅི། །གརྦ་ད་པ་འདྲན་འདྲིན་ིད།ང་ཕུན་གར། །དབལྡ་ལྡའྲུབ་སྣྲམ་དོར་ལམ་ཏན་དཔལ། །ོདྱཁིས་བདག་ཏིདིད་བཞན་བིན་པིསློབོས། ནང །ཅམ་ 
ཕྱ ད་བའ་ན་པསཿམཛོས་ད།ཅིན་མཔ་སསལ་མཁལ། ཟ་ཡི་བག་ེགསབའི།བཡག་ཁོག། །ཇགསྡ་འདྲ་ཨ༡་ཡིང་ཤལ་དང། །འཛམ་དཔངལྟ། རའའིའ་ུགསྦར་ནམྱས། བ་ལས ཞ་བ 































ང་བྫཾ བོབ ཅས་དྲིད་དིན་ཡས་ག་པུར་སེལ་བྱྱིརན། ་།གངས་ པལ་བསོའི་དཔལ་དྱུ་ཅིན། ༈ །བྷཅ་མས་ཅམ་ཏིདནསྭ་ལཱཔདྨ་དོགས་ ས་པ་ཡི ནོ རོ་བ 
| ¡ ང་གས །བ་ི་པ ང་བ ངོ གོ ོཅས་ ྲུུས་ ་ འཁེཔཡ་གསུམ་དཔའཇདདཿཡ་ ༈ 
÷| ¿ གསུམ་གྱེས། ` ༽ས་འདི ༥ཡན་པའའེལངཚོ་བཞད་ པརམ་ཛིད། །མ མས་དང ` དིས། །ཞབས་སེནབགིསརི་ཁུ་ཕུས་བཅིདས་བུ། །དེཿ 
རཾ }པཱར་ཞོབ། ། །འགཱིན་ལས་ བོཀརདབམཔས་དྱད ཤདཔ། སི ༨ ཉནགཅིགཔུ། །གང་ ིནུམ་ཐར་གུཔ་མགསར་འིེལ། ༽སྙིགསྔ་པའིཆ་གདུང་འཕོག་པའི་ འཉོཿཉིད། རཿ 
རྭ།བྭའྱབྱུང་འ་རབའུམསྟ་ཁིཞིག ། ད་བ་དས་གསའ། །ྱ་མཚོརའབའམསྦ་པནྱའིཇེསསུ འཆིང་། །ལྭག་པར་གསུམྡ་དནངུརྱ་ཡིག་འཛིནཔའི་ འཛོན་བའི་གར། །པལ་ རོ་མ་པ ང་ 
ཉིྗཕྱན་ལསུཕསའི་འྲག་རམས་ལ། །ཚོ་ རྱ དཔ་ིནཞིགབགྱས་འཕུརཅས ། །མཐའ་ཡག་ཞིངྱ་ན་ཀྱནནས་ལ་ 





རྱི མི་བ ]།གའ་འིན་པནཔའི་དཏུམབཅེགསབར་སོས། །ྲག་འཛོདབདག་བྷོ་ལོ་ཏལ་ཡྱིར། 





རོལ་མོ བོར་རོ ལོ་་བོརོལ 
རའ བས་ཇི་གྱ་ཏ། །མཛུན་ཉནནོར་བཱའི་གཅུག་ཏོར་བཅི་ཕས་པརམ་དོད། །དྲག་གི་དབང་ཕུགྱ་བོ་བྱ་བངྱ་ 
, ས་བ དགྱ །ིམསདྲ་ བ་འ །གིང། ། 


བགས། །ག་འཛིནགཞལ་ཡེད་ཁང་དྲ་གའིོན་པདག འགས གསོ་བའི བརང་དསཞིང །བ་སའེ་ཏོག་ར 


¡ མཐུན་ལམ །ཨམྦརཾནཾཿྦརནདཔེའིྱིལ་ལཊ 


ཡྭཾ 








དཿ 
།ལ་པར་ལཐམས་ཅངམ།ཉིན་པའིམ།ཁའ་ཡཿསྲས། 
ལ་སགས་པའེ། 


།ཐག་པའི་དིལ་ལ་བོབགཅིག་ཏུ་བྲག འབམཛད། །དམ་ཅན་བྟཨདྲུངརྣམས་ཀྱ་དདྲན་དུ་འཁོལ། ། 


འཐོཔལའིའཛུམ། །འཕོ་འདྲིའྷི་ཏརྐཀལ་པྭ་ཊབྷཊཔྲཱཿ་ཐོབ།། །།།གུཿཤབབ་དདད་ 


ས་ ༽ཧེ་བས་དངམི་འཇིགས་མ་འདྲེབཏུནརུབྱཀང་། །ཿ །མཐུནྣཾ་ཝཔ་གསན་བས་མདོམ་ལུའྲགས་ཆུལ་མངོད། ། 


ང་འི ཅ་ཅ ཧོ་ཧོ གར། །ཙོགས་ལསྣ་ནམ་པརྱ་རླལ་བའི་ 


།མཁེནངའྲི་གྲ་ཆུང་གཅིགཏུདགམེད་པར། 


བཀ་ཤིས་དཀམ་ ཚོན་ཐོའ ཐོགམརབཞདྲ། ། །ཙུཧསྦཧཱཧིལ་དཀར་བུམ་བཟང་ 


འཉིལ་བ་ཡིས། །གཡ་ 
མང་དུ འུ ཚིས གྲུ་གླ སབསམ་ནནམ་ཨོནམེ་དགེན་བཅི་བྩིགངོགྲམ། །འབྲུནུན་ 


ནོ་མམ་གན་བསོགས་ལུ་གན་བུ་གྷིམཛཔ་ལས་བྱ་མས་བ་། ཟག་བལ་ཡ། 


འོན་ཏ་ང་བཞིནྲཔྱཏམེདཔསན། །ཇོ་རམ་འིག་ 


།བཀའ་བོད་གཞུངངངྱར་མཐའ་དག་བྱཅག་པན། །གངས་ 






+ རའ 





















ཟྲི །ཅནམཁུག་པྭཀནྱ སམ་ཤིན་ཅིགཏུ། །འཕགས་ཡུལྱ་ར༔ ལ། བདྲ་གུས། ། དམུན གསྦ་ཅོད་བནུ་དུམ་ལས། །དཔངདིདམན་ངག་བདདོན་སྲར།ཏ། །མཱགས་ཅི་བུམ་བཟངགངྱ་རོརགསན་པཞི། །འབལ་ཝན། 

- བྲུས ‰& ྲིེིངཇཛ ཤོ མོ་ག ཆེ དྲ 

¡ །སྣ་ ཡནཆོག་ལས་བསླན་པའི། ཡེ བཚོགསྱུལ་བམས་དཔཔ་ཅ་པའད་ །གང་བྱམ་བདུངབབྱསནཔའི་བདག་གྱོའོ། ས་ལན ང་ཡིག ལཱ ུཆོགས་ཇོགས་ཕན་པདབྲསདའི་ཕད། ཆཾས་སཾདགསེང། 

༢ མི་འ བོརརྭ་བཱགསྲགས། །ནར་པརྨ་ལབའྱི་ཕགཆཔ བ་ ེསམངོད།།ཟུ་བྱགུནམརངསིལ་འའྲིར་དསྦྲ ནྱ །ང་བཟླ་མུམ་བར་པཔ་བདའིམཆོགྱ་ཕིནཔའི། །ུག་ངོའགདུགས་དཀརྦིདབ་གྱུམ་ཅི་བུར། ་སྦགཅདཔ་ལྔ་འད་ 
ཞྲེབ། །ཆོས་གིད་ཚོས་དབྱ་བསྒྱརལ་པའེབ 


འེབསྟུན། རུདད་བི་ོས་ག་ བདེ།།ཐེལ་བདྲིརམཐ་ མཆན ༈ ། ཐྲཾགཕཔམའ ཊར གབས གས་བྲ་དའ་ཤད་ཡཁས། །ཟ ཟླན 
ནྨགཉིས་དཔལ་ལེནྐ་ཕོན་ཏིརྫོགས། །ཚུ་ལ་ཁྲིམསའྲིམས་ཁྲན་ཚོགས་ཀྱན་ཀུན་རྱི་གཙོ། ཆེས་སིྱ་དཞིའིདགར། ཞམའཾདངྱལ།། _ + །།ག་ཨ་ཅན་རྲོ་མདང་། ལྔིམས་ན་བརྟལ་་བ 




























ས་ཡོ 


, ག་ ༽ 


ཞམསཡིནཔ་ཡི །དྲཔང་ པཔརཱ་ པྲ་རུ།ཅུརནག་པོའི་དགཉིརལས། །སྤོས' རྤོས་པའི་བདྩསིད་ལ་ཏེག་འོག་པའི་གནེད། །གངགིདམདྲོས་གས་འཐོདྫར་ གཅིག་གིས་བ བགླད། 


འི་ག ཊ། ཀླད་ང་བདཀརཔོརྨ་སདཔའི་གལ་བཟངགི། །ད་ 
ཁས་ཅན་བསོ་ནམསྦཿལམཇདེཏགྱཿམངོས། ། །མ་ 


ཛིག །མཛོདནསྭ་མར་ཡང་བབོ་འའིདོནལ་བེལ། །།ེན་བམཆོག་དས་བཅུ་གཉིས་མཛོདཔ་ཡི། །ཿ ལ་བཟང གས་འབད 


དག་ལས ༣ཕདའདོ་ མུ་ལི 
ུདདགོ་མིབར་རྱས་ཊིཏམས་བྱབར་ཉིང་།།གསུང་དུདད་པབས་གཅིགགླེ་གར་བཅུག་འི། །བཅུང་ལམ་ཡི་ 


ཆོོོ རཱ ཛི གནི འེ ལ་ 
པའྱལ་ལ་ ཇག ཐུགས་བཧད བླ ཧྱཧུའཏེུང་ 3 
 ་ ་ གུལ ཡན ན་ྱུ་ ཨད ་དད་གགེ་གས། ༽རོབསིདྲ་ ཐའ་བཞིའིསྩསང་ཡང་། ། ༽ཅྱཀ་གཟི་ དད ར་སི ཱ དི ོ་མ་ིདཔ་ོ། ད་པ 





ས་འདི་སྲར་ཡངའོབ་པརྱ་ཧཱུརཾ། ར། །ནུ་ད་པའི་མུནབྱཿ་བཟོག་པའིའེང 


།འབགས་ 


རྭ 
བུན 


རིམ་འའི་ཏམ་ཐུསས། ¡ུ 


¡ཨུངསབགདམས་ངག་གཅིག་ཏའདོས་ལ་དལ། །ཟིོགདརཆོག་གབནློདབ་ཡོན་པག་བཞི། དོ འི་ྲགས་པྲཀནིམཐར་ནོན།།ུནཡོབྲག་སབ 
བོའི ཐེང བརཔཞངས། །གསུངདྲིགགྱརོ་བྔང་ཤྭསིདླཐས་པསྲ་པལ། །ཐགསནེ་བདྡེང ཉམ་གུག་པདདུསནས། །གསང་དསུམད་ངིགསམ། ་ཨོ་་་ 
ཀྐ པོས ུླི་་ ནཿ རཾེིྲང ་ ལེར ཟོ 
རྨ དྲ་ཤེསྱ་པའི་ལཁོར་ལོ་འམ། ཙཱདམརགམརོ་གདསུ་བྱདྡཇེ་ལས། །རབྱཾ་ཧཱྱ་ཡཡ་དྭབང་ ལར འིལ།འྱམདནབ་ཆའི་གྲས 
བོ རྒྱལྕའི་ད ྲྣྲླླླླ་ ཤཞི། ༈ པས་མ་ཚད ། རར ཱ འད་བུལ་གཅོ། 
༨ ལ་ཆོས་འཁོ་གྲསང [ར་གོ ་ཅིརཞེ་ལྲ། །པོ་བང་ཡསམས་ི་དོལ་ཡི། །གཞལམེདྲ་ཝོངས་འ་ ཅར་དཔོས་སུ་འབོ ༈བཞིན་བསླུན།  །བཀའཏོགས་ 





















ཧབ 





















།ལ་མཉིང་དྲུ་གཏེས་ནུར་བསིལ་བག་པུར་གསར་པའི་འཇུམ། །ལྷག་བསམ་ཐིག་ལེར་འཁིལ་བའི་ཆ་ཤསསམསམཆོག་འཁོར་ལོརྔ་རོགས་པ་གང་། །བསདནམས་ཡེ་ཤེས་བྲགོད་པའི་ཡམཐའ་ཀྱུཉའབ་ཞི་བྱ་གནོམ་དྲིལས། །ངལ་བསོའི་གོ་ 

¢ འབཏའདཔ་དྷིཏེད་དེ་ཀུནྨ་ནོན་པའི་དཔང་པོར་གསལ། །་ཕགདུད་པའི་ཁ་ཡིསྔ་རོགསྔ་ལའ་དང་པ་བཞི་པའི་ཡུས་ཟོསྱ་ཀུང་། །ངོམས་པ་རིང་བྱཏངད་དྲུང་བནབ་དེའི་པོག་འབག་བྲསྱི་མེན་པེ་ལས། །ཤིནཏུགྲངུས་པའི་འགོལྷ་ནམ་ 
༢གཏནསསཐུགས་ཆེས་ཆུག་མགོན། །དདཀར་ཚུར་བྲ་གས་ཏོན་པ་ཤུ༡། ཀྱའྱི་ཧལ་པསཔྲ་པའི་མཐུནའྱགརདྲ ཡ། །དདཔ་འཇིགས་ཅུན་ཀའིཁརྦ་རུདིང་ལ་གྲང་ཏུ་ལའྲི་འུགས། །གོལབདེླུ་ནད་ལས་འདོན་པའྱི་དབུས་ཆེན 
༨༦ །ང་ ྱོད་པའྲི་ལག་བསམ་བདྲན་དཀར་པྷོ་དང་སོངས་ཕག་ པརའཕུར་བཡི། །དདཔེན་ཿརའའ་དནཞདཔའིརམད་ཅའ་པརམང་།། ས་མ་ས་མ བས་ད འྱི་ པར 

*  །ཞ་ཞཱིག་རབམོདམདཔའི་ཡུང་པོའྱབགརོམ་དངཔཞིནའདྲི་པརྟ་མ། །ཡེས་པརའྲབུང་པས་བླདབ་གཅུམ་གཤོག་ ཡངས་ པྲ་ཐུར་པའི་མ་བའ་དྱའི་ཕས་མཐོན་པྱོ་རུ དི་ནང བ་མོའྱུ་ཚོགས་ པོས 

'] }བདེཆེ་ནཆང་གིསྱ་ཆོས་པའྲི་གུ་ཇཔསྡ་དྲོ་རའི་བརརུ་འཚར་བ་ཡི། །གནས་གསུམ་ ་ཡིདྷཉ༢ རྒྱམུར་བའི་ཤུགས་འཆདཌ་ཀླཌ་ཀིའི་ཆོགསཀུནདང་། །ྩོརུར་ལས་བཞིའི་ར་འིན་ལས་སོབས་བུགསདྲོང་ ལ་ཡ །ཡ་ 















ཨེ 


འིད ྲབབ་ི་བོསོདདོ་ོློད་ 
ོ་ ། 
བས་ང 





















༨།གཏིརབྱུརྦ་མཁུགྱབབའདདཛུརྩ ནཔ་ཡི། །དགའ་ཏོདདམ་དྲའིད་ཞིའི་ཁོརོ ཡུག་དྲངརཆོཚོའི་དཔལ་ཡོདའཛིནྱ་བོར་ཅིག །ཇོགས་དག་འགྲོ་ལ་བྩབོའྱི་སྐནྙཏྒོ་ཉག་པར་གཡས་ཅན་འདོང་གསོའོ་། ། 
ཐུནབྲའུ་ནུདགཞནུའི་ ལྷ་སེགཉིནབེད་གསངོའི་བཛམཞལྱཅ། ༽དལ་མརམུད་བཞར་འི་དགོས་རདལས་འད་ཁྲ་འརའ་ག་ འདའ་བ ད་ལ་ནི འགོ 


བེང དེར། རོའི . དྲི ༨ ༢2༨ འང ངོ ར་ག ི་ར། = ༨ ་ 
སཁ་ཡས་གསཁལཔས་སུཔལ་བསའ དབུགས་དབུངམཆོག་གི་དཔལ། །ཧོན་པམརོགདའིའིང་ལུགས་དྲི་མེད་ལུངདང་རྟོགས་པའིདམ་པའི་ཆོས། ས་འདིགསི་ག་པའིམཐའ་གླི་་ 






གུླབ་མེདཁིཿ ཤེ ཞེ ད ཚོགསཆོན་ཅུརྱ་པ་བ་ཕུང་། །འཆིསེདཀོ་ 
༣ཡད་གཅིགྱུྲ་བའི་ཐབས་མཁས་དེ་དགུ་ཀླུནྱརས་ཤོག །དྩཔད་གསུམ་དག་པའྱ་དདད་གྲསུམ་བྱིས་གཙུའབྱས་ཚང་ལམ་ནོར་ལུམ། །ཐློ་པཕངའིང་ལུགས་དབང་གྲི་ནོར་བྱ་གྲབམཐའི། ལྷ་མཚྩོནམཐའ་དག་གྲི། །གླ་དཱགན་མངོན 
ཛུས འདས ཉོགསའདོ་ནུའིཆའ་གྲུཡེབ། །མཐའ་མསྦྱས་ནུའི་ཞིང་ལ་ཞི་བསིལདཔལ་ཡོནནསཔའྱ་རུསྱ་གར་ཅིད། །ངྷ་ག་དབུང་བོ་བྷདྱཧུལ་བའི་གླམངརྦ་ཐུད་པསནཱ་ཡདཱ་ཉིངདམ་ཆཱོས་ཀྲི། །ལ་འཇུམ་ 
¥ བགང་དཔའན་ུ་བོབ་འཇུམ་དྲ་ལྭ་ ཡེ་ཤིསྤྱ་ཐུ་འབུལ་སི། །བྱཏནཔཱའྱི་5ྲལམཱརཱན་འགྲོ་འདི་་འཛིན་པའྱི་པེས་མཆོག་མནའ་དག་ཞབས་སན་བཏཏན།།བྱི་བེགསྦམ་པའྱིསླལ་བའི་འཕིན་ལས་དཀར་བོས་ཆེན་གདལ་ 



























ྭུ 
༤༤༨--༤--ཟར + ༦ ¬ 






ཉོར་བྱ་སས་ཡོངས་གཏམས་ཤིང་། །འཁེར་ལོ་གསུམ་དངའཆུད་ཚོང་རོམ་བའྲིམཔསྲའ་སོདྲད་གཉིརབ་མི། །ངམཆརརིཨི་ལུ་བདབཏོགས་པའྱི་ཐུ་བདམར་བོའ་དོ་ 
ར་ས དའི་བོག ༽ཆིསདདའ་དང ་ས་མརཔའོསྟར་ྒནམ་པགའ་པས་བཏེག ང་ཡི། མཚར་བ 
ཏྲ ་ྔ ཡིདྲ་ཅུགས་དྲ ངམཆོགྲིན་པ། །མཐའ་བཞིའིའེགསྡ་ཕུནཔཱན་འཁོར་བའི་མཁའ་ཐངདིདཆེར་བླུསེ ྒྱཔུར་ཅུལ། །བུམས་བཅེའི་ཡུ་ྱཧ་འཇམ་བོརྱའི་དྲད་ཅབའབའས་གུན་ 
དྲགའགུས་རཔའིདཔལ། །ཡཡབསོའི་དྲ་གུས་ ནོཿ་ཐའྱ་ང་། །གཡུངཔངདངས་མར གཞུས་ཉྩི་པོ་བྷ་ཏན་དཔ་ཆབའི་འའུའོ་བའི་དོན། །ཨུ་བབའའདན་ལས་གསེར གཡོར་ཁེའི་དངབ་ 
ཨཱ་པརྒརཧལྦཧུམཅིག །བྷ་ཏནདང་པརཔ་ ཡིདཔ་གྱསུམྱ་སྱི་བཱར། །འདྲེགས་ལ་འགླས་པའིཔ་ཞུའྲི་ཕག་བམ་ཁུ་དྲ་དབ་དསནང་། ༽ཐུབ་བྷས་ནོརིནཆེན་གྱསགན་བཀྲ་ཞིངརང་བཞིན་དང་ 

་ྭེ བཏན་འཾདདཀར་ཡུང་བོས་ཏི། །ཅིག་ཅརླ་བ་བའི་དཔས་བེས་དསིལ་ཡ འཞུགས་ཤིས་རབ་ 


༄ོ་ 



















དང་། །ངུརྨཨུགླབཱ་ 
གྲསདཀརཔ། །བྟསན་དང་འགོ་ལ་ཕན་ 

















མ་པརྒྱལྦྱ་ཨཱམཅཾག །བཅནདང་༤༽༽༽ང་དུ་འྱ་། པའ ད་ས ལེ སུ 
དོཔ་ཡིས། །བསདནམྦ་བ་བའི་ཁེ་མྐད་ས་ལ་བཏན་མའོ་རིསས་ལ་བཏེནྱཐུར་ཅིག །ཡུ་འུདླར་བའི་ལེང་པདེ་བཞིནལ་ 













ˆ (4 

















པྱི ༄༅། །གྱང་སའོད ༈ །གུདཔའི་ཕལ་བམཐའདག་རིང་བྱྲའ རོ འདོདཔའྲིནུ་འབུམམང་ རབ ༣་བདྱཾ་ཏིདད་ྱར་ཅག བོད་ག 

སཿ དུའོ ཟི ོོ ཉིཕམ་འདྲདཔ་ ལའོོའ་བླྱི། ས་མོད རྲི ཅཅ ཟེ 
 ྒུར་འགྐུ་པ་ཉཡ་ཐག་འདིལུན་གྱོལ་གྱར པའིའ་བུལ་འ་པའའོར་པདླདག་པོའི་ཚོ་དབ་དང། །གཱ་དང་རུས་ ང་སངརེངས་བའྲིག་འག་གིན ་ ཅུ་སཁད་ 
ཟླ ྲྣྣྣ ་ བྱ དབང་ཆ པྲས། །བླམ་ཤིངནམ་པའི་ 
ཇི 


ཁའི་བསདནསར་པདམད | 
གྲངུང་པ་གྱུགས་ཅན།བནས་མེ་ཆེ་ རྒ་ཆུབྱ་ཆུབ་འབད། །དདུསོག་གི་འཚོལ་བྱྱན་པག བ་༄ུལའཔ་བའ འབྱར་པའ པལ་བདོད་པཡ་བདེ་དང་ ག །དིནཿྨ་པན་བས་གཅེས་ 
འ་གྱ་ཡང་དག་ངངྱ་ཡིན་བའིདབང་མི། དྲ །སཚོགས་འོས = བདཔའའིགས། པོ སསད ནཏྷཀ་ཆད་ཏམ་ 















ཐག་འའའག་དལ་དངའོར་པས་འཚྩོ་གརཅིག །མཛོརས་ན་ཡངྱ་སེ་དན་འྔརྲི་སུག་དང་དྲལ་ཞིངརྱི་སུག་པད། །་བྲི་དས་ོ་བཙུ་ུངི་ཉེ 

; ལརོག་པི་སགོས་ ་གནས་ཤོག །ཉན་རདྱ་བཱབསེམས་ཀ ྲསོེོ་ ོ་་ 

དཱ བཅུའི་ ནཐེག་མཛོག་ལམ་དྲུ་བཀོལ་བཡྲིས། །རྱལསུས་བོད་བའི་བར་ཐའཚོལ་ལྭ་ཀུནྱ། བ་དང་ལངམ་ངབའ་བཀན། ་ རཅིག། ཧཾ རྔ 

རྤ ][ཡཐ་གསུས་པྷརསྲ་བའེས། བཛོརའྲི་ཝས།  ཞཞེན་་ཡིོ་དོགཔདྲ་བནལ་མཛག་དམདངངཅས་ནི། དྷེ་ཉ་གང་དུ་བྲ་མ་བ་དང་ ི་་ རེ 

དམི་གསྦམོས་དངྲབལ་བཉིད། །རང་བཱཞིན་གདོདནུས་རབྷ་ཅུང་ཡུང་ ཡི ཏནུ་ིངའབལསབུ། འགག ་དཔར་དདུངབསྲི། ངུ ིན་ མ་ མཱ 
།འགུར་རྱྱུ་མར་འཕྱལ་བའི་གར། །ཡིདངུ་འོང་པའི་དགའ་ཏནནི། །སྨོན་པ་ ཅིག 
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རཾ 











༢༠༠༤༢༠༤༠༠ རྨབ འག་འ མ 
ཀབདགོ་ཚ་ཆཔོདཔདཔའབཟངབསོ་ནབགྲམའདང། ནོབ 


= 
ྡ་དངུ་པ། དག མོ ¦ 





























རི་དགས 








གདས ཐུའི ཤ། ནོམོ་གུརུསགསྦ་འིདོན 
÷` ˆ རོ རཿ 


པ།ིསཀརྫསགསྡ་མོ་མ་བྱཟུངབས་ ཅུཿབས༔ པབས་བུནྭ་ལུག་འདི་གས། ལྲསྦའིརིགས་ཤོད 


ཁྱི བི་མ་ལ ས་པ 





གསིག་པ ཅབདོ་པཛེན།ནབའ་འཡིནནམ་གི་གགིས་ 
)ལགས་སམ། ན་ས །ཞེསཔ བུད དབབ་ཆུ་འཔའདོདལ། དམ་ 


ཛཿ 
༽༽ རུདདྡེགོངམ་ དྲ 
རད  ་ མགས་གཟུགས་བརྙན་མ་ 






ནཔསནྭ།པུབ། བད འུ 


འདའྲདའ་ནོསཁྱཡིབའྲའ་ ཅུ བཞིང་ཉའད་འའི་ འའབགས་མ་རས་ཚགསོ ངོཔོ་ཤིན་པསྭའུ 

དད ་ སིི ཁ་ཉིདས་ཏུགྱ།འཛིན་པའམ་འཆངབལ་དཔའས་དདྡོར་འ འཆད་དམ། ནྲོརསེམས་དའུ། ཀི ཐོའ་འ་ \ 

དོ དུ་ཆུདཅིད་། ། ་པར་བཀུམན་པོད་གསུམ མྱ་ཁུབེ་པ་སིདས་ངོན་ཆར་བའི་ཡོན་ཏནདྲ་མ་དངྲ་ལནཔ། གདུངབསེལ་བ་ལྕ་མེསྱ་བགྱངྱ་བི་ལམ་སྲི་པ་དྱ་ཡཡེ་གྲདང་འཕལ་ལུ་ 
༡༣ ་ངེ་༽་།ག་གངདབའ་ཡནགདམ་དཔྲང་དབ། གླད་དབཀའ་བསླངས་དངན་པ་འམ་དངྱ་ ྱ 





------- ¬~ ༡ ༡༡༡༡ ་ད༡:༩༡ས་ ༡་༡༡༡༨༩༧༧༤༡༡༨-༡༤-༡༥༡)༡༡༡-༤ » 














བོོ་མོདོརོལ། ནྲི ཤོགྱོ་ཤོདས་ནས་གྲུང་འསེལ་བ། སླུབ་ཕྱོགསནས་དེསེལ་བྱེད་ཀྱི ལ་མྭ་ཙོན་པ་ལྱ་པར། ོབོརིསོགསྭ་རྲིོ་ོ་ཧོལྲ་བ་མདོད་པྲོ་ལྲ་བང་བགྲི་དཱནྩོཾ་ོོར་འཆོང་ཧུཔའི་བདའབས་བཏུན་འཡིན། 
སཱངསྦ་རསྨ་ཡེསུསཔསྦ་ཧས་པནའིགསྡ་པའི་ངོབོརའཚོངྱན་དགོས་ཏེ། དེམིནནྡྷ་ླ་མངམེདནྡ་དདྡོར་མེད་བསོགས་ཡུ་ འགུར། དམནྭ་སར་གིས་ཡོདཔ་ས་འསྱརས།ཁོན་ཡིན་པས་འདིརམངགཞས་གང་ ཅུམ་དྡོར་གསུམ་ཧིངོ་པོ་ཡི་ 
| གི་འྭབུགསུ་སྱ་ཡིས་མཆོན་པས་བྟ་རུས།ཁོནའི་ དཆོས་ཡིནགྱས་ས། པུནའདྲན་པ་ལ། ༢ི་ཤེས་ངི་ཉེདྱ་བབྱ་པརཔ། ཀས ཡིསྱ་ཀུདན་དྲེ་ཉེད་ཁུབ། ། །ཅས་པྭ་ཏཱརཾསཿསྦྱརས་ཌི ཀྱི་ཱགས་ནམ་པ་བམས་ཅདཿཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་བྱ་ 

'ཐམསཅད་ལྔལབ། དེས་གརྦཾ་ལྷ་སུས། ་པས་ཆོསྤོ་པུའི་ད་པསནས་གཟུགས་དུ་རབཞེ་ས་པ་ཅོམ་ལས། རུངའིབཔ་ཞིགནསྨ་བནའ་དནམི་ དགོས་ཀུང་། ད་འྭདའི་འས་ཤེས་མཆེདཔྨ་ནམས་ལ་ལོའསྨ་མའི་ཞིངནསྦཔལདུའི་ནམ་པར་ 
རཱན་འདྲན་པར་གསུངས་ཕས། ལདུནྱའནམ་མརྦ་དམ་དམག་པགསལ་བཏུབ་པ་ལྔ་བམཡེ་ཞེས་པྲ་མཱནྲཔ་ནག་བཅིམ། ་དེ་ཡང་རྔོར་འཆྲ། གི་ཐུགས་ཀའི་ངྲུ་ལས་འོད རའྲ་ཕོས་པས་ འམིན། མཁའ་ཕྱོད། མངོན་དགའ བདབའའཔུ། 
ཉོགས་བྲཿ ལིཞི་པནསླ་བལདྡོར་འཆང་ལ་སངསྱསྤ་བངསེམསྲ་བདསམེདཔས་བ ོ་བྱ་དན་དངས་ནས་གཅིད་ཏུ་འདེས་པཇྱ པ་དགོས་ཀྲི་ཕབས་དོཌ༢ཆ ྲླྲགགཾཾ འདིས་མི་བྱཧོད་པའི 


















ཀབ དྱ  གསུམ་ཤོགས་བྱརའྱིརུལ་ འོགོས་གྱོལ་སཔང་གནདགཅོགོ། | མཆོག་དབྱབུནམའདངོསྲ་བྲམ་འུས་ཏུན། །ཞེསསོགས་ཏེ ཏི། ཅོགྱོ རོནབར་དོབོོ་ོ་ བོདབྷཾནཔ ན་པོས སྐའོོ། ཁང 
ཕྱོར་ཡུནཧཱ་ཐཿ ག་པསྟ་ཏྱ་ཀཱལཏེས་པྷ་ནམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིནདཔ་པ། འདི་གམང་པསྤ་པོ་དང་། ཌཱཊམཏིའོ་པ་པྟའེ་ རྟེྷརཱལ་སོགསྟ་ཏ་པདགསཆུ་ལ། ཇི་ ཇཱེ་ཙོབ་བ་བས། དྲནས་འདྱི་ལིའི་ལེགས་ཆོགས་འཏེད་པའི། །སོགས་དང་། མདོར་ 

ཡལས། བཀྟུརྟིརེདཔ་དགད་འིམསོདང་། །སོགས་ཅདླ་བམའིཤཔས་ཏོག་ལད་ དམནའི་ཆཆོག་གསུམ་འོད། ཞབས་ཏོག་པའྲི་དལམངོས་གསུངསང་འདེན་བྲབབཏ ཉམས་ལེནའཔ་ཡཱིན། དྲོན་ས་པས་ཏོགོམད་རོས་ཅིག་ཧོན་ | 
ཀབངོརྩཾས་ཆེན་བྲན། མ་ཞེས་ང ཐ་སཱཆོདཆ། དབངཞྱིབིུམང་དབུན་མོངཡ་ཡེན་པ་ལེནནཁོདནི་པཱམསོག་སབ་མཆོདྷཱུ་རོག །ད་ ༨ ཇོགསཞི་འྱ་བྲལ།  གི་ྡེ་་གསོལ་དཔོགསཏིང་སེང་པད་བུརྡས། བམ མ་་ ཨྱི་གཏུགྲ་ཏུ་ 
¿¿༨དའོ།ལུང་ ཉཱ་པཱོཐསམཐུནཔར་དས་འཞིནཔཤགསའོ་ ཆྩ་ཆོྤོག་གིའུལ་ལའོརྩདནམཆམས་འདིྱི་བ། དེནས་བསླ་ བོནས་ུ་ 'སྔལྭ་པཱིར་ཤུཾད་པང་ལ་ཇིམ་པའི་ཧེུན་ཅིས། སྙིད་གརི་ཤིགས་པའྲི གལེ་ཉ་ངདཀར་འོག་དལའཔའ ་ ། 
[༨དའང་ནལ་སྡི་མརེམས་གདཔ་འདམརམ་ཅས། བ་བེད་པཆན་པོའི་རང་ཡཅིནན་འོང་ཟེར། ཡོཝའཕ་བཞིག་ བསུམས [༄སནའཛངགིངམིགས་པ་བྱསང་ བམཆོདའི། སིིངགའི་འདབ་བྱས་ངཱ་འོའ༔ 






























ཅི་ཏྱི་ངགམཆོནྲ་ལ་དོད་དལ་ཡོད་པས་རང་འཇིགས་བྱེདདུམོས་ནདམ་ཆོག་གཅུམ་བཟུང་བའི་གོ་ཆོད། དོར བསོགས་མགསི་དམ་པསནུ་མསམཁག་སུཏྡའེསྨནལ་འཛོརཔོལ་པུའི་དགའ་ཏོ་ནདུ་གསུ༨། 
ཆ༢བྱབས་ཏབཅང་དགོས། སྔགསྦ་འིདམ་ཚག་གྲེང་སཚ་པན་དཔའ་འན།ཁའའགྲོནམས་ཤརལ་ལྔ་པ པདམ་འཐིབས་པྭ་ཙུར་འདུས་ནས་ལམ་ཡི་ནོགས་མཛོད་པའ་གསུམ། དྷེ་ཏར་དམ་ཆོག་གསུམ་བཟུངབ རར་༦ཤིདམཚགནོརྲིདལ་ཀླངཔ། 
ཡང །ཞེས་པའཔཔབདླདག་འདིར་ཆང་། བདག་གི་ལུས་དཔཞས་སོགསནས། ད་པས་པ་མེད་པར་གཏཔཔྱ་ག།ཞེས་པ་དགེ་བའི་ཡུང་པོ་བཏང་བཆོས་དང་། ལཱ ལས་ལངས་པོད་བཏདཔ་ཟང་འད་། ཡནརངའྲི་ལུས་མས༠ཧྡ་ནམས་ལ་ག །དུ་ག་འདོད་ 
ཅདད་གིནྱི་ལུས་ུ་འྗན་ནས་བཏུང་བརབསམ། ཕེོན་པའྱི་ག་བྲམལ། གོལ་བཱར་ཡངས་ཆུ་རབྲ་བཅོན་ཤིང་། །སེགས་འཱའརིན་འྱབུངསེརྒས་དགཆ་ཝར་ཤར་བ། མི་བྱ་སོད་པ་ནི་གཟུངབདད་འཇོན་བའྱི་ནམ་ཉོག་གིས་མི་བོད་པྟསེ་། ཞེ 
དངགི་དགྲ་རྭ་ལར་ཤར་བ་ཡནྦུརཱལ་སོགསགསུངས། མཆོསས་ འདེར ་པ་གསུམ་ི་ཁྲས་བངས་བའིདམ་ཆོགནམས་ལ་ཡིདབ་ཤརྲ་ིད་དོས་པས། སྡེན་གསུམ་བཕབ་བའི་མམས་ཆོག་བྲ་ དུས་པ་ཨུང་ཐང་གསུང་སོགས་དང་། ལུང་བཞིའི་ 
འྡསམས་འདུ བབྱ་ཆརཚོའི་ ཉད་པོ་དངྲཔགས་པ་དང་། པ་བཅེན་ཆོསྦརནགསུ་ད་མས་ཚོགྱ་ཆུ་བུ་ཞིགླ་བོ་ལ་པེས་པརྱ་བས་ཏེ་དེ་གནས་དྲང་བྲགདྲབ། གེཔོ་དནནནདེའི་བྲམའ་བིུ་ཛོམས་ཚག་ ་ནམས་བྔ ་མི་དགོས། ་དེནས་བྱང་ 













གདྲ་ བཅས་པྱཱ་ཆིང་། ཇནའགོ་འཛྡརོ། ཅི་བཅས་མཛུམསམང་པོཚོངདཀའ། ཡིདམའི་བསནཔའིངོནའཕོལྫནདའ་ཤས་འྱབམབསགས་པ་ལ་འགལ་བེད། ལ་ལུའྱི་རུལབིམས་དདེ་བྷཔེ། །སགསྟ་ཌུརོམ། 
ཉམ་གི་གཞི་ཆུལཁཱིམས། ཐུགཔ རའི དམགྱུསསྱ་་བནབྲབ ཅིག ལམ། །སགསྟ་ཏརྱཧཱལ་དཐམས་ཅདྱི་བྲགོདཔ་གཅིག་པའི་ལམ་པོཿ་ཡིན། ཇཱརགཉུན་པའི་ཆ་བསོ་སདཐརཔ་ལ། །ཞེས་གསུངསཔསོ་ 
ཚོན་པཅམལས་རའིཀའྲཝོལ་ལྭ་ར་ བྲཔ་ཉམས་ལྤེའྲ་བརྒུའི་གཙོབྡམལ ཕ་གསུམ་སིབཅ་སམཆམསྦ་ གདངབླབསཏི་བསུང་བའདིཡིན། ཐུནཇུགཱ་གནཱཏཱནྙིཾན་འོང་བཱའ་རྡེམ་གྲསས་གང་འསྲུ་བྲས་པྲའི་བམདྱ་བ་ནམས་ 
གས་བདེ ན་ཡ་ ༽ ཐགས་དཔ་པ རྩྱི་བྲདབྱབ་ནའད་གྲིན་ ཊབམ་ཝ ཐབ་པ་ལ་འཆད་མྱིརུང་ཡང་། འདུབ་བའི་ཡངབླགཔ་མ་ེ ཁིམ་དྲས་བཅག། །དིེདདགེམ་ི་བྲབ་བདགྱིརལ་ཅིས་དའཔའི་ 
གིས་བ གཅྱིས་བཀའའུརྦ་ཚིའཅུལ་བའི་ལུང་དགེ། ོང ར་ལ གནོང། ཨར ས་ངག གྲོ་པཾས་དོན་ངེས་པ་ཁྲིདྱའི་གཆོད་པ། འབིང་འཅདངདམ་བདས་ངས་ ཐམར་དོན་གསལ་པོར་ 
སླ་བ, ཝ་ས ྱོརབསད་་གོར་འོར་དིུསཆད་འེ་བས་གམཚད་བར་དེས་ྱ་ལདལེན་པ་བདགས་ན། དྲ་བ 













¡1 








རླས སྤིས་་མོས་པ་དགོས། མུཿ 




















རུད བླབ པོ་ཏོ་བ ། བུངྱ་རུབྱཀི་སེམས་གུང་བསྡུས ཨའ ཞིགགྱིརད་ལྕེས་ཅིཔྡནས་ས་གཡབ དྲད ས་སྤྱངས་ཐམས བསབ་པ 
པགྲིབ་དདྨསུན་དངའབར་དགོངས་པ་སགས་ཕན་ཡོནམཐའམེདུཔ་འབུངུལ། སབྱབ་དཔོསནས་ཕནད་པདེབ་སོགས་ཉིསྱ་བུང་ ཁསེམསྱ་ཉྷི་སྲོམ་པ་བྲཟཔཆུལ་མྱི་པཔཧྟཿ ཉོན། ཡུ་གསྲས་ེའ 
བང་། གནསསབསསུཕནཔནབདེབ། འཕལ་ཡུགསརང་ བ་པས ོད ཟད ལུསཿ བ་ཤེསགནས་གབ་གགཞུནདདདཔགྱིབས་གཞུནཅིད དུ་འ སལ་པ་ ཐི ཡུམ་པ 
ནཿ སེམསས་དུ་པོ་བསགས་སའདལུས་ཞྭཁགདཔོནསུ་གཏོང་བརེད། ' གཞནམངབོམ་ཊེ ཞེས་ནའརྱོའ་བསེམསིསྦྱརུའི་མཁས་ཉ་ ཡིནཔས་ུཔམཐའར་རམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་འདིོམ་ཤེསད་གོས། ཙྭ་ཡཱ་ ཐུང་ཡོ་བྱར་དྲའ་ 
་གསུམས་ཤིང་། ད་ཡངྱབང་སནས་གྲས་སབ་བའི། ནུ ནུམ འ་པ བའིམདོནས་གྱུས་སུཔ་བྱ གསས བཔསལ་ན བས་པའི་འདོ་ཤསཔས་པགུ བཅོབྱཅད། བདག ཅདགཞན་པོ་ཞྱིདདབ་།རསནྲགགས་ཀྱིས་ ཀླུནནས་བླང་ 


ས། ངསའ་ཉས་པ་ཙལ་ཙམཚིས་གོས། ཇ་ ངགསིཉས་ཅུ་འཆར་པབས་བ་ཏརྩ། པབད་ལ་བ་འབབདུ་པཞགསཔས་ཏོས་པ་དང ཁེའུ ཟླ 





















ཆོས་ར ངཱ ངཱ མཱེ ཚ་ བྲས་འདྱཧོན་འིདོཔའཙོ། བར་འ 
ད་ལ ཀེ་བ ཟི འུད ྲ་་་ ཆེས་༣ང ༨ང་མི་ཁོམ་བའམ། ར་ར རཱ 
བྱེདཔ” ཧོ ཀྱིས 


















ཿ ༦. 
¿་བའི་གནསལབླའུ་བ། ཙུར་སམས་ལ་བཅུ་རུ་འགའའེ་དང་། ། སཱོག་གཅོདཔ་སོབས་ལུས་ ངག་གིའདུ་གནུང་བའི་སྐབས་ཡོད། དོམོདོདྱ་བས་པས་གཤནམངཔོ་ལོ་ཡོན་པར་འྲགུན་གོད་ོ། དྩྱརཱཾ་ཉིརྫ་ཆེན་ངོས་ཀུནྲནས་དྲུད་དདགོས་། 
 ལུས་དགགི། རག་ཡང་ ་འནུབཆེན་ངྱ་དས་ ཏི། གླུ་འན་པ། གངལྲདབ་པ་སེགས་ཁུས་དག་ཞི་དུལ་མི [བྱེད་པ་དའདྲ་ཡངའིརུང་། བཅསྱ་ཧུངགནང་བའི་གབས་ཡེདྱབ་པཔེས་ཁ་༣ ཟྲར་དོགསཏིས་མྲ་པཔ། ནཉཾསྱ་པས། གན་པནཞིཆག་ང་ སྨྲམ" 

་པྲསོགས་། འ པར་འ ༨༨བྱསུང་དགོསན། བྱངཿམཱས་ཏེས་དེབས་ཀང་བསུང་དགོས། བྱངསམསྐནཔསྭ་ཀྱི་བ་བནི་གཞན་ལ་པན་བཏགས་པ་ད བ་དང་། གཞན་གི་སེམས་བཟུངཔབ་གཙོའོ་ཡིན། ཅ་ ;ཅུདདདེ་སྤ་བས་གཉིས་དུ སུ ཤསཱང་དགོས་པ་ ¦ 
གཉིས་བར པོང་གྱེཏཱད་ཡིན། །འྲོ ཀུ་ཀུ ཀུནནས་བསུ་ནར་ཙུང་དཱ་བཾ། ༈ ཐྲུང་དཾགས ཀྱང་ཉེས་བྱས་བཇུགཏུ་ པལ ཁྱང སྭཧེས་ཅན་ ལས་ཆོས་ཐོས་བས་མོལ་ ལ་གསུམ་གཞད་བམྱ་བསནཉེས་པས། བསམ་གཏན་རོས་ / 
ཟླ གཡལནས་ཡེན་ཏན་གོ་མརམི་ རམི་ཁོབ་ནཱཉེསྭ་བས། ཐེག་པཆན་པའི་ལམ་གངམ་ལཆ ིའྱུ་།པར་འདྲུལ་བ་གཅིགང་སཆོགཤེས་པྷ་ཉུངས་བངུཉེས་བུས། ཊེ ས་བུསསོ་གྱི་་པའིན དནས་དགག་བཞྲགསགོས་དན་ཆེན་པོར་འྱག དན་ ། 
སཅུང་པ་ཡང་ཡེད་གསུང་། ཆགསྔད་༨གི་ཀླུམངགེས་བས ཛདྲ་སྭ་དྱབ་སནྡ་རྭ་རུང་། ྩཧལ་ལམ་ཁོ་དྲའིས་བས་པཏེ་སྱབས། དགུ་བཅོས་ ཛདི་ཡིན་པ་དང་། ང ་དིུ་ཡིནླགཅས་པྱར་ྲགསཅ་ཡོདཔ་ཐམསཿདྱརལའི ཅས 


༦༦ 44 ྲངམསཀ༡༠༡༩༧༡ས༡༡་༣ མབས 


[ 





ཇ་མ 








¡༡༡༨༡༤༡གསར་གཏམསས་གཞ་ཡབས་སུགསས་གའགགགགསམཞམས་འ་ཅམསས།སམསསས་ས་ཆ་མཐསས་ས་བསབས་ཞག་ཅསདབ།ཤན་༡ལའོམན ཤར་མཚོལ། ང་མ ༢༠༤༧༠༧༡༡༤༨༧༤༠༠ས་མརར་༦ འེ 
འོོ ་མོོབཅོ་ོ་ིམངོོསཔམོམོདཔརགསངམགག་འའང་གསནབསོམོལ ཤོཔམཐནྱ་ཧོན་པམཛོད། གསངྡ་གསྱའ་བསན་པནིས་པྱཿས་འདིདྲཱྱ་ལསྦཿངད། དེས་རའཅག་དངས་ད་འཇོད། 
ཐེངཅིང་། ། བྟན་པ་འིཉ་བུ་དང་མངལྷ་མབས་འདིརལའ་སངསྦྱངས་པ སྲ་པ། འབཱིང་གླཱཏ་པ་ཐེབ་པ། མ་མཐའ་བགྲ་ཆགས་ཁུད་པརཅཿནའཇོས་ཕུབ་པ་ཤོད། དེ་ལྕ་ཆུདྲ་དེ་བཞེ། ཡོ།་ལ་ད།དཀྲོ་ལཱ་ ཐག་པའྡིསོར་ཞུ་གསུ་དགོས ཊོས། དེའི་ ད 
ཐཾ ཅུགནིདབ་རིན། ༈ དབངད་ཡངརེས་གཞུང་དང་། དབང་ཤྱིིན་རས་སོགས་ ཆོས་པདྨ་བཡིདྱ་ཏིདྱ་ལི་ལ་ (ལརཆེན་པོ་ཞིག་གྲི་སོར་ཞུགས་དགོས། དེ་མདྨཱཨཱ་བཞིའིག་བོན་ཟེབས་ངས་ ཤད ཉྭ ཤྲིནམ་པའདགད་ཞིག་ཐོཕ་དགོག།། 












ཤེ། 


, 


ནགསྲང་ཝགས་ཏཿ དོཔ་བྷཝ་བ་ཡངཔི་རུངབ་གསུངསན་ཏོགས་པི་ེ སུམ་བ མི་གོས་པ་ཡིན། ཇེ ཆེའི་ཧཱཛུ། རུདའདི་རྔ་ བྱདུནྱཧིས་ཇ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདུམ་སྟ་ཐུར་ མི་ད དྲམ་གསང་བདེ་འདིགས་གསུམ་ལ་ངས་པ ཕུན་བཏིན་དགོས། ། 
ད་ལ་དབྲ་བཞེདྱའི་པའེནཊུ་བའི་མོནདྱུཿགོནད་བསླ་བམ་ང་བཅུང་འི་ ད་གནས ཡད མདོགས ཤཨི་མབས་ཐམས་ཉདྲ་བགེག་གཉེནབསྟེནརུལ་འདི་གལ་ཆྟཏེ། ཡེག་པ་བུནམོང་བ་འབུལ་པ་དཔོལ་དུཟིནཔའི་ཐག་པ་ ་ 


སྡགས་ལྷ་ཉུག་པརྡ་པ་བྱར་པའྲི་ཀའསནས་འགད་པ་ཉར་དགོས། རགེས་གཉེན་བསར་པས་བྟིནུལྱ་ཆས་དྲ་ཆ་དདད་བྱ་མངཔ་དང་། བཀའ་དིན་ 


མིཐམས་ཅདཔའང་། ཡོན་ཏནཏྱྱིགྱི་ུརིན་ཅན་ཇ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་དདང་། 








ོ་ར་དནོམོ འ་བདཔ་ཡང་རང་ལྔ་མགས བཀའ རོགསུམ་ནྲོ་དྲོངོོད་དོབནོདལ་ངོགས་བྱཅའི་ས་བྦྱ་རུས་ིས་ཀང་། བདག་ཆག་དོ་བཞིནག་གགབ་བྲ་བམས་ཅངི་བའོ། །ཞེང་སོགས་གསུངས་ཤདླདས་གྲསམངུ་ལནམངོད་པངདོན་། 
སབདངདངའཟོ་ེས་ལས་གསུངས་པ་ཅུརཡན་པས་བཆོས་ངས་ཐུག་པར་ུབ་དགོས། འདིང་ཡད་མངོག་འད་པསསོགས་སདཅེནས་མཆོད་ོ་ངུག་༡ལ་འཇོལ་བདད། 























དམྟ་ཏེམས་པ་དང་། གསངའདྲསྦར་ཧཱུད། མནངགྲིའི་མ། ཅུད་ཚུ་འདུ་དུ་བའགས་ལས་ ་ ེ འོ 
མཛལ་འབུལ་དགོས་པརྡ་ཆན། ཕགྱི་བམི་རིགས་པའི་དམི་གས་བསལནི། །ིམད་འམནསོགསཏེ། བུམ་ཅུམ་པ་ལ་ཅི་བམ་བྱང་སསུལ་ བྱིདཔ་ལྭྭ། དགཞནཅེསྣ་མོ་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། བཏན་བལ་གནོདཔའད་གྲུ མེ ང་སོ 
སྦུ ི་འཆེལ་བདྨ་འམའིམ་ུདས་པཏིདང་། སུ་སོགས་བཞག་ཏེ་ཡིདསླ་བམ་དང་། ཡུཊཅིརཆོས་སྦ་གུ་ལ་ལུག་འཚོ་ལ་དུས། བཅུན ངག་བ བས་ གསརབྱ་ གར་ཅི་དྔརཌསོགས་ ས་དདམངོད། 

གྱ མདུནདཁྲདམ་3སཀ ཆིག །མོ་དབོན་རོནགོ་ིཏེ་ནདག་བུསེན་ིན་པས། ཁོངེ་གཞནངུ་ཡེབསྐུ་མབས་འཇམ་དྱ་སིུ་ཞིགྱ་ཡགབླ་མས། འོང་བས རང དཔསངདྲདདོང་ས་བཅོམ་ཡངམ་རྫབབ། 
ཊགྱཅམདུནདའོམ་ན་འུ་ གས དེབོིཏམ་པབའི་ཏགས་རད། ་པང་དགག་བཡདེན་ཡག་དངདམ་པམིནཔའི་འས་པབྲབ་འའིཅུང་། གངཔ་བྱག་བའྱིལགསཆིདཔའི་བའྱས་ས་ཡར་ལན། ཐ་པ 









གདམས 


སོལ་ོ 





བང་དགས། བ་སོ 
` རོ གསང་ག འཇོན་ 














བོ ་དབངཤུ་བའི་ བོ བོ་པཔ་འོ ་ལནོནྫ་ལས་ཡོདྒཧཱ་པཱལྦ་ཧཱུལ། དེ་འོད་པའྱི་རྔ་མཆོ 





ངོ་བོས ཇ་ ངོག་པཱས་པ 








ཙོན བམལ་བགངསོ་ 


གྲིསེ་གྲམ་དངྲ་ལག་པའྤི་ཆ་ངོའ་ཱརམེད། དེ་དངྲ་ཕམ་ངོངོ་ངརམིད། བླམདང་བྱོ་ོསཱའིསངས་ཧུྱབའོགཅིག་ རཾ 
། འཇགསུངསུ་གྲསུང་ཐུགས་གྲསུམད དྲ་གོགསུམ་ངབོདྦ་འེའམེདྱཔད་པའི་དར་ཚོག་གསུམ་ཡིན་གསུངས། མི་ཟདདེ་ཉིདནིཚོསྱ་ྐཱསེ། སེན ནམི་ཟདཔའི་ 


འོས ངརོ་ོོ 
། མདམངབོརབླགཱའཔནས་པའས་སཧུསི་གོ་ལ 
་ ར ཚ་ ཤྭརྨོརརིའཾ 

པམའདོངན ཧུ་་ཟད་ཡང་ 
ཨགསབདརཆོས་དུངརི་གངིགཔསས་ལྤྱརས སུ 
དངོགས་ཏེད་ས་གཟམ་ཆོགྱཔའབོདནུང་ཚུ། དེ་མངད་པྱ་བས་ 


ིབ་ཞྱསཔསས། ༽ཅཿའིདམ་ཚིག་གསུ་མནི། རབ 


འིཧྭ། 
པ་ར རའ་བས། ཐུགས་ལམི་འྭགོདོདེ་གདའཟངམངཡི་འྱལ ཡུབ་བ་ཡིན། དྷེ་ཁུར་ཟང་བན་གངལ་མས་པདྲ་བུལན ས་བཅས ཨས་ 


ཐམས་ཅངདྱ་ཧང་ཱཀྲས་རག་གསྱིས་དེས། རེསནླབ་མྲ་བོགྲ་མོབ་པའི་དགེ་ནན་ཅཱུན་ལ་བསོལ་ཇ་ཡུལ་འཆུན་ངས་སྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡུལ་བརའྲོ། དྷེ་ལར་པཱལ་ 


)དབོས་པོ་བུལ་བྱཅརབས་དེཅོམམེ་པན་རླ་བམའབཀ། བེ 





བ་བ་བཅོ་ཆེ་ གཙོཆེ། ངོ་ཚོད་ཐངའཇུགབེས་བྲམ་ཏ ཏིཡཿ 


ཚལ་མོམའ་རྐར་འའོས་ ༢༨༨ ཛི ༡༩༡ 


ལོཔའི་ 


(།ག-༢/0791/) གྤི([2)1- ˆ -+ 










གོའོ ཇོ་བྱོར་པའད་མོར་བདབ་ློབ་གོང་ོརགྱསངས། ཉུནསོགས་འདོད་པས་གསུལ་གསུམ་འདེབས་པ་གིཅ བྲོ་པགས་ཤྲི་གབས་ལྭ་ཡིན། འཕལ་བི་ཀུན་བོདདག་པནུས། ཟམས་གཟེདྷ་མ 
བསམ་གི འདི་ཉལ་གདནམ་གཏོགས་དུརྟ་ཁུདཅམ་ལམ་བཀག །ཛོས་མཉན་བའྲིའསྡ་མགག་འཆུང།ཅུས་ུངཆོརངོག།དགིག་དགོས། གཡུངསི་ང་ེ་ཨུ་ལ་ལོ་ིདམིགས་བསའ་འེབཞིན 
༡ཏུད་བྱི་ཡི། འགེ་བརི་ཞེས་པ་ལུག་པ་གཉིས་ནད་པར་བཞགྱྲི་བསོ་བྱརདབ་ ན་པས ཉིས་པར་མ་ མསགཡད་པར་ལག་བཞག་།བར་ཤས་འ འ་གྱསངས། ཡང་མའི་མནན་བཅོད་དང་། ཀུ་ 


ཡི སྡགེ་རེནའོསྱེར་བསོགས་དང་། ཆོས་དའྱའིརེདམ་གཏོགས་གའདང་། ཟུ། ལོལ་ཡྨོ་ནམསི་ཅེད་འདོདུད་པ་དད། མུ་དམའིར་གས་ཚེབྷི་གཱ་ཧན་འབེན་པ་སེགས་པགམེདྲ་གགཚོསམ་ཐུས་པར་འབོ་བའི་རིགས་མཐའ་དག་ 




























'] ངོ་བགོས། ཧྱི་པའཡུལ་བོའི་འཅས་པ་ལྟ་ར་བླམ་བ་བཏན་གཞོནལ་བཅི། ལྷག་པནའངགིདཔེཚའིདེནན་ུན་ལའངབཉེནུལ་ཉེས་ན། རངགི་གདའ་འོགནས་རྡོར་དམལ་བའྲི་གྲོ་པེས་པྱ་ལུངྱ་ཐཱང་འ་ཡིན། དོནའིད་དུ་མཆནནན་ 


གསའ་དོང་བ་ཞེས་པ་ལས་མཆན་དངོསམི་གསུངབ 











གོགས་དདང། ཞལ་ཇནས་དེས་པའི་ཆབངོ་འཇས་མཆོནནས་བཛོད། མཔའ་སྨབ་དས་མཆོདཅི་ཐོགཔའའྱི་བོརརལ་ལུགས་གཉིང་། ངོ་འནང་སྤབས་ 









འའ ་གསུམ་པན། པའི། ཇགས དབང་མོ ཞས་བ ༥ཡིགས་བྲག།  རདིལ། ཡེ་དམྱ་ཁྲི་བསྦ་ཀྭརཆ 


རར ན་པའེ། །རརདེལ་སེགས་མངཔ་ཡདྭོན། ། དེའེནང་ནས་རངགི་དམོོག་གྲི་ཛས་སུ སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟུར་པརེརེགཞན་པམིི་བདོ་བརགསཔཞིངྦ་ ཐུས་ཏེ་བཅད་དགོས་གྲསུངས། ང བཞིཔའི། ་ 
འི་དྩར་ལ་དྲང་ སིམས་ཅནལ་བཅེ་བ། ། གཱགིམ་ཚོགསགསོག་པའི་སྐནྲའ་བསྡེགས་ལེད་བར་ཁ་གཤགས་འདབ། བཞད་གད། རྩེདམོརི་བྲ། ཐལ་མོ་བདེབ་བ་ཕན་ཆད་ 
གས་འཁོར འདིཁེ་ཉེན་ཤིནྷ་ཏཱཆྟསེ་། ཆོགས་ལའི་ུསའི་གནས་ཅད། དབངམོབ་པདང་། ཐེབྱ་ཡང་དདཔས་གསྣ་དདོམིནྱཅྱིཕི་བོས་དབེན་པ། དགེས་པམཆོད་ཕེན་ཅི་ཡུལ་ནམསརཉེ 





རྐོར 


རི པོ ཤོ 


ཆཿ 


ཡོ གོ 


ཛིར 
¿¥ ར། 
ཅེ རྔ་ལནཔ། དུ སེག : གོ 


་ ག་མཚ པན་ ཟོ དྒ ཤ་ ཁས མོ་་མཆན་དུ གྱ ནང རའ 
ཏིབ 























༄ལ། `  །ཨྱང རུད་ལས། རྡརྡེ་ཨུམེཆྱས་ཕཱད། ཉྱིས། །སོགསདང་། ཤདད་ཆང་ལ་མབ། ཀླ །ཤཱཔ བགྲསབཟབབཔརའོ་ རོ ཀས་དའ 
:: ཤུ་ཆངག་ཉིསམེད་ཐབུསམེད། ཆེཡིད་པས། འདོད དའབག་འཇོཊ ཕིར གས ག་པ་ཅན ༤ བསམ་བསཚོ་ ` 
ཀླ བཞིངཁ་ཡལ་བཞུསམིབོད་ ར། ཤཁྱ་བལ་དང་། ཆ མི ་ུ་ད་ནལ་ིསན་ད། ་ཤེ་ཨན། འི ཚོགས་གཏོངདབུམ། པེ་ ཡཾ 

པཔ དུ གཞག །ཚོགསས་ལེོས སོདས་ཡམལ་ བི ཐུམེས་ཏེབདྒོའ གི་ཡ་ཤེསྱ། སྤཧད་པརྡ་ངོྱིར་ལེའསོསདྷཾ་ཏྱད་གླིངི་དླེགསྷི་ཚུ་པ་དུ་ལོངས་སུད། ཅགས་འཁོར་ 
དབུར མཐནྱཡི་པར། འཐབྱརོད། ཁྲཾ་པ། ཡོག་དུན། ཡུས འཆུར་བནཔ། པྱུ་རོ། བཞ །ག། ལོང་གཏམ་སེགས་ དཡམ་བནབ་ཐམས་ཅུད་ཐངས་ཏེ། སྟི་ངཉིདི་ལཱ་བའྲི་རིས་ཟིནཔ་དང་། ཡི་དྲ་བྲ་ཚཾ 
` ་ བརྡ་ོད་བཅུདབམསཅདབྷེ་སོངདི་ཡེཤེས། ཅང འགར རཾིཾཾིཨཨ{ཨཨཾཨྷཨླར ཚོགས་འཁོར་ ] | 


2: ཨྷཱཾ་ནབརཾ། ུཧཾ་བམིའབུ་རོ། །གསུངས་པ་ཏར་ 
ཡྡན་པདགས་ས བ བརགསུང་།། ཆོགས འཁོ་བད འི 





རྤ ཡུསྱ་སཱ་ཤ།པ། རྟ།ཡནདུ་ཅང་། ཡོགསྔ་ཟས་སྔའ རྗེན་ལ་ 




























ཿདབླང་ཧྱཚཱཾལ་པྲ་རགཱས པྱོས རྩས་སུ་རྟེན་པའི་ལེགས་ ལོ བིག 
བཤད་རུབམའིའེ་བཀ་གེ། སྐང་། ཨུ མཁསྦ་སུབ་གྲསུང་ནལ་འཛོ་ ོརཕོལ་པཔི་དགའ་སོན། ཇེམ 


རབ་པུངབ་ ས་པ་པ འབྱབ - ཾ 


ཧུལ། ( ་ ད་བ ཀྲ མའྲི་དྭལ་འོརྩཾ་པ། འགེལ་དང་། བུ བྱདཔྲར 
༣༢ྲ་ལ་ཧྲས་ལེགྲསལ་ རྲབོབོ་འ་ པ་ཡིན་གྱས་པས། 
ཉེ་ཁྱ་ཡོགས་ཅུ་པེབས་ཁར། ད་པ་ནི 





= 






































འོོོོལ་ོམོ་ཐོོས་ོར་ལོ་ཆོམསོང་ལོལ་་ ལར 





` ྷ ! པ དད 1 རངཾ་ིྲྣཾོྲཾཾི ངོ ཀ་ག །[ོ 














. རེ བཙན་དམྱགསྦརེཆེན་པོདབྲ་ཞན་བལབ་ ། ༦. རོརི་འཆར། ཆངལ་བོབ་པ་བདེཆེན་རིཔོའི་ཞབསྦཔླདོ་ལ་གུས་པ ཧཱ 
ཆེན་ཡོསྱ་ལུག་འཆལ་ཞིང་ལུབས་ཨུརའིའོ། འོ། །བྩ་ེ་བ་ཆེན་ལོས་དུས་དང་ , ད་ཐམས་ཅད ད་གས ས་ ; 


འན གདང་གང་ 
1 །།བོའའིའདད་མཆོག་ཟས་གཙངྲཔས། །ལི་འ་མ་འཇམ་དྲ་བབྲགྲ་ཀླ་། ༡ //¶ སླུ་འཐོགས་མེ། 
| རུ ོ གཟབ ག་ལས ་་ [ཡེས ཐུབ ཆོལ་པནའ སྦལ 




































ངཱ ལྭཧྨིནྭལསྦརལ་བྱ་ཆམྭོ་ཡང་། སྤ་བརྡུའི་ེ དཔོམཆོགདམ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ལ་ །མགོནདའེནཞལྱ་ཁྱིབམབཟབཔས་འངསཔ། ཟབ 
འི་བཅུད། །རེག་ཟིགྲ་ཀྲུ་ཤས་འཐོ་རན་དོན་གཏསའུས། བྟས་པརའདོདྷན་ ནྣམས་དགྭའུ་བས་འདི་ 
མ་ས 


















གསུ ངེ 
ཅུ ར །གལྔ་རྨ་བམཿ ར་འཚ རར ཅྱམཨ་ 
ས་བ ་དགུལ་ཁསངད་ ཡས 
ཁ་བཙནཔའགསུང་བངཅུབ་ལམརིམ་འདྲིངཔོ་དང་། ལམའི་ 


འཕགས་རྱའུནམ། ལུང་ལམ་དམལ་འྲིད། དེདག་གི་བ་ཤད་པ་བདག་གཞདམཉལ་བཛཛ་ཐདབའོ་ 





ཟོས མེ 








སླུད ི་ོ བུའྱུམཐཱག་མངའྱརུད་ ཟོས་དུ་བ ཌོ་ལར 
ཆེ་ཆྟེད་དཀའམ་བསམས་པཿ་ 
སིས དྭ ད་དྲུས་ས་ 'ས་བནདུག་བཏབནས་སོ་ནཀ་རོནས་ཡོདྒྷརཱར་བྲི 


བེདཔ་དཔའད། ཨཱིར་མངོནམཐོའི་ལུསྟཏེནངམ་པ་བའ 
ཏུ ིནཔས་འབྱདྱ་སོདྲའི་འསྱས་གད། གས་གསལ 


འདོད་མེནཆེ་བའླི་ཀལསགས་པ་ངན་ ༩ཕོའོར་པཆེན་པོནམསྭ་ཛོནྱན པ་བཏང་མང་ 












ཅུལཁྲིམས་མ་ ་བསཱཔས་པས་ངནའུགར་ཧེས་བ 


ཕཞིནཏཱ་འངས་བརེདྭ། དལའྱཏོར་ ཅོཾན་འད་ོངཟདདུ་བཏུང་ཡལ་ཐའསསི་མོྦ་ང་བདོ་འོང་བིད་ 
ཞྭསྐེན་ཡིན། དྭཡ་རང༅་གྲམསཏོས་མཁྟཉགས་མ་དཔུད་པའི་ཞབས་སླུ་བ བཱུམ་དཀནམ་ཆོག་གྲི་བུ་ རེས ྱིམར་དའ་འཕོར་ རྱ་ཧི་མི་ཆུག་ཐོབ་འོང་ཅམ་བཆེདྲ་ཤིཧཱཏུ་ 


།བོཞིགཐབ་པ་ལའའྒྱ་ར་རུལ། མསྐ་ནམ་དྭགྱ་ཇ་ སྫརེ་ངེས་པརབྲསཌ་དགོས་པར། ལིག 


་ཉུམས་ལུསྱུ་ཧུང་། ནདེྲཾ ་ རན ྩནཾེ}ེཾ 


དྷཱ འདལའབོར་ཡིལུསཏོན་ཐོབ ཡབའདིཟ་ཨཿབརོརི་ཀེདྲ་ིབས་པའི་ ཤད ཁའྲད་བརགས་བསཚུལ། ངབ 










བཛ ༄ ད ཐོདོང་ཆོ་འདོད་བང་ཅོད་བའདདའ་བཟོརོྟ་ནོ་ 
‡རྫྗྫྗྫྗྫྫྣ་ .འདི་ དརྭ་རཱཾཔྦཔས ིེ རྱུས་གཅིོ་ ཤའ རི འེ 








ར་བྷངས་ཏྭི་ཉིངྡ་ངའི་གཱནས་སུ་པཾད་པྱ་ངརྐ་གབས་ཤི་ ཤིའསའེ རངགྲི་ཐོད འེས་པད་འཇད། རབ་འ རཾ མ་བ བས དཔརྦིའི་ཕརར་ ཿ 
རྱ་ི་ ་ རཿ  ་ མེད། ་ ཕས རོ་ཞེས་འདིགས་མྱུ།རུང་བདེ།། 
`; ཆེན་པོ་ཡི ཡེང 











དེཿ 


གཏ་གིས་ཅུངམི་བན། 
ཉ་རམ་སོང་ངར། 




















པྱ ཟླན ༽ཇྡེ་ཐག་ཚོད།། དོ།དྩོན་འཇོ་ཉོས་ལཉོལ་ཡོད།ཁོ་ །གསུབས་བྷ་རརྱ་ཧེད་དགོས། རངཚོས་དྷ་ཏའཆིབ་མི་དཱན། འ ྲ་གང་དུང་ཐབས་ད མོདྷོརོ་ཡོའོ།༽ ནམམ། ཟའ 

¡ རྫཌཱམདབྷུར་གང་མངྱ་ ས་ད བདག་གྱི་བས་མགོནྲ་བམ་རིནབཅིས། ཟུ་བཅིགླ་ཟགཉིངམ་ཤིན། ཆུ བཅི་མའི་དན བ་བཞིག་དང་། བགངག་ལབ་ཉིསམཡོནུ། ཆི་བགཏན་འྲ དས 

¿[[(གིད་དགོས་བུརགརུབས་ཤིང་། དཔེནས་བཀའ་འྱུམདུའངདེ་བཞི་དདུ་བསྔུངས་ཡོད། རང་པའིརི་འོཅེད་པོར།བས་ཡ བའི ོང ོད ི 

9. ཡིན།དངྐ་གབས་ཚོ་རཱིང ཤོསར་ཨངཡལ་ཆེ་པལྟོ་ལཱ་བཱ། དྲག་ཅུ་ཧཱོམ་ལས་ནིའི་ཐཱཔ། དེ་ཡང་འཛོདཔ་ཤིནྱ སུཡཞིང་། མདོོ་པེ་སོགསྱཀི་མཐའ་ ཐརྡ་ཇོགས་ཚོག་ཡོད་པ་དང་། ཙིས་ཁཱའི་མྱང་གི་ཛ་ཡས་པྷ དཱ་མཇུག 

ཏཱ བརླུ་དཱང་འདྲུབ་དེ་འཆིབམི ཐྟརྟག་པ་དེའེད། སྟོ ཧྙཾནཔའེ་མཱཛ་ ད་ང གཉིས་སགས་ངོལཚོར་ཆེ་བམའམ ང་མག ་དན་ལས་ཡདས་པ་ ང་པེདོད་ཡང་བསེགོས། ཡུན འཆི་བའེ་ 
།ཉེསྤ་སུ་ 


'བྷརམེད་དུ་མི་འབྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན། དེ་ཡང་འགོ། 'འེས་ཤིང་། མི་དགེ་བང་ངན་འགོོ་དང་ དགེ་ངས་འདོའགརའཕེནཔ་མ་གཏོགས་རང་དབང་མེདདེ། གླམ 















༧ ་ཤ། །ུངདབོད་བབས་མིད། དའབའིསོང་དངརངབིང་ོ་བར་གདོལོའདོ་རབ་མོད། དབུགཔ་འདིོདནི་ོའ་ངསོངོ 
།།དོན་ཨེདྱསིདགའུ་མུགའིལམ་ལྲཁུག །ློ་བུརདུ་སདདུས་པནསང་གི། །ཆ་རདོངའེ་ར་ཡོདོནི་རུང་ཅད། སེང བརངན ཡིག་བ 
ཟི ཧྙིལ་ུའིའཞིསངདུཡྱ སསང ྲ ་ ངོ ིགྲ་ 


། ཀྱ ཨ་་ ྲདེྲྲ་ ྲགེ་་ 
ཿ ཞ་ ཞགྱམས་བུངན། ཤས་དཱངག། ་ རྨུ ིྱི་ིྲ ཁ་པ ཅེ ིབཡད་གསན། མངའ་རི་ སོ 
 ེགབོས། ། མཐོང་དཔའི་ཅེམེནྭཿས་ཤའ་ [ཕྱེ ཞཁོར་བ་ལས་ཛར་བ་ 











| མང་ཧིནཅདའཁོརོ་བའདིར་ཐག་བཅ་ུར་བནོརི་ཡུང་ ོི་ཱི་རཱནགཙོདོ་ཐུབ་བ པ་ཞིག་དགས་་། ཀླ་གཱབ་ཀྱིས། རེ ད་མོ ར་ག པོ མོ་པ རོང་བ ཀོ ཡོའདབ་ཡངོད་ 
ཅྩལ་ཡང་། བ་འཁ་རབ་ལཆུ། བཞིགཡ་དགོམ། བཀའ། ྟ་ྱ་བུམབཞིག་་བོ་གདེ་ 


དྩམལ་བན། ༈ །སོགས་གྱྭསུངས་པྭ་ཏཱར་ཧི་ར་འ།ོརབ་ལཡཐའ་ཡེ ་བཀའ་གདམས་གོངམས། ༢ , 
བཏབ དྟཉའམཱསྙ་ཉརམི་ད་ གེཁོནརྦ་་ པ། དངུང་དཱོ་བདེ་མདོགེདྲནས་ཇོ་ ོདཔ་འདིསའཇོར་ མའི་ད བཟ་ག དྲ་མུག་བམ་ལ་ཧློ དསདགེས་པ་དིག་ 
ཁོརབའྱི་སྐྱེ་ཅུན་གཅོད་འུབ་བཞིད་དགོས་པརུ། ཤ་ཾགོ་ུ་གསལ་ཇེ རརལེགེ་ར།སེགས་གླམཁས་བཅུ་རད་། འང ཧོ ་བ་གཅོད་པརྩ་བེདབ་ལ་ ས་ས་པོགསར 
། ཨུ་བལ་དབུང་ྟ་འ་བྷུ་གཔཏོངཔའཛིན་ཅི་ དལ་པ་བང ས་སེམསྦིགཡེར་བྲ་པ་མྨོནལ་ཡའགོག་པ་དགེས། རར་ བ་ལ་གཙོབྷོ་ལཱསྣ་ཏབཱ་པཱག་ །པིམསི་བླམབ་པ ་པར་འབད་བས་སམང | 
མདུ་འདུ་བས། རྫ (རྨའདང་། སེམས་ངོ། པལ་གཙུབྱ།ས་ིས།བུའ་ བས བི་་ིོོ་འོདདགོ $ 









བརགས་པནམསའགོག་དགོས་། རྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅདྲ་མྡེ་མོད་རིནཔོ་ཁེ་ནམ་པ་གྲ༔ 










།བདེ་བར་བརྗོད ཐམལ་བྱ་ཆུས་མཐག་ བུགས་འ བསགས་ཡོདན་དེའི་ བོ་མ དགོས་བདང་། དྲེའི ཞི་ཕིགས་འྭྲ་པམ་ལ་གཟྲས་པཏེ ཨིདནད་ འིདབུགས་ ུ བསྲོག་ 
ཐོང ྷམའི་ལས་པཆདམ་ གློང དབུགས་འབུངངུ་ ང་ང ཀཡེད་དགོང་ཏེ། དེག སིི ་ 


ཉོ རྒྱཧཱ་ཁྲགས་སུ་ངེས་བེ། ཐྲ ད 
་ང་ ` ་ +འ རོ ་ི 
ཡ་ 
འེ ཉྟར། ེམས་ཅནཐམས་ དབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདག་གི་ཨ་ཅིདྱ་ཀང་པིནའདྲུག །སམས་ཅད་ཐམས་ཅདམེ་ཡིན་བཅོམདུ་མཐད་སེ་མས་ཙན་རེརེསྱ་ཀུར་ བ་ 























གོ ་ རི་ལི ་རརའིའིརིས་ ། དོརམོབདྱོར་ཁྲོསཔའར་ མུས་ཅིས་བུགས་པའི་ལམལཔབའོདི་ཡིན། ལྡ་བདོབ་འོདོདཅར་ོ་ 
 འག་ངོགས་ཨུབའདི་ཡིན། ཝུས་དེན་བུརན། ཆུལ་བའི་སགས་ངེས་འྱབུང་། ཚུལྲ་མས་སོགས་བངཟེ་མསུ། རྐའ་འནསགསྤ་ཤེས་བངདག་པའྡི་ལ་བབྱརན་པས་དེའགྱ་རུདལླ་ད་ ལེུད་པའི་ཐབས མཆོག 
ཅིཚེསཏ་རུབལམཧཱིརི་ མཔ་འའི་ཡིན་པྲས། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིམསྦྱརས་ཏི་ག་འཡངཐོབ་པལ་མེདམི་རུང་བ། ས་གསུམ་བྱི་མོནམེ་གཅིག གཅིག་བ དཆུབ་ལམ་འིམ་འདི་ཉདནས་ཏོ་ཡསྭས སོཾ ནྭཾ་ཧཱ་པ་པའི༩ རོ 
སྦ ཀླུནམང་ཛོིཚུལ་མདོར་བམས་དང་།གངགསན་པརྱབ་བའི་ཆོས་དེ། དང་པོལངའ་དེཡང་གུསནཔར་མཛོདཔགས་ལམརི་གདུམནསྔ་འ་གསྲང་བྲདུང་བདའེ་ ཟདརེ་དང་། ཚོད་ལུ མདངས ངག་འུ 

ཿ པས ངེ དསནྱ་པ་ཞུང་ལམ་ཡ་རམ་པའ།ཁད་ལ་བཞུ། ] ཆེད།ཅུངས་བཅུནབྷཏྨ་ནཔའྱི་ར་མཛོད་པ་པོའི་ཆེབ། བ།དམས་ བཀྱེད་པ ཁྱིབ རེ ཆེབ་གཉིསྔང་ནྲ་ཡི་ཆོས་ པ་ལྭ་ཏུན་བཤང་ཇྷི་ཝརྱ༔ 

ཚུལ་། གདམས་པ་དཔིསྭ་ཀྱིས་དློང་མ་ དྲི རབྲིབའི་རིམ་དང་བཅས་པའི་ལམ་རམཆེ འིཔནས་གསུངས་པའིས་བཅད་བཞིཔ་ འདི་ དྱ་ལབགཙ་ཆེ་གསུངས། རྒྱ་གར་ིཆེས་གྲྭ་ཆེ སི་ར 
















བྲི་ཀླམ་ལཤྲི ལུག འདི་ར་བཤག་ བྲི་ཀམ་ལཱ་པི འྲི་ལ་གྲས། དེ་ཡང་ངོ་ངོ་ དའི་མཁས་པ་ཡིཆུ་བས་དེའི་ཡ ཅུཿའཆདཔ། བྲི་ནྡིརམ་པར་དང་། ཀམ་ལན་ ཤཱལྷཚུལ་ ཟར མ་ར 
ཌྷ ་ས་ཡལ་གཉིས་ལས། ཆོོོ ངེ པེ ༣ ཇད་བ་པོའི་ཆེ་ རོ ཁ བནཱས་ཆ ཆོས་དེ དགྱ ལ་དགོས། ལ་ 
ག་ཀ ྲཅེྭདདང་ ཡ་ག ཏདག་ ག་དར #་ གདང ལས་ད ་་ན་ལཔཞི་ 
ད བ་ག རྷ་ དམ་བའིོ་ 

བཏགས་ནས རད གླ ོ་ ཅེ་བགྱ། ཨཱ ` ་ པས་ཡི་ མི་ལེན གམ དམར གས་པའོ 


རྣམས་ ཞེས་དང་། པ་ཆེ 
ར་ཏེ་བ ད་བུ།།ཞེ་ 









རམ 











ནས་གསུས་པྷ་རཆཔ། རྫ: 





༢ ༤༢ ༣་།ལའ་རོལ་པའར་འར་ཟོའ་ རརར ] 
རབཟོ་མཛདབཡིན་པརྟ་ངོན་པྭ་སཾངསྦྱ་རུས་ཏདིས་གྲཾས་ས་། 
)" ཙཀ འཔས་ཤུང་ } 





ང ཅོང ཧའོ རི 
ཡུག་ང་་ ནས་དེ མངིམ་དངས་ ལི རྱ ་ི་གཅིང་དགའའ་ 


།ཤག་པའ་ སབ བབམའལམ་རམ་བྱ་ཧུད་འདེབསྣ་ལར་ཨཏ་ཤ་བར་ ] 
ནོོོུ་ བ་འ 
ཿཤྲཾ་པོནདུ་ལྟཏ་ནནས་དའི་མ་ཇུག་ཏུསེམས་དཔེདྲ་ མཐམུ་བངད 











ལསྣྣསྣོེོཾྣཾོྣཾོཾོཾྣཾྣསལཔ༽༽པྣཔྣཔ དི་ 















འོོ ཇོས་གཞེ་ལམརམསྱི་གདམས་ངག་བྟཏ་ནཔ བོ་འི ོོོ་ཐོག་བཅོཔོརོའའོདཔོའ་ཕོན་འགྱོའྱབ་ོདང། སང བཛ ཀར། 
་ སུའེ ཇི གཞི་ལམ ཆ་མད སོརེཝྨོོག སས ་ ོས་་- བསམ་པ་ཡུ་ནོཆགསུ་དནཔ་དང་། ག།ཤེས་བསཔམས་བརྙེད་ | 
དང་༈རཾ ིསདསྤ་ོདྲལྱགཡྱགསདང་ །ཞེས་པསྭ་སདརྩོར་འབྱས་བཛུལ། རྣམ་པར་མིརྟོགཏིཔའཛིན་དང་།།ཆོས་ནམས་ཆམ་བཐམས་ཅདད།།ཤུས་བའེ་ཤུས་ རབདངྒ་ནམྔ་པཾ།། །ཞེས་བས་ཕའྲ་ཤིན་ཐམ་གཉིས་ལ་བླ བ་ 
ཚུམ ས་གབར་འགའ་འདུའའི་ཡོན། འཇུམས ང་འཇེག་གངབ་ང སྣ་བས་པར ཤེས་མདང་།ིིཿགྲ་ཐ་འེའ བ་མཁའོད་པྲ བོའིདོདཔཤེས་པའིཆེདད་གསུངས་པ་ཡིན་བས། ཐ མདོར་ན།དད་སེབས་ 
ལྤུལྤལ་ལ་མཁས་ངསཐེག་པཆེནཔའིལམ་སིའི་ཆིངས་བྷ།ནྭ་ུལ། ཡཱི ཡིས་གུདཔ་བནམས་དབང་པོ་རྗེ་ཚུ་ལདུ་སོང་བནངཌོ་དང་། ཇི ཇ་ཉོང་ཁ་བ་སེགསས་ལམ་ཇེ་ན་དང་། ལམ་འཆཚེ་འདུང་། ད། དམརའིད། ཞལ་ཡུང་སོགས་། 
ཞལ་གསལ་བྲ་ནམས་མཛདྭ། ་ཇོབྷཆེ་ནས་ཐབྱརསྭི་བརདཔའི་ཆུ་ངོ་ ང་གཟིག་འདེས་ུ། སྭུ་ཧྱུང་། ལམ་རམ་འདིལ་གོ་བམགས་པོ་ནི་གཅགས་ན་གྲྭསང་རབ་དགིའས་འཕེལ་དཔབཅས་བལལ་ིམད་གོ་ཞུས། བབྱརམ་གཏིས་ཀའངགོ་ 











དིས སིས ོ|{ོ{ོ{སིིསསསསསས་ླི སྦ 






ཁོའོར་བའོ་རྲོ་ློ་ཟོ་བོ་རབོངདང་ ཚོའི ཉིཀོལབབྱ་གདཟཔིདཔི ཅད བས བོ་ དཱ ཅེ 
ད་གས འིམ གདིན་པ།།གཞནད ནད 
དད གསྔ་ཅསལས་ལམ་བྱ་འབས་བུ་དང་བཅས་བ་བྟས་ 















;] }༄༅་ 
ྦ གཡུགཔར་ྱམཟདད། །སེགསྟ་ཅར་ཟབམོའི་ལམ་རིམ་གསུཔས་ལྭ། ་ཆུ་བརགེས་རབ་ལྲས། དབ པགྲདང་བཧོད་དང་མི་རོངཔའི།།་ 
:¡ འདོད །ཌེངསདཡས་བུང་འཇོདནམས དང་།།པསདནམས་མ་ཡིནརུལརེ་བཞ་ན།སེམས་པདབནི་ཆོས་དེབ།།ལས་ཅམངོན་པར་འ། བདས ¦ 
32 | ཆ་བའི་ལམའིམོ་གྲསུས་པ་ཡོད། དེམཛདཔ་པོཉིདུའ་ འདའ་ཡང་མངང ༈ལ་བའ། རྣ༽༨༽ ཆེད ཨུབཡོམ་དུམར་བིདལས་ངདེ་ར་གྲལས། ང་ དེ་བིཀ་རནི་མ་རམེ 
། ཆ་་ དུབ རདའབས་མརིམའདྲི། ད་རས ངོ་བོདུརབས་པའིབཀའ་བཟན་པཡམ་རིམ་ངཁ་དཔ་བཟམ་ཅདྱ་འི་གའ་རཟབའི་དཔཝལའཆད་འོལ་ཡོད། ་གབཡུས། གང་པོ 
ཧེ །ས་ཡུན་ཨུམཚོགས་པར་སུ་བབཞེས་པའི་ཆུལ་ནས། དེའེའྲལུཔས་ཡུ་ལནི་བྟཏེ་ ད་པ་ལས། ༨ུནཧུཿམཛགས་བ་ཧྱ་ གལའ་ཡ་ཡུལ། །སགས་ཅར་རིགས་ཟ་ཧོའ་དང་། མུལྱངཱ་ག ངཱ ཡམ་ བད་ཡན་ ཟེར། པི་ཀ་ 








ོགོགང་ག་གུག་ངུགག་ གསེར་ ི་ོ སོན 
དང་བོ་ལ སུནས་ 


འུ གུ ཀ་ ིི གིན་ 
ཡེ རྔ་གིངཔ་ཡིན་པརནརེནོནས། གསེར་ ཡཱི ྱལུ་ལ་ །ཡྭ་ཧོངྨདཱ་མ་ལས། བསམས འདུད 
གྱམུངས་པྭ་ལརྐྱ་ར་མཚོརླ་བཱ་བའྱཧུ་གྲངཱ་མའིངྦ་པ་གཟིངས་བཅས་ ཅས་ཏོ་གསེརྡ་ལིང་དུ་པབས། མི་མཐུན་པའྱིར་ 








།ཡང་རབྱ་བུང་པི། ཤྱགསམ་ཏམ མས་པར་ཟཟསཔ་ལབ་ངརཏ་རབ ཉི ཟོ ཅིུཧྟིཏགསྣ་ར་འུགས་ཅོམདི་ ཛཿ ཤློ ཛུ ས་པ 


1 ིི་ །'ལགས། ས་ས ། སགས་པ མནབས གི ི་ 


བཟང་བཟང 





དཾ གོ པོ ཁོ་བོ པནོོ་ཡོོ པགོལ གོང་ 
རབགསལ། གཡོ་དགེ་འབུང་། སྨར་བུགྱ་ཨུན། | དཱེ་རིན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། ི་དགེལང་།ཉིསག། 
སླར་ཡངདར་བརམཇད།ཿ དྐདངོ། ཊངས་ཤིགནསྦྱ་གར་པིབྡིཏ་ ཁྲིཏཔ།མཐབས་ཇེ་ནའོ་ཏན་དང་། །ུད་ཧྲོར ོང གསེ་རཙོལ་ སུ ་མཐལ་ནམ་པ མབས 


་ཾ བྟ༔ན་བ་ཉམས་སད་ 
བརྩ་གུར། དེདུས་བདྲོ་རལ་པྩོལླ་བུམ་ཡེ་ཤེས་འོདཁུ་ ་ ནན ཆཛཌཤི རུ རོས སསབཏཞས་པ་ | 
¦ །བོད་དུ་ཤད འས་ཨྲ་བུབ་མ་བུབྱ་ཧི་དཀའ་བམངད། ཨཱ་ ས་མ སས་བ ར་ོ དོནདོ། དུ ་བཏ་དོ མདྱ་ནཔ་སེའགས། མུབ ས་མ མཛད་བྷརརྦཱིལཱས 
པྲག་རྲཾསབ)ཌུྱྱ་འར་བཞགནསསསྱ་རསྱཀི་བན་པའི་དོན དོན་དུ་ཨ་ལ་པག་ཟནཅམ་ཡང་བོས་ ཟོསྦ་ཐོངམི་ཡོང་གྲས༔ ནགཚོ་ལྷོ་ངཱ་བཅུ་ལྭ་ འམསྐྱ་ཧུལ་བལྷ་ཉ་བཙུན་ང རཡིངས་བ་གཅ ག་གིས་མཆོནེ་ 









།གསིརྦསཱ་འྭདུ བ་འོ ོ་དོོ་རནོ། བཀའ བམདགོས་བཅོསོབརཡགརད་ངོ་ ཚོའི གསརཔང་བདཤབྱ་རོ་ོསྲོདཡུརཏདགོོ་ཇོོམོངཔོོ། ངརྨོར་འོ་ླ་བབསོའབ་ོ་ ད 
མིཐོགསཡེ་དཝ་ལ་ ད་མཁདཔསགས་དང་། མཐརམངའརིས་སྟེ་དངྲུ་གདནྲངངས་ཏེ ཏེ་ལམྨས་ན་གསུ་ངས་ནས་བྟཅ་ན་པ་ ཏིམ་ཤརབྷ་ལར་མཛད་པའི་བརགསུངས། ལྷུ །ཉཾགཾགྲསྦ་པ་པར། རྒྱལསས་ 
ཆུུ་བཞིབྷལའེགྲཡལས། འདི་ལ་ིདལབྱཉེདྱ་གཱརནས།༽འདག་གིས་དགེ་གམ་སམ་བསེན། །འདེལས་བྲསས་པགཞུནམེདདེ། །འགིལསྦ་རོབསབའང་གཞན་མེད་ད།།ཞེས་གསུངས་བྷ་ཁར་རང་གྲརམསས་ཆེད་དཀའ་དོནོ 
ཆེའིཉེན་ལནི མྭ་ཉེདྷ་སྲབསའདར་གཏནྱའདུན་མཞེ བྲླམ་པརྦ་ྩ་འགནདེ་ལུས་བླ་མཅ་པ་དངྲ་རོངས་ཆབསཆེ་བམེའུ་པས། ། ཆེ་ལའིའྱིབུ་བྲཞགགིདབང་དྲུ་མཐོང་བརྡ་སིང་དེ་བྱད་ བརཅནལེན་པར་བ། དེ་ དེའིདྲཉན། ནྙརྩདཱ་པའི། 

ཀླུ།སོངབཅེས་ཆུལ་དང་། ཆོས ཆོབ་ནསགསན་ས་ས་བཅདྨ་ནམས་བྱམ་ལ་ཏ། ཁ་སང ཇཔོའྲི་ནམ་ཐ་ཤྲནས་ཡིན་གྲསུངས། རང་གྱི་པྱ་རུཌའི་ཆེཾས་ཉམསསུ་ལེནྭ་པ་དེ་ཡངམནོར་བཞིག་དགོས།འྱེ་ཏ་ ་ཧཱནི་ལམརིམ་ ་ 
འདེརསྒལ གཔེམད། དེ་ཡངཏྟ་ནཔས་ཤེལམདོངའེབྱ་རས་གཏིསག །ཨངཿས། ྱེ་བམསཁཔམ་པས་ནསརམབཞི་བྱར༽ོ་བསཟབྱང་གཉས་དནབས་མེནྱ དབྱསདབཅསི་གདམས་འྱུ་ ཅག 










 །ནཔའཇུདུ། པུ་ནྡདཧཱཾར།ཟིམས་འབརནས་བྱསུདཔ་བཀའ་གདུམས་མནུ་བགཔ་ཤུ་་བའཉེན་འདེལ་ཉིང་པོའིཀདྱ་རུ་བུའི་སི་དནསའཆད་ཉན་མཚོདཔ་ཡིན། དེབཞི་ནགྱཞུང་པཀའ་ཡོད་ལུ་བགས་ལྔ་སེཁསམྲམ་ 
 བགུམ་ཱསཧུཔབཞོན་འཆུདཤུནྱ་ཧིད་པགྱང་ ཡབ། ལམ་རིམ་ཆེའདངྱའུ་བུའི་ཏཱང་ནས་འཆད་ཉནུ་ད་པ་ལམ་བམཔ། བདྱེ་མུ་རྟ་ལྱབྱའབངའི་ཇོགླུ་བམྲི་མནུངག་བླ་མནནས་འབུདཔ་མནངག་པ་ཡིན་པས་ 


` འའི་བྱ་བྱ་ཞལྱབི་བདྲུད་ར་ཨ་འདུས་པརུངབདྱ་ཁམད། 









པི ༨ །འྲ་པོསགས་ེས་མེལ་པའི་བརན་པགཞགསང་པོ་ཡོདྩོང་། དེབམཔུཧདྱའ་ཡང་ིགཅིགཡུཛའོའི་ལནྦུམཞོའིཡམིན། པོ་ནས་གགོརམ།ཁན་ཅནཔ་རཞི་བཀའ་གདམས་གྱུའངཔ་བླན། 
བཀའགུདམས་གཞུང བགསེགུས་ག་ཆེནནོའམྱེངཞུས་གནང་པྒ་རུཆེ། བཀའ་གདུམས་ལམ་ཨ་དནི་དཔ་སསནདཔ་ནཔ་བཞུས་བྒྱར་དད།བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དང་། ལམ་མཆོག །ཕེའུབམཇེ་ནཔ་དོགསཏིང་ 


\༄༅ི 






ཧཱཿ འེངསང་ཡཁངྱ་རུདཔ་གུ་མྲཀ་ཡེདཔ་དགཔ་བླེ་བམ་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས་གསུང་། ངེད་ངོས་ཁདེརལམ་རྦིལ་འབྲིང་པོའི་ཐོག་ཞས་འཆད་་ ལྟ་བནི་ལམ་རས་པ་འན། མི་རྫརེ་བྷརན་ངོ་པཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུཔལརི་དོན་འཇམ་ 
ཿ ; ལོ།པརྩཔའ་ཡའྱའོནྐསབསསེགས་སུལ་ཐན་ཕེབས་བཞུགས་དཔ་འབས་པིད་ཅམ 


















འའིདྱརུནཆོདཇེབྱ་ནལ་བཀའའདིཞུསནས་མཛོད། པརྟཏད་ 


- ༦༧༠༤-༨༨-༨༨ --- --༧ཇང༤༤ར-༨ཟ༤༨༨༤-༠༤-- ༤༨༨༨ - -༨༤༤༤-- ༨༡༨ -༨-.--༨ ~~~ -༧༤ ~~ ---.- ༤༨༨༤ --“----- ~~” 


| 









(།ར་བསྟན་པསངཝེ ཇི་ཁྱཡེཔསསུཛ ཨཱཛོགས་པཞེས་ ་གསུངས་ པའི་དོན། . སམ་འཛལ་བའམ་དུཿ 





7 ཤེ །མསོང་བུ་ བ་དགོས། ༣ ངོ་གོནོ་རོ་ཁ་ྨོདཔོའི་གོངངཅིློང་བའ ང་ཚོའི ཚོའི་པགྱྭཱ་འེབས་བཅམ་ཡངརའའེ་ཤི་ 
1 །དང་། ལྔམརེམའྲ ིང་པོངོ་དགུའི་ །འི་ཐོག་མཇད། ཝེ ཚེའིལམ་རམཆེ་འབཱིངཆུང་གྲསམ་ དང་། གསེར་ཞུནམ། འང: མ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། བདྱེ་མུར། 
ཨུལྔ་སྭ་རིམ་ཁདཆེན་བླནདྲང་ཝགས། ༨༢ཡང་ཆོས་གསང་ཝགས་ལཧཱལསམ་དོགཔ་པ་ ་པ' པྱོ་པྱ་ཝང་། ཧྱངཅུབ་° 'ལམྱལི་ལིལ་པ་འདམེད་ དན་གསེང་པ་གསྲ་ཅིས་གཔམངལི་འབུང་བས་ལམ་ 

མ་འབྲིང་པོ་འདལམའམ་ཆེནམོ་ལས་ནུརམདོར་བམས་པ་ ཡ༠6་ཡཤ་བར། ནྲ ངེ འབུ་གད་བྱྱས་དགོོ་བོ་དང་། འབྲིང་པོ་ནྱི་པན་བ་རུད་གཙོ་བོར་མར ཇཾད་པ་ པ་ཨིན་པར་ཨ་ཆཱན་དཔ། 
ཉིལམཚོསྦ་ེ་བལ། བངའུཔལཿ་ིརིམ་པནི་འདརོས་གསུམ་དང་། ཆེབ་བཞི་ི་བེ ས་ལས དཔ གསཔཡནབས། པ་ག དའ གང 

པཞི་བནིམདྩོཝགས་ཙི་དནྱའ་གནད་ི་ནཞིང། གདུསྱ་༧ཆེ་འདི དཅམདོ 








ལ་བ 'བཟྲང་། འམོརིཿམཆོཧམོོན་པོ་ 
བྲ་མམ་ཆེནུ་གད་ 







ཆེ་དྲགྲུངྲ་གབས་ཞྭེ་ད་གའི། གི་ཐྲོ་།* 
ངྲ་གུགས་བའི་གྲསུཔལེད་ས་གསུང་ ཉེ 
ིའདཔ་གསའེས།་ས། རྗེའི 
ན་ཡེ་ཤསྭེས་གླས་པས་གཅུང་། 


རབའེར ཨབྱམེས་ཨཱ་ད་ འི་ཚ 















༄༅། 






 བསྟན་པའི་རིམ་པའ། 








ལ་ངགཆདའ ངྲ་དྲ་ལ་བཿ ཟདག།སུང་རབ་མཐའ་དགགི་གྲུངའའི། གགནས་འྲ་ ་འོ་བསྣསང་བབ་ ཞྲིཌཀྱི་རྣམ་ གཕས་ཡང་ སྙོ་སྐོན་པར་མ་ བྲས། ཞེས་གསུངས་ ཧྱི་ཨྷ་འ་གཾ་དྐཾགསྨ་པའཁྲི་ བའོ ༦ 
[དཱ བྟཿ ཤིརྡྲེ ཤེ རའ ཤེས་གསུམས། གཞནྱའི་ ཅཱ་ནའ་གོོ་སགསྙ་ཉར་ཁཱིདགནམངཔོ་ཡངཡིང དགུས་པརལ་ཡརིམང ས། 
ཐེག་མརྨ་བམབྷཾསཾ ཤཔནསཿ ནྡརེའཆང་གིགའཕངམ་ཐེབ་ བརྩི་ཡམཡོངས་རོགསའི་ལི་ས་བསན། འགྲོནྷི་སབས་འགེ། །མརལ་སེགསོམཞིན་པར་ རྔོོསྟཉ་འུ་ཐན སོའ སྐེས 

༼ འ་ ་འཇེས་གཞི། ། །ཡངྱརཱ་འདའི་ལྲམ སྔེན༢ ག་དང་། འདཱིང་ ཏཱ ཅུ གོནི་སུངས་ རླལ ལྡ སེག མཆན་པར་ ༨ ༦ ངེན ཤ་༨༨། ནཱི ས་བྱུངའ་ 
2 རིམ་འ འདབ ཤརྒ་སམཧོམཿསཔ་ས༡པལའ ཡཡེངས་ཚོགས་ལ་ ར་བཤུརྦ་དོམཧས་བིན། འདིར ངོར་གཅིཡ།འ་ཆ་དཔས་ཀང་འཇྲསྲ་གིང་གི་གྲསང་ས་ བ་ཡོངས་ཇོགསྦལྕི་ཉི་འབོ་བཏོདནས་འཆད་འན་བ། 








༦ 


ོག་ཁོོ་རད་གོམཔའ་དགོའ་ཁོ་ོོོ་ོ ཆོོ རྣངབྲས། འཆད་ཤེས་པ་དང་། ཉནཤོད་བ་ག།ཉསབ་ཤད་ཙོངཏོས། ཊ། 





']གདམསངགདེ་ཡངག སུང གོང་བ བཿ 


ངགི་ལམ་དངོས་གི། ཡངའབིང་གི་ལམོ་མྡེནའགྲདང་། ཅེནཔའི་ ཡམ་དཔོས་གཞི་ཡིན་ པསགས་མི་ཟོབ་པོའི་ཟུ་འ། ཅུག་གི་བརལ་མནའཔོ་ ནའགོ་ཡོད། འཊྲ།་ 
པ། དགེ་བཤེེསྣ་སེདྲལུ་ངཔས། ངས་ 





འདིབཤདཔའིདུས་ན། འཇོམ་བུ ་ི་བིྱིིདལ་ ཡད་པའི་ངཱ་ཉི་དངྱ་ཞཱི་གས་འམྱི་ཏོག་པ་ལ་བན་ནནས་བེ་འདིས་པའི། ཡི་དོནཐམསཅདའཇདྷནྭཏནས་འདརྱས་པའེ་ཡེདཔ་ཡིན། ཞེས་དང་། ་ཡངཁོངགིས།| .. 








ཐབས་སུ་བསན་པཤྷ་ར་ རི ཡང། 
ས་འོག་ལས གེས 

ངོའ,» ༤ 
བྷས་ནཅིང་། དེ་ཡུངགོཡི་བདེ་བའི་དགགླ་བྱའིདས་ 
མའྤ་སང་ཤསྱའི་སེམས་འབུལ། དྲེ་འེང་འང་ 








༄༅། ང་བ་ཡོད གསར་དང ོདགོངོསའལ་ནླངམུདང། ཅོོ ོད་ག་ོསདབའླདཟཉམསྤང་ཐོ་གོྲོདརོའ་འདང ཟོ ཁ; 

འདུས་པའྱི་རྩ་ཆུད་ལ་འངཝ་གསལསམདོམ་གསུངས། བྟཿ ན་འཅོས་མངོནཏོགསྦྱ་ཧན་ལའདྲ་མ སགསམ་གསུངས། དེག སམ མདུབཞགཿ་སེམས་འཇུལ་བའི་རིཡབ་གཙོབརོམ་པ་སའ་སལགྱུདངངདཔའི་ཅདངོས་མ་ 
རྫ རཾ དཔར ཆོསདྲགས་དཔའི གནད ། རྫོགསཆེནསགས་གང་ཟུབ་ཟེར་ ྭབྲ་ཐམང་ཅད་འངའ་དྷི་རྩཱ་ཡའི་ཁུད་ཚོས་ཆ་བྲ་མེད་གྱས་ས། ¢ཏཆོས་གསུམབ་ཤིང་ཏཱཆེནཔོགཏསྱ་ཅི་ལུགས་ལམ་བས་ 
པཔ བའྱི་བམགའི །ཉིསི་གདམས་པས་བླནཔས་ཡུགས་གཞནལསྤ་བུདཔར་དུ་འཕགས་པནི། ཤིངྷཏ་ཆེནཔོ་དོགས་མེད དྲའི་ལུགས་ལྭ་མཁབ་བའྲི་དམ་དཔེརྦ་འརིངཔའི་མན། འབས་བླདནམ་དང་། བདག་གཞན་ ་ | 
ནཾ མཧཱབཛེའྱུརྦབ་སིམསྱསུངགིགདུམས་པས་བ བརྒརུན་པས་ཐག་དམན་པི་ལུགས་སོགས་ལྲསྦ།ད་པར་དུའ་ཕ གགས་པ་དང ཤརྟཏཆེད་བློ་ཀླ་མཔྱ་ི་ཡུགས་ལམཁས་པའླི་བམརིག་པའི་ཁྱའགྲ་རུང་བའི་གདམས 

|པ་མིང་བད་ ཞམཐཉཱནིས་ཕ་རེབཏགས་ཙམའ་ཤབེ ཐེདཾམཾརླ བྱ་སལདདུཛཔའི་ཟ་མམའི་ཡ་དྭགཐལའྱས་འི་ཉུ་ལསརྱསཔཔ་རད་པ་ས་གས་ིཡགས་ལས་ཁདབདྲ། འགས མས 







རླརས་ 


















༧- --་ ˆ  གག་༠ ༡༥༤ 


རིམའདྲིར་ཤིབཆོརྒ་ཡུ་བསརུདང་། ཇགས་འདུྒརུངམལས་ལི་ཤིས། རེང་འགས་པའིལིདམདོར་འཇིགས་འེད་ཡན། འཁོྲདོརོ་པགོདདཞདདོ་འོ་ུར།ར་ྔ་རོ་དོས་འདོད་འཅུད་ 
འག ས་ངའི་ཡི་ད་ མཿ རི་གཞྲན ཅདསེཾ་་ས་ །ཆེམཆོག་ཧེེདུཀུཿཔིན། གཤོག་པ་སེགས་གཞནདང་མི་འྲ་བ་ཡོང་རུ་མ་བཅོམ་ཡིན། བཀའ་གདམས་གེང་ཡས། བརྩཾ་ཙཱའྦི་ཧཱ་གཅུགས་རདུང་། 
འྱ་ཚུའིམག་པ་རཏ ཏམ བསམའཆོས་གལ ད་པས་ལནཔ་མི་ན་གསུངས་པྷ་ཚུར་བསམ་རའི་ཆོས་བབྱུབ་ལམ་རིམ་འདེབ་ཤེསན། མཚམས་ཁངནང་དུར་མེ་དི༽ ཐགས་འདྲ་འདེན། ཅིམ བྱཅག། 
སྐུདཔ་མོ།ཁྲལ་བ་སྲ་གས་བད་པ་ལསམེད། ཆེ ཆེབ་འོའི་ སོབྟ་ཿན་བྲ་བམྲས་ཅདའགལ་མད་དུ་ཏོགས་པའིཆེ་བནས། ཇེའི་ལམུརིམ་འདི་ལ་པམྲ་གོནཱཡེདཔའི་ར་ བའིཇེ་བྱཱཱ་བི་མཱན་དགྲ་ཀང་ཤོནྷཏཱམང་། སར་ཇོ་བེ་རཱ་པོན་ དྱངུ༔ བྱདང་ 
སྩི ལམ་རིམའདིམགོན་མདོ་ཝགུམ་གཉིས་ཚྲགཔྷ་ཆུརའ།ལ་བར་འབྲོ་བལས་འགལ་འེདང་གོི་བུབ། འགལ་ ཨེདེས་བ་དོན་གཅིག་པ་ལྭ་འོ། རྒྱལ་བས་ཇཾ་ྟེ་ བྲ་ མསཿདགང་ཟག་གཅིག་འང རྩོཿ 
པའ་བབསསུ་དུངས། དེ་ཡའཕེགདམེ་ནནས་གྲསུས་པཞི་བདེདོ་ ེརྟ་ྭབུད་ཡི་གས་བསལ་ཚོན་འགའི་རེམ་གཏོགསམས་ཅདྱ་བབྱཅུབ་སེམས་དཔས་ཉས་མུ་ལེན་གས། གཆེན་ཐུན་མོངབ་དང་། གསངཝགས་ 












ཐྭ༡༡༨ཇཆ་སསསདཔསཏམང་ལེནདགོངོ་བ ཤྷཿགཏོན། སྩེས་ཐུར བིང་གིལམ་ནམས་ཐེགདམནྫྱའིསྡེ་རོད ཆྨོདཿསུགསུ། ཌེ ལངཅོོོསྤྱ་ོལལཐོགོའོརོང་བའོད་ ཱ 
ང་བའིངེསའབུང་སོགསུམ་སླེས་པརའོངཐབས་མེད། སིརྦ་པང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་བཞེད་དོནྱ་ལི་གཅོ་བནིཿ སེམས དོནམངདཔ་ཡིན། དེལགྲངལྱ་༢གས་ཅན་གསུམགྲ་རེསས་བཅུངདགོས། ངེ དེ་ལྭ་ལེག། 
རོ ཀྱིརྟོགས་རིགས་ཤེཧ་ང་ །པ་པང་། ཉཞྤསདང་། ༢ྩ་ཆུལ་དང་། ཐེགཆེན་གྲྭསམགའེ་ལམ་ཤེསལ །བས་འགས། ཐེག་དམུནྱ༢༨གག་སུ་་བདོོ་དཱན་གཉེརྩར་བོ་དང་། བས་བྱ་ཡུཞམཡེན་བཅོམ་ 
མག ོསགཞནཐེང། དུནདྲལེ་པེ་སཱདནས་གྲས་པའི་ཐེག་ཆེ་དང་བུནམོང་བབད་ནབའིམིགསོགས་བྱཅྱད་གབྲ་ྡོམ་པ་དང་། ཉེན་འབལ་ཡན་འགུབྱའུགཉིསས་གསར་མ་བྲགོས་དགོད་། ཡུར་ལམ་ལ་ 
‡[ ཧཱ སུད་པཟསས་ཅད་འགལ་ཡདྲགས་དགོས་པརམ་མུད། འབུས་ལུལབེ་མུས་ཧང་བྟཏན་པཐམས་ཅདའོ འགུལམ་དྲང་ཉིགས་དགི།སངས་རས་ནྱིང དག ནཟད་དཔའ་ན།དྭག་གའནརིན།༽ (ཡུངྒ་རཱལ་ 
ཧའ །པའི་གསུང་འབྲ་ལྷ་སེནྷ་པ སཱ་འ་ཟད་པདང་། ཡོདཏན་ཇ་ ྱེད་པ་ཡིནཔའ་ུབཔའི་གསུངམེད་ཡས་འྲས་བུམངསརས་ཇའ་ཕརའད པས་དེབཡས་ཅདཏ་བྱུ་ལནདགས་པསོ། །གྱས། ༈བཅིག་གིས་ཕསའབུང་། 






















[ྱ་ངསི་ སེམས། བདེན་འདི་ཐོག བགོང་མདོ་ལ་དགོཔ་པམོ་གོདོསགརད་ འནོ་དགོབློ་ རོའོ དྷིཝཱ་མམིན་པར་གསང་པ་གུསྱའི་བྱེ། བོགོས་བསོར་པའོ་ ོ་དོ་གོོོོུ་ 
གཅིག་པུཞིན། ཝགས་མོམསོགསཞསང་། བང་ཏུཔསེ་ལས་ཞྲིག་ནམེད།།དལ་པ་བདགིས་བྱསེད་པར་པྱའྟི། ཞེས་དང ཐུད་དོརེམོ་ལད། འཚོ་བའྲིདགགིིར་ཡང་ནི།།བངྡ་ུབསེམསནི་དའི་བ།།སེདས་ སམ 
(འབུངྒརུབྱཾཾསིམས་བེདམི་དགོས་པརའདོདཿྩ་བང་ཆུབྱཀི་སེམས་མྱ་སེས་པ་ པའྱི་བ༨ཆུའསེས་དཔའ་དང་། ཐེགཆེ ནཔམིནཔའི་པགསཅིསཔསྒྱརས་པ།གའྱབུངཔའྱི་དོན་དབ། ༨ སཡསྦྱཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་དང་ རྩོ་བྱ་ཆུབྱ་ཅི་ 
ཐུགསབྱཧེཔར་མདྡོར་བྷམལ་བཟའསགས་ལསྱཀང་། དང་པོརྩོ་འངུདཱའིསེམསུ་བླཱ དགོ །སྐེགསཡངཡ་བགསུངས་པདང་ཡཁའལ། ཀྩེཿརན་ཅོམ་ཝྲ་དཱའདསཏས་ སཇིཾིག་གླས་པ་ཐམས་ཅད་གུང་ཟག་གཅིག་བརེང་ . 
ངུ འེཉཌས་ེན་ལངགོས་པ་ཤསགྱུ་གོབཞིག་འུང་ན་གསུང་རབཐམསཅདལམ་ཆི་ཟམ་པ་གཅིགུའའི་པ། བ གཨཔ་ཡངཆེ་རུའྲསོ། །བྟསནཔཐམས་ཅདྲ་ལ་བཞི་ལམ་པེས འཁམཞེས་པ་ལ་གསུང་རཱུལ་མང་པང་། བ་ བདག་གླི་བ་ 


མས་ཀདན།ཁགངཆ ཨཿ ཆག་ལིངསྱི་སརབ་བཞིན། བྟར་ནབ་ཐམས་ཅད་གང་ཕག་གྱ་ །འཆྒ་རངའི་ཉས་ལེན་བུ་ིབསཅིས་ལྱེར་བཞིག་ལྱ་བ་པར་གྱ ངས། དེགེསཔལ་པམ་རམའདིཔེསག་ྱལ་ཤསས་བོང། ལ འཛི 






















ཀྱི་བ། 


ཤུ ༄༅། \ལས ཛེ ཛཱུན་པའི་དམཆོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། སྲོའི །།ཞེསཐབ་པའི་བྷངན་པཡུངོ་གས་གཉིོོགངས་ངཔབརས། སྲེབ་དཔེན་པྫ ཱན་རས་གཟ བི་གྲས་བྱཅུལཊཱཿ ཀི དཱི 
དུར་པའ་དོདཔྲནམསལ་བདེནབཞཤི་འི་ མཁོག་དརྟའ ནཔའིས་སྱསྱ་ གསུང་བལ་ལུངགི་དའཔར་གྲསས་པ་ཆུསཀཞུང་ཡུགས་འོད་ལུནན་ཡས་གང་ཟག་གཅིགའཆུང་༔ རྒྱབ་ལ་གཅིག་གུགསྤས་ཡུཿི་གའགོ་བརག་པ་ དང 
ཧཾ | དའི་བཅོདྱ་བྭ་ཐེག་པྲ་རྩེ་ཆུང་གྲི་མཔསྟརེགས རིགས ཐུམས་ཅདགང་ཟུག་བཅིགའཆོངྱརབའི་ཆྩ་ཏེནདགིཁྱལ་ཉོགས་་བྷང་ནཔབམསཿདའགའ་ཡེ་དདུར དྷཧུགས་པ་ཡེནུལ། དྭ་ལས་ ཡུགཔའི་མདྱ་ འགོག་པའི ༦་༽ 
ཏུ དང་། ཡོདཡེནམེད་མེ ཨི་ལྟ་བསེགས་ལ་རོ་གས་ཆེན་དངྱ་ཡགཆེནསོགས་ཧྲུ་བ། གས་པ་དང་། ཐོནཚེས ༦ུགས་སོགས་ཟུབམཐའབམས་ཅདའགའལ་དྲ ཆོགས་ མིདགསཔས། བྟ་པན་པྲ་ བྱ ཡས་ཅ་ མགུམ 
རྟགས་པ་ཞེས་ པྲ་བྲབམཿ ལའ་ཐམས་ཅདའགལ་མེདད་ཏོགས་དགོས་པ་ལ་གོབར་སྱི་་གསུངས། མདོརན་ཅེལྲ་ འདསྱ་ ཡས་ཐེག་ཆེན། ཕེལ དཨན། ཨད ཡ།སྤནམསནས་གསུངས་པའགར་ལེའྲེ་བདང་ཚོག་གི་ངོ་ ། 













, སག ༨ཚཾ་གངབཞིན་འགལ་བྷ་ཆ་ར་ཡོདྱ་པལ། དོན་ཏུ་ འི དྲི་འཡབཿཅདྱ་ཏེསཀྱུན་ཟད་ཐབས་སུ་བ ༤ུགསུངས་འསགའ་བཀལ་ཅིག་གིས་པ ཟེ ཇྱ་ཉིར་ལགྱ་པྟང་ར་ པ་དགས་པའི་ འགལ་ཏི། དཔེར་ནནད་པ་ ་གཅིག་ལ་ རྨན་པ་ས་ཤ', ནཱ 
"༢༢ ༽ 2 ༽ བ་ 





















ཐོདངམོགཏང་ཀོའིར་བོ་ ཅོགཞགལོ་ཡོངདློནོ་ལནོདཔ་ཁོརོངགིན དྒོབ་བློོ་གོཉིསཀྲོར་ཧོལ་རལ། ལྗེར སི རགོདོཔ་གཞིུནཔུལ ཡི་ནྭ། གཉིས ༥་གྲས་ང་རབ་མང་སགདམས་ངག་ ཁུའཆར་བའྲི་རེབལ། 
དྲ་མས་ངག་གླུ་གུལ་ པོའམམཆོགྱ་ ༨པན་ ཿ་པའི་བཀའའགྱུར་རིན་པོཆེ་དང་། རྒྱནདདྲུད་མཆོགགཏིསཕགས་ ཀྱིས་གསུ་པས་པའེཏྟ ཉའ ཧུརསགས་ཡིན། ་དདགལས་ཐུག་པ་གདམཔ་ངགཡེད། ཤད་ཡང་ 

; འཇིགཏེནའདིན །གདམས་ངག་སྟེན་པའ་ འླ་བམིག་ལསངསྐ་ཆུསབཅོསལྡནའདས་ལསྱ་དུག་པ་མེད། གྲདམསངགྱ་ཀྱར་པ་འའ འའཀའའྱལ་རའི་ སིནཔོར་ལསྦུ་ཐུག་མེདཔ༤ྩ༨༧བྱ་བུམས་ཟས་ཡདོདྱ་ཡན་ 
ལས། གངྱལི་རྩཧཱལ་ལས་ མཁསའགའ་ཡུཔའཇིགཏེན་འདིན་ཡོད་ཡིན་ཏེ། །།མསུས་དྷིདམཆོག་ནྲིུལབཞིཀམེཉཅིས་ཡྱ དགཤཀའིནཔ།།ཡིརྦཔསོལང༽ འ་ ༧ས་བཞུགམ་དའ།་ ཤ༨ཡིནདེལི་དྲ་ཀྲག ༽ཐུབ་ 

ཚུལབཤི་གཉཾ་རདེ་ཡངད་མཆོ སལནི་གན ོད་བྱ་བིད་པ་ ༢འྱཕུར། ། །གསུངས་ལྭ་ལུར་ཡིན། ཅེད་རང་ཚས་བ་ བཀ།ལའགྱུ་མདགས་ལ་ ོག་ཡཿེྱའི་ཡུལ་ཚཱོ་དང་། པི རྔམྲགར་ ཤིགྲ་པེད་ཀཱ ཀ་ཅི ཡལམ་མི་ཤེས་པ་དེ་ལལ་རིམ་ 

དལ་གོ་བམགགང་པ། ཡའི་ཧོན་པེད། ་བིནྩ་ོན་པ་ག༨ །ན་རབས་མེག་བ་རྟན་བའྱིསྭ་མཆེད་ཡིན་ཟེ་ར མཁན་ཡོདཔསྱ། མདེ་ལ་ཅུ་སྭུབཡེད། ཁཅིག་གིས་ཆེསྤྲ་གྲུ་ཡུན་བཟང་དང་དརེ་འཆངསགས་བདག་ཅག་གྱུ་ཏོནཔ་ 





















།ཱསྦྱ་དབ། བ་ཉར དོག དོ ༈ ཧེན་པས་ཡི་འཇི་ གས་པའི་གོའཕཔམཐར་བུགབ་སནསསངས་ཆུས་ ནོས ཛི སོ ཟོ་ར 
་བས་དེ་བཟངདྲུ་མསང་བརངནདྲ་སངཾཔ་ཡིན། ལྷམུརམའད་གོན་གྲ་སུངརབ་གངམཇལ་ཡང་། ལམ་རིམྱ་སི་སྐེས་ངུ་༔ ༧ 
' ལྔ ནསྭཅུང་ཟདྱངུང་བའང་དརབྱས་ན་པས་ཅག་པྷ་ཉརཡིན། ཟུབ་མཆོགླ་མོབཟངནམྱ་ཧཱལ་ཡིས་ཝར་བྱརདྷཏངྦ་ གསཡུངགནང་ཚུལ་དང་། 
ྱིས་འཇུམབཞད་པགདབང་ོན་འ ྲ་ས་ཧྲུ་དཔ་ནས་ལམ་རམྱཔཱ།ད་གསན་པྲན། དསྣ་སུ་མཚུ་ནཏིད་ལླ་སོབ་ག། ༢་བས་པྲ་བམས་ཅད་ལམའིམ་ལྷ་པོ་ 
བྷ ཡིན། ༈འོནྭ་༡ངད་ལམ་སེམ་ཡིན་པར་མེཿཤེས་པ་ལམའིམ་ཡག་འམ་ཆགས་པའི་ཉུ་ནི། དཔེར ཤ། 

ུ ཤྱིདདགོས། གངཟོས་བསམས་པདེ་བམེམ་དགེས། རེའིན་ང 





།-དབརན། ཧས་པེ་གུངཅོམ་ཡོད་ན། གཞད་ °! 
དོ ཿ 
2 གུས་ངས་པ་་ ཞུང་ཆེནམཕམས་ཧདལམ་རིམ་ 
ཤས། དེ་བཅི་དུདུ་པའྲོཔ་ལྱ་ཆུ་དལ་ཐོས་བསམ་ ། 


ཡས་ཡཅིས་གཞདའིད་ཏན་ལ་འནས་ླད་བསན་ 


འཆམ་པངས་འཆོས་སྱང་སྐབས་འཇམ་དངལ་ངའ 
ཡུང་། དངྱས་གཞནདུ་བསྟ་དནས་རྒུག་ས་གཞནདུ་ཌིད་ན་བ ཞད་གདྱད་འྒར་བྱ་འང་ཇི་ 








གཞི བླ་བུ་པཔ།ལརྦུང་། ཞེས་གསུངས་པྷ་ལཱར། ཐོས་བྲསམ་དེའ། །ཞནཞིགྱིད། བ་ ངའ 
པགུ་བཅུགས ྩ་ིབ།འའྱན་མནངས་ཞས་ ཁངནགི་ གི་གུ ག་གཡས 













ླ ཏེང །ལེནབྱ་རཱ་ཁོག། ཨུ་འུས སའློ་བ་དདར་ར་འགོའའི་བརྲོའི སུངས། བྷཿ་ནཔ་ཐམསད་འགལ་མེད་དུ་ཏོགས་པ་དང་། གསུང་རབམ་ས་གདྫམས་ངགྱའུ་འཆར་བྲ་གཏིསྱི་ཁདཔ 
¡ ལི དཔེ་རནྷ་རྲབིས་པཞྲི །གིསྒཉབིབ་ལ་ ཚོའི ༨དང་། ོན་དཀར་སེར་དམརྦ་ཝང་དང་། དོག པོད་ག་པ གོ ི་ོ ཅེང ་ེ་ག་ 
- ཤལམེ ་ད་དྷུ་ཏཱགྲས་པའི་དངེ་དུང་། དང་། དབཞིན་དུ་ཆ་བའི་གསུང་རབང་གངས་འགལདངབཇས་པགང་ཟགག་ཅིག་འཚུྒྱབའི་ཉལས་ལེནདུ་དགོས་པ ཤི་ཉུག་ལས་ཡི་གེའ ན་གཅ ༧= 

མས་པས་ཆོནི་རམོགསྦ་ཆྭ་འིབལ་མེད་ནིརངུའ བཅོ་མདམ་ཟ དྲྭ ཉའྱི་ཕག་ཚད་ཡོང སྤྲས ཱརོགས་བའི་སྐུ་བྷརཱནྲདི་ཞེས་པནི་གསུངརབ་གདམས་འགྱུཏ་འ ཅར་བའི་དབེ་ད ༣༨ མང ཡུབ་དཔོངས་འགྲེལ་ད་ (འ་བྱརང་ ཅས་པྲ་བྲམ། 


རོ ༨ 








༢ 
¬` 










ནྤར་ཡད་པ་ ཇི ་ཤན་དེནདང་། ཧྷ་པ་སྒྱ་ར་ 
།འཟུག་གཅིག། འཆངྱརུ་བལ་ དགེསང་ ཤོ ྐག།ཡིན་པག། བཅུམཅུ་མཟད། དེ་ཡངར༨་ ་གས་ ེ་ཡི་ ` ཤུཡས་ཨ་ཡནསཤེས་པ པབྲའ་ པས་ གི ད་ ། གསུང་ ཕླ་རྐྱལ་ བིདགོངས་ 





རྦལེཚུ་ 
པས་ 


ར 










ཟླབ ༧ ༢༠ 














།ཆོསྱཀྱི་རལ་པོའི་ ་གསུང་ལས། ངོམཛར་བཀའ་ནི་ཇེ་མོད་གྲསམ་ཡིན་ཏེ། །གདུམས་པྱཆམེས་བུ་གསུམ་བྱིས་མཛོས་པ་ཡིན། །བཀའགདམས་རི་ནྲཆྗེདགས ཙདོངབའག།ཿ 
ཡུངདོནཡོདའྱཧུར་། །ཞེས་གསུངས་དཏ་ར་འགབ་ན་མསཐར་ དེ རིིོོ་ །སུསསྐན། ེགུ་ཙི་ད་བཅས་ཅདེ མ་གང 


གཡངྱཱ་དཾ བཡུམྱ་བེའརིམཔ་འདིར་པ་པུས་ཞས་བྷར ན་པས 
བན་པའ་ཙེསཧྱ་ངྱ་ཆུབྲ་ལ་པའ། ཡརིམ་འདི་ཡྤན། ༈ ༥༣༢ ལཱ་འབད (ལ་འ ཤོརྡ་ཐོབ་བ་དད་ཡོད་པར་ླ་བརབས་མནདིཏན་ནས་ཏམསྱ་མུལེའ ཧྭ་ཉམ་བསྐགས་ཀུནྨ་མོངཀྱུནད་ བཀ ༽ ས་བཅད་དམས་གསུངས། ཨཡ་བཅིས་ 
ཀྐ འུ སང་གྦཱདྦཧཾད་ལ ལྤའྲས་ཟིན་ནས། གྲསུམ་པཆབགཉིསྣ་རན ཅོསུ་ལྟཉན་བཤད་ངི་ལ་རྭ་བ་བའྱི་ཆུ་ལ་ལ་ག གསྱུལ། ། ཆེས་ཉན་བའི་ཚུལ། བ༥ བཤང དངའཙུལ། ལ། མཐཱཱྱུ། ཅུམ ་ལུ་རྱབུ་བའྱི་ཚུལ་ལ།ཁཱ །ཅྷསྭ་ དབྲ་ཤདྱ་ཧྲ་སཾ་ 
བཅད་འདྲ་འ པ་གཞདདུའའ། པའ་མན་པག་ །ཡིན། དང་པོ་ཆས་ཉན་པའྱི་རུལ་ལ་ གྲསུམ་ལས། དང་པོ་ཡེས་ཐོས་པའི་ཕནཡོན་བསམ་ བག། ཚས་ཏཀཔའ་ཐསཔའི་ལ་པནབས་པ་ཐས་པྱེདའདེདྱ་པ།དངཔཐར་བཡི ཇ“. 





























སླཾཚ་ཾཨ ཚེ ༨ › 
འ་ ྒགལ་པསཚ སཅོབ་ །པྷཿ་ཡང་། སྱེ་ སྐྱེ་ང་སྔ་མའི་ མའི་པག གས་པཟང་པཅནའདྲ་ཡན ༣ ུད་འདབག། ཚགས་དང མདོ་བ གཞན་ོས་པདནོགསཔམོ་དྲདུ གཏན་ནས སོབས ཐོས་ཡེད་་ ཡྲི 
ཆེ་མཔཅོམ། །འབདྱ་༡ངདུད་འཕྲོའི་གབ་ཐབས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པྭ་ཅུརརོ།དེསནཆཱོས་མང་ ་པལ་སྦྲབརཱལ་གེས་དགོས་། དལ་ཛ་དགས་པས། དང་པོར་ཐོས་པྱ་དད་པ་འདགལ་ཅེ། ། ཙམསནསངསྐ་ཆུས༡ ཀྱི་བཀའ་ཐེཿ མས་ད 

༤ ཆེསྐྱ་སུབསལིསུ དབངས གས་པདུ་བཀའ་འ རད་གསཔད་ ཡིན། ཐྲོས་པམིདནྱསབས་འག། ཞང་། རྱགའཚལརུལ་ོམ་ཡངཡི་ཤེས། མྭར་ཡ་ཡངང བུལམི་ཤེསུ། ཐོས་པ་ཡོ་དྲའ་ཡི་འ ཊཱུ 
།ིཆོཔ ཤེས་མབའིནིྱིསེ། ཐོ་བམེདནླུང་གོས་ཇིཿ་མཆེ་ཡང་མགྲལ། ནནུནགྱཾཏཱ་སེདཱ་པ་དངའྲ་། ཐད པ་ཡོད །བུདདུ་མརམེ་གསལ་བྲོ་མ་རབྷ་ ཡས་ཅད་གྲུས་ལ་བརཔ།ི སྣ། དྭ་རཱ་ཞས་ལའ 
ཧུདཔ་ཤིནྩ གལ་ཆེ། དྩྱཧུངནལནྒནསཆཡང་ཆོསྲ་བྲ་ཞུ ས། ཐས་པམད་ ནཆས་ལྭུ པཔ ལའབྱུའ འཇག འལཇུག་ཆོ་གངལའངམ་ཐོག ་པ་འཇམ་པའི་དབངས་ཏ་པའོང་། ཐོས་པ་ཡོ་དྲན་དའཔོའ་ སུ 
སཞས་བསམ་བུང་། དེནསྒ་ནམྦ་བུངགི་ཤེས་རབྱ་ཉེ། པོཊ་ཆེན་ཆོསྦྱ་ཆུནི་མཚན་མདེུང་ ཙདིཁ་པྱ་ཅ་ཞནས། རང་དང་གཞན་༨བནབའི་ཕིར། །ཐེས་པ་ །ཐྲཾས་པས་ངོམས་པར་མྱི་ངྷ་ཏི ཉེ། །ས་གྱུམ་བྷཾརཱས་པའིདེ་མས་ད་ འཡའ། 
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ཧྲ ¬ །ཐོས་པས་ངོམས་པ་ལེད་ལྷ་ཉེས། ༽ཞེས་སེགས་དྲས སུངསཅུལ། གྲུཏྲ་དབངརྔ བོབློ་རོར་ར་་བོོོརོོམོདདོ། དགོངོང་བོར་རོདསའོ་ 
ཐིགནས་ཆ་རབྱརྔ་ཐམ་པྱསོར་གནང་མཇད། ཐེས་པ་མེདནྟརཱསཱཾམ་སོད་པ་ཐམསཅད་དཔེརནའོ་ཞི་བ་དུལཚངམ་ཁད་པར་མེད། དཀུར་པོ་ཡིནྭམ་ཡིན་ཟེརབ་དཔའད་བརྟ་ལྭ་གེམ་ཐམས་ཅད་ལནེརའླའུལ་ཆེ། ངེ པོའུ 
མཚན སྔ་རོང་ཁཔས་པོདྱཀི་མཁས་པ་དང་། །མཾམཆེནཚ་ འདི་བྱ་ཏེག་བསམ་རུབ་དཀར་མཛོད། ངེ དདུསསུསངལནཤུུབ་པ་མྦ་ངུང་། ཤུས་ཆོསྤྱ་ཅནྱ་ཤིས་དགོངས་ལན་བཀོལ་བཞབས་འདེགསྱ ི་ཚུལ་དུ་ཡིན། ལ་གཤིན་པ་དང་། འ 
པཾ ློནོབཚོས་ཟླས་ཆེནཔྣ་ནམས་སུགཞུངཆེནམླརམསློབ་གཉེརམཐར་ཡིན་པར་བེད། ྱི་ུང་ན་ཇྲསསུ་འང་ཡུཿལྲ་དྲུའང་པནུཐོགསངོ་། ལོ་ནྲ་ནས་པ་དང་། དཔངཔླཅུལ་བོས་ཁར་ུངམྲའ་བདྱེར བཨ་བུ་ལ་ལས་པར་ཐོས་བསམ་ / 
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ཌའཧུས་ན་ལམམ་ཞུགས་ནསསཔསྦྱ་རསྦཧིསའིབརྱཧིལམ་གི་དྲག་པས་འཕྲིགས་པ་ཞིགའོང་། ] ཅགྱཱ་ཏཱངཔ།ས ངེ པེལམརིམ་ཆུང་བའམ་བརྲུ་ ས་དོནདྲུ་གགས་པ་དོནའདུས་ཆེབ་དེ་ཙོམ་ཡན་ཆད་ ཆིགདྡོན་ལ་གོ་ང །ག་བཅགས་ཐབས་ 
, !% ༩ ༔ ཤྱདགས། ཕཾས་བས་ཆོསནམསསོགས་ཆུལ།ིཡསི གླསཔ་པ། ཐེབ་པས་དོནཆ་ ཿཡིནབ་སེགས་ཏིང་ངེའཛོན། མེསབསལརནམཔཤེསརབཙྲ བ་པོ གཞནས་འཛིསའོང་འབས་ིཊ་ོ་ 


























སམ་གསུམྱཾ་ཤེས་རབྱསེ་ཆུལ། „གཡཞིག་ཐོས་པས་སགས རིས་དད་པ་གསུམ་དང་། ཐངཐོས་བསམ་སློམ་གསུམ་བི་ཤེས་རབ་སགས། བབགྲིས་ཤེསྱ,་པཞྲེས་མར་ཐོས་བྱ་བུས་ཟིན་པའི་ཤེསམཁནྷ་ཡིསྱ་ཀུང་ངོམས་པ་མེད་པར། 
ཐོམ་དགོསཧུལ་དང་། ཡངདརངགིཤསྱ་པཞེས་རང་གི་ཤ་འནད་འལ་དཀོས་བངཐོས་པ་ཉོ་བིགས་པའི་དོན། ཀ་ཁ མཐོས་པས་ཁུངཔོད་གཅིགྱང་ཀསཁ་གཉིསྟ་སོངཕགོམ་ཡོ་དྲ་ཁང ཐམསཿདཔཤས་པའི་ཤུས་རབྱ་བུ། 
ར་ནང་རང་ཚོས་ཡུགས་ནོཔགསེགྱཧཱད་ཡངཐས་པསགས་བསང་།ས། ཨྷག་པརམ་ཅག་རབྱ་བུངཾསནིལེས་པར་བསག་དནོས་པ་དད་པ་དང་། ཐོས་པ། ཙུལཟིམས་སོགསི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུནཔོ་འདི་ཡིན།འདཡོད 
ན་ནམ་ད་ཐརཔ་ཅམ་ལས་གཞུནམེདྱཔང་། ཐུག་བྲོ་བཟས་ཅདྱི་མཆོག་ཡིན། འདིལ་ངག་ནུན་སོགསའིས་བསུའོགྱབང་བར་མེད། ཡི་མར་ཡངྱ་བངྡ་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརྡདཅིས་ཨུ་འབུང་། འཇིགཏེནིངག་ཇི་ཙམ་ཡོདྱ་ཁང་ 
༢གན་ནོར་དྲེ་ནམས་མེདནྡ་ཕ་པཔོ་དབུལཔོ་ཡིན། འཆི་བའིཆོའཇིགྱཏེནྱཱ་སི་གཉིནནོར་ཟུམས་ངདབཞགས་སའད། བེས་པ་དེ་བདད་རང དར་ངས་སླ་མར་ དར་བ དཔོན་གྷོ་ཅུ་བྲུས་ཉེས་ཆད་བུང་བསོགས་ལའང་ 
ཡྱིཔཔོ་མེད་པ་དང་། ཐུགབྦས་ལྷ་རམས་བདེ་བར་བྱབརནསྤྱ་དནདུ་ཉེར་གེས། ཐོས་པ་ནི་དྷེ་ཉར་བཀའ་དནཆ། མར་ཚྭ་གིང་ཡངས་འཛིན་རིནཔ་ཆོམཞངཔོས་དང་པོར་མ་ཤིས་ཁུལ་བཿཆུལ། ཇེངསུ་བམ་མུ་བསོདྱ་ཧཱས་ 
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ཨྐྱོསལོབ་བྲསསྟ་ལ་བུལ་འབུལ་མཁནྱ་ཡོངས་འཛོན་ུ་ངུས་ནེ་བུ་མཚོ་དམནམ པརྦ་བཱཅོག་བར་གསུངས། ཛོ་ཁ་ 
མཐགཞྱའགས་བ།་གནིསཆོསྐྱ་རུནའབུལ་ཞེས་ཉནཔ་པོའི་མཐོ་བར་བྲ པད། ༈ ཡཆདལ་པློ་གླྭ་ཆུངདཔགོས་དམའ་བྱ་ནམས་ཁྲི་དཆ་འབར་བཞུགས་ནས་ཡལ མརྦཔ་བེལ་ཡོདྱ་ང་ དག་ལ་ཆེསྱ་རཱནཐོའ་བ་ཕེ་དབཞ་ ཤོས] 
ས་ལམ་གྱུས་པའི་ཏེས་དམིགས་ཤིནྱའ་ཆེ། ༢ ཛེརླཔམ་ཞག་ཞིས་དྷཉརྱབསནས་ངོས་ཉནཔས། རོར ཅིས ་མཁནདེས། ས་སྱ་ཆས་བཅོམྡ་འན་འདས་ནས་པ་༨ཆུག་གི་བར་ཆོས་མརགནའབ་ཤྟཏ ཌག འོན དེས་པས་ཡར་ 
འབུལརླུ་བུང་བྷ་གལ་བ་བཟབཞེས་མརངས་པའི་གསུང་ཧཱོན་དགས་བུང་ཧུལ། རད བྱ་དམའ་བེས་གསྐ་གལསྦྱུསྱ་ནངབྲ ན་ཐངགྱངས། གས་བ དངམ་ལ་གཉིས་ལས། དངུཔོ་འགལྱ་རེན་དོདྱི་ཕོན་གསུམ་ 
མང ཧི་དདུ་ར་ རྩམླ་བགླ་ཀངའི་གསུ་པ་གཅིག་ནང་དྲུ་ཡི་འགྩོ་ གྲཾ་བྭ་ལྭརྤ་ས་ཆོསྲ་ལལདཀྷ་ ངཱདྱ་ཀངསེམས་ཐམཔ་དྱིས་ཆུ་ུན་ནྨ་དེ་དབྱ་ཐུབ་པ་ ་ 


འབྲན། དཔེར་ནཚོགསམུ་འོར་བ།ཁ །བ་མུ་བ་ྟེ 3 དེ 
ཡདན་དདངའབས་པའཇ་ཡགས་འོྱར དརི་ར་བཞིནླབ་ོ་འཆོད་ལྟལ་ཞིང་། པབམའས་བཅིན་པཞིགྱ་རཉམ་པ །ལམཞསྐ་གད་ཟགས་ཤེདཔ་དེཅིའྲབབྱག་ྟའའ་ སྡོད་དྲི་མཿཧྟ་བུའི་ 


བྷ ཆོསྟ་ཏོདོམཁནཿ་མཐི་མཐོནཔོང་ཞུགས་པསོགས་མངོད། གུ་རོསའཅལྔཡ 
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.. ¦ . ༢ང་ལླ་བམའ་དབུནས་ཟབརྒྱས་ཀྱི་ཚེས་འདིི་ར་འུ་ཐོ་བན་ས་ཏམསེ སེལནམ་ང་པར། ` 
`“ `, འདུ་ཤེས་འདེ་ཤིནྩ། གལ ཡུའི །ནཱསཱ། 
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རི :༄། 








¡ མུསྱཧཱན། 
་ཱ འེཉིདྱ་ཏྲིས་ 





༽, 


ཞུདཔྱ་མནྦ་ཀྱི་ཏུལ་ པ་པཐགས་པདག། 


ཏུདའཇུགཡས། 





ཨྱེས་ འྟཿད་པའི་གདམས་ ཡ་ངག་ལ་གཅེས་བས 





།བདག་གིནདནི་གསོ་བརམི་ུས་བཞི། 


(ི་ཉེསཔ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྱསཅ་པ་འདི་ལ༢བྱབུངྷཿ ། །སྟཾབས དང་བུས་མགཏུནདབངཔོ་ཀུནའིགྲ་ནས། །བླ་གཡ་པ་ལཾནིཤོ་ངོན་བཤ 
རིད་པ 


ལདི་དབྱ་སིད་པར་བ། ། 





ངོ །ཆེན་བྲོ་ལ་དགྲེས། ནནཏནཉམསསུང་བལནད འཚོ་བའི 
(བ་ཤེས་གཉེནཆྩྱེ་ བཔནས་གདམསངགཐེས་ཏེ ཏེ་ཉཔས་ལེན་ཐྲ་བས་ནཁོགམངམ་ལའིནང་སེ་ལྔའི ཡམས པས་ཉཡསསུ་ལེནྲདགོས། ཡད 
ན།།ཞེས་དང་། སྨནཡད་བཟང་ཞིད་ཨ་པདླེབུ་ཨནས།།ནབཔའ་ ཨབརའྱུསུར་པའྱི་པགལི་འཕུང་། །པཱན་པར་ཨ་ལནླ་པཱནྩིསམཉེས་ཏི། །།ནདཔ་ 






འིལྡད་ེས་དི། ོདསྱོརནི་ོུརོདའབམང་མ་ོ དབོ །དགེ་བའི་ཊ 
༢༨འའིརལ་ ་ཡལུས། མས་ཤ་༨ ༨ྱུཏུ་བྲཟང་པོའི་ལཔ་བཤདྱ་ཡང་། །ཧུདཿསབ་ས ཨཱ་ཡང་' རྟ 








མབྱསམིཡེད། །རིག་པར་མི་བྱཅོཞ་གལྱ་མུ་དྲག་འདའ། །ཞེས་གསུ་ ས་བ་ཝར་ 
སངན་ཛོད་ ངདྱུ་སེས་ན་ ཤྲ མདོ ཇོ།ཀི་བཡ་3 ཤལ་ྤྲ་ས པར་རང་གྲིས ༧ ཡས ཡེན་མས ་ཡས་ 'ཡན། འདུ་ཤེས་ དུགཿ ནང་བ 
ན་དཔད་བླཀ་ གསུབ ཅཾམཉིསནི།།ཨདཔ་ད ཅགལ་ཡན་འྱ་སུར་རམ།།གསུངས།ལམ་པ་ 





རིག་མ པས་མཞིག་འགུབ། །༽ཇཾ 






















ྱསངཔོའཆདཔ་ད། སུ གརའྱརན། སི་དང གདཆ་བ དབའ་དོནས་ འབལ 


གསྱ་བངལྦསཅགཅོག་དང་། ཁགམཁམ་གཞུགཅམ། ལེག ཤཔ་ཤེསྤ་པནྲ་མ་བས་འཇུར་བྱ་ལགསྣ་གགུ་གནང་ནས་ྲོ་འགས་ཡོར་དྲུང 
ཅགདུང། དད ་ ་དོའྲད་ རདྱཱཀངོ་དདུས་དའདུམིནུས་ཞེསྨྲ་ཟུ་ལ་བནཿ ་ 





ས། ང་ཐོས་སཛནབསམ་མམཱབདེ།།ང་བསམ་ཨཿ་ 
གརང་ གས་ཏ 


།ལྭས། དར་པ སེམསནྲིནམྨཱ་ནྡོངས་ལ། །།པསྐརའ་ 
ཡམ ེགཉ་ཡ་ནང་ིད་ 
པ་པ་ཉམས་ལེནྱབ་དགས་ 


293 ༠9: 





དཱ ཀྲུ ཡབ་ངེས་པར་མཆོམས་བམ་ ཤག དཔོད ོམཔལླ་བབདམ་པོའི་ླ པོད འོནད གཞོོོལཐོ་དོབ་འོ་ཡད། འོ སྦ་བ བདགས 
ོང བརད་བྷ་ངོགསཔའི་བྱནན་པོདམསྦྲགའི་ཞེཞུསོྱིའིདུངགི་བྷས་ནཔྱ་སོནམེདཔརྦ་གཡཔ་ཡིན། དེཅེ་ནམདཔརྦ་གཟཔན།དེརིཉགསྦརས་སུན་བ་ཆོདམའི་ཡས་བུ་གའ་པའ 
;[ ཏ་ལྨར་ཐརའདོདཀི དར བའི་ལམ་ཏུ དཔའྟིསཚུད་མའྱིསས། བཙུན ོད གཆོསྐཀྱིས་ 
མནས མ་དམ་པ གང་ག 
དེ བསྱ་ཏང་། ཕནམཇཛོདདེ་ཡི 






ངང།ཞེས་གྲསས་པ ༩ 
 པདང་ཝ༔ རཆུལ་ཡོད དཔ་ཤེས་དྲགོས །] ལྔང ཁང་།ཆས་དའོགམརགསའས་པའི་བཅོལ་འའདས།། 
དྲུག་པཐརའོདཌིམྱེསུ་ལམྱིམ་པའི། མ་ འིགསུང་བྟཿ རའི སབཕའྡི་ཆརྱ་རིང་པལ་འརད་གཞས། བའི་འྭད་ཤེས་བྱསེད་པཡིན་པས 'དེ་ངས་པར་ 

¡¡ ཡིད་མ ྱིར་བར་གཞ་ཞིང་། །བརྟན་པའི་ 
ི རིན་ཚབ པའེ་གྱི་ཆན་དཔ་ཞུས་དགག་ 


པངྡ་ཆུལ་གཤེསནས་སོན་བ་ལ། ༈ཡིདཆེས་རོདཔསྟ་ཏཱགྱཏ་གཱང་བར་ཤོག་ཅེས་གསུངས། པ་ 
་ཤིནྱཔར་ནས་སེམསྦྱརཱ་དལ་ཕནཕའ་པས་ཏེ་ཉན། དཡངྱསམལ་མ་ལས། དག་གི བ་ད པངགཔིགྲགས།།ཆསིམ་ཡང་དསའཚངན། །ཡིདལ་གདུང་བརད་མྱེས་ ༥ 





% '` 


ཛཾ གས ་པ། བ་བསམ བའདིའམ་ཁྱའ བའ ཡིན། ག གནི་ག་ཞིས་པ། གིའུ ་ 


ང་། པོ་ཏོབས། བི གོར་ང་ལལླ་བ་ལལས་བཅེབམེདདེ། ཊ སི མ་དས་བ་་་ 
གོ་པལླ་པ་མའི་ན་དརངོ་ལོངབ་ ཡའདུ་བས་ཐོགམརླ་བཱཡ་བྷཏི 


ཅུབ མ་གཉེན་ེཉ་དགིགས། དདད་གིདནབྱ་ུ་ཏ་བས་༢ས། དངཔོནི། སེའི 


@ྨ 





ར་བ་ལ འི་གེལེ་།སྣ་།་ 
ལས ཡི་གེ་དང དག 


མཆནཉིད། ངེ དེས་དེ་རྱི་རབྟི་ནའྱི་ཙུ་ག། འན ( 
ཞིདམ་འདཡིཔའི་ར། ཟམགངྱ་༄ུ་ཤག་ -¡ 





ག་ུསངསཔཞམ་པང་མསཔངམམམནགས་མཆམའཇུསསསསམསསོགསམམཤསམམས།ཤའམམམམཔསེསོཔོོོམགོྲམསམསམསམཛུངཡང་སསསའ་ས་གར་གསརམའ་སམམས་མསཁ་ལསར ༠༤༦༢ ས་ཁམས ༧༡༡༨ ༨༠ 
[གཏང་ ཞེས་འ ཡམ (ཡོདྩོལ་པདང་པ་དག་པ་མདོ་འཕེལ་ལུས་ཤེས། ཞི་ ཞབལ། དྷེལ་མལགས་པརྨ་དཱདཔ་དཱ་སོགས་ནཧཱལཁམསྦའི་བླསའཔ་ ཤལཕ།ས རཔ་དྱོརཱ་ལ། ོངེོནི་བླ།བ་པྟཏཱ་ུལནསྟཏ་འི་ནངྱད་བད་་ རྫོད ` 
བྭ་ཉར་པེད། འདིདང་ཉེབར་ཞི་བ་ཤེས༢བྱའི་བླམཔ་པའྟི་ཉོ་གས་པའི་ལོནཏནདང་་ན་ཡངའཔལ་ཡེད་པའི་ཡེནནྒ་ཏེག་པ་དང་ཡང་ཝ་དགོས་པུས་བུལ་དཔདགྲེག།༽ླ བུཅམཐད། ཤགའོགས་ཡོགས༢ངདངམཧོ་མདུ་ད་ 
ཏྲི་ནཔས་འགྲོ་གོགས་ནམསབཔརཔ་ལས་ མ་ ༥ཡོནཏྱ་ཕྲག་པང་འ འེན་པརཤིན་ཏ་གཡ་ཆ། རུཌ་མུཆོག་བྱདན་པས། འུ འཕེ། བླད ལ་ཁཤལ་དཀའ་བའི།།དྲི་རུབ ༩ ཡི་བ ༣དགཞི་ག།གཔཞི་གྱ་རུལཡི་ ཞ་ུ་སས་པའ ༣།།གགས་པ་ངན་ ¿ : 

ཞེསཔ་དང་། འབྲེོམྟོན་བས། ༈ ཐམ་ཞིག་ཞོགས་བཟང་འོ་དཔའགགས་ཀཛདབ་ལས་་ཐངས། འབརིགྲ་ཟམ་དཔའ་གསནཐམ་པའྲ། འཁེཡེ་ གྲས་མེདགསུངས། ་ར་འབན་ཕྱོརལྱབི་ག་པ་ཆའའྲབའསི་འཐུང་གཉིས་ [ 
ལྨེང་དྲའ། ཅིག: ཤོསྐ་ཉ་ས་མསོབས། པའུ ཁནདེས་ཁ་ཀའ་གདམས་ཡི་བམྡ་ནམསམཛཔ་བའྱིཏེནྱ་ཡིས་ཧཱིསམཔ་ ཡིང བད་ཅ་ཡིའཐུཏ་མཁནདྲེདོ་གས་ངན་དབྲདང སཆལཱཿཧུ་མཁན་ནིགྱཏཱཱ་ཧཱཿཡཱས་ཡེདཔའི་ དཀྟི་ལ་ར་ ¦; 


;༅དའ་པ་དྲ་པང་དྲ་ 
§ ཀས་པནས་ལྫའི་ལཟོན་དགོས་བྱཏ་ར། རཡཤིཙཱལཁྲི་མས་དང་། ཐརབ་དངྲ་ཐམས་ཅདམེནཔའི་གེ་ལ་ཕང་ནམས་འ ལ་ིདཁལ་གོགས་ཡས་ཆལ་འབསའིཐབས་ལ་གིང།བས་གབའ་དགོས། ཨུལ།ྲབས་ 








རཿ 
ཏེ ¦: 
ྲ ༣༤: 















༄༅ ༈ང་ོང་ཞིང་། ཤིབ་འབཆེས་ པྷོགསྱའི་ཡྐོརཏནདར་ན་པའི་ ཡེ་ཀནསགསལ་བཏུན། བཀའ་གདུམས་བམཐའ་འཤིའིཞལན་ག ག དའྲིྭ་པེ་ངགྲིནདོ་དེ་དག་ལ་ཡིག་ཡར་བྟར་ བའི་དྲ་གིང་ 
ལཿ ནངཔའདམ་འདོཚས་ ༠༥༠། གེ་མེད ཿ ྱིི་གཏིང་། ིགཉིསམེདསེང་ཀྱེརེད། ཡར་ལྟལསྣ་པངོཔཔང རའ གྲི་བམསགས་ཚུདྲ་པནཆ་བྱས་ རྣ་མ་ཐུམལ་ 
བྱར ལུན་འས་ནིགས་བེརྦའ་འ་ འགྲཇཿ$9ྱི་ཚྱོནའགྲུམདངལྲཧཱ་བའོ།\འ ༥༥༡སའྭདལ་ད་ ཤུཔ་པྲས། ཨུང་ཤི་ཡེནྭ་ ནྱསྦ་ཕཱག་པ་ཡངདདོས། ཐེགཉེནྱཧྲི་པམ་དོས་འཆདཚོའབུང་རིགས་ | 

| ད་གཏནཔོགས་བཆདམའྲས་པ་ད་ནང ༡ ལྟན ཡམདག་ ཊཡ་བཏནཔའབཡལ ཆང ༥ཀཤེཿད་པྟརོ པ་ཤིཿ་སྤྱའི་པདགལི ཅི དྲགམ་ཙང་གིས་ཏོདས་བའམ། ཡ་ ཡུང་ནུ་དེ་ཁོན་ཉིདསགས་ཞི། བསམ་བུང་གིཿ ང་ 

ཟ [ིབདུག་མེདརངྷམའསཉིས་ས་པྲ། བླལསའུ་ཡི། ༦ཙིཡ་བྟཏ་ནཧྷེདཔའི འིགཱཞྭ་ཏཔས༔ རིས འལ་ལེ་ ལེའོ། 


འཛ བས་དང་རིགསཆ་པས་ ཟབདཔའ། ་དཔག། ངགི་ཤེས་རབྱཁི་བླམབ་པ་དང་མི་བླ་ཟོས་ ཏཱ ཀོ དྲེ་བདེན་ 
༼ སའའི་བཔོའྱ ༦༧མཉིགཔ སྲ འབྱིད དཞགབསངུང་བ་ལ་དབ་དགས་དངོགས་པའི་པས་དབྱདཔརཿནྱ་ཆེས་པལ་ དི མད་པ ཡངནཉེདའྲབལཙི་ཏུགསསོགས་ལ་ཤིནཔའི་སྟོང་ 





























ཇཾ དཏོདས་པའི་རྗེས་དཔུག་གམ་དེཡང་མེད་ན་སྟེང ཐཱ 
པལ་ྟ་ཆདམ་ཁས་པཞིག་གཔ། དེམེདན་པམ་ཡེངས་རོགསལ་ལུདདམི་ཤེས། མླ་མཁས་པའྲི་བོ་ལ་ལུལ་པལ་བཟེབནི། མཱབམ་ལཞཱབདེབརའཆདམཁས གོང་། དེ་ཡུང། བོལྷ་སེལམཁསཔ། ཆེ་བཞྲིའམལ་བ་ 
བྭ ༦ བྲམངས་པའི། ཆོས་འཆད་པའི་དཀའ་པདབཟདཔའ།།ཆོས་བྱན་འིལཔདཔབམ་གྱུ་མནི་གྲདཇེས་སཱ་འཛིན་པའི་ཡེན།ནནོ། ཇེ་རེནཔ་ཆེས། མཛོདཔུན་འསགྱསུ་ཤིི། མངདཔར་ཆོག་ཡིན། ཞེས་དང་།ཆོམས་ 
„ ག མུབནམསྐ་དག་པུ་ཡིསམིལྦཞེང་། འགེ་པའི་སུག་བམུགགིང་མི་སེལ་ལ། །ཉིདྱ་ཏོགས་པསཤུནལྔ་པོིནཏེ།།ཅེས་ཏིདཔདེན་བ་བསུན་བསགལ་བརམཛོད། །ེས་གྲུངས། ཆེར་ཉེདང་དགཔ་ཞིས་སྒྱསད་པ་ཤིས་ 
ལག་བ འདབས མན བདེན ས་པ་ན བད་བུགགང སེ ས་ད ཟད དི 
༥༨ག།སྟཏ་༢ཡངའདྲུ་མེད། འཕག་ལམྱཧརི་ཡེནཏན་སེབམར་པ་པའབེ་དབསེགས། མཆནཉདབྱར་ནངནས་ཀྱང་བྲས་པྲསུ་མ་དོཉདཏགས་དངབྱར་བྲ་ལྲ་འནག་རིབ་གྲསུངས། ༨ བའ་སུ་གླ་བན་ད་ | . 


ལུ ོདཏོནཔོའིལུངསོགསལ་ཧྷིནནསྭསོཉིད་མིད་༨0ོདོམ་ས་བདང་། དམའམཐའཛོོཉིདྱི་དོན་ལ་གཞན་ ` ་ 






3 
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སྐྱི ལམི་འཆ་རྭ། དེ་མ་ཤཱར་ན་སངས་སྱི་ཧུ། དསན་བམམ་ནོར་བཅིག་དངྲདན། ཆོསམ་ནོར་བཅིག་དངྲུད། དེ་དང་དུདཔས་ལམ་མནོབྱ་རུད་ལྕ་པེ། དྱ་རྨུདལྷ་ཅེས་པས་འྲབས་བྱུ་མནོརབྱཧུདལ་འཆའ་གསུལས། ། 
༧ནེང་སངདྱུཿྱི་དབང་གིས་མཚོནཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དཀནྭ་ཀུང་། རྩྱེན་དང་ཡེནཏནཆ་མཉམ་པ་དང་སྐན་གསང་བ་ལ་བྟ་ད་ ླང་བའླ་བམེའམཚལ༡དམམཐའངྱ་སཱན་ལས་ཡནཿཧྷ་ཤཱག་པ་ཞག་དང་། ཆེའདྲི་༣། 


[༢ སཔམ་གཙོབ་དད་།ཆོས་དཔའངགཏནགཉིས་ལས་ཆོས་གཙོ་བོ། རངདངགཤན་གཉིས་ལས་གཞནགཙོ་བམཇདམཁཞིག་ལ་བཅེནདགེས། རྒྱགརནླ་བམལའེ བྱ་གཉིས་སོགསས་བཅུའདོལ་ཡེདང མདུད མཐའ 







ཐུ 
` འཆོངའ་ལུབ་སལ་ཆོག་པློག་མ་ཡེན་ཟེརབད་། བོནཔ་སོགསཀིསའཁམམགོན་རཱནདིུ་དབངཆུས་གནངསགས་གུནུ་པབ་རུང་གཞུནམས་ཅད་འནམདུཁསོ་པི དྲ གོམ་པས། ཤའུ ཕུང་དླུ་ཡ་རཆོས་རིས་ 
1 ཐོངཡྱིར་ཁག་ནེདྱ་ཧདབ ཤེས་གཉེནལ་བཏགདྱཔད་མིད་བར་གངྱ་བུང་དའྭད་དང་པུདནས་བཅནན་སྱང་མ་ཚོསངགངམཛདའི་ཤེས། འ་འལ་དབཀའགདམས་གསར་རུ ཆེ་འ ཤུ དེ དོག ཡ་་ འཞན་ 2 { 











ཟུགཅུརགནས་དྲི་བོགསྤྱའ་འམེདཔ ཨས་བས་ཉན་པ་དང་། ཡོགས་ བཱ གས་འདི་བཟངྱ་འུཡནས་ཧོགསྭ་སྲུ་ལུང་ 
གྲསུངབ་ཤདསེམས་ལཆི་འབབ་པ་ས ༣༣ བཝན་པ་ ། སླེང ་དང་ཤེས་རབ༔ གུང་དང་གྭ། མྱར ཡལ་གེལ་ 
ན་གི ཧུ རར རརརས་རཡགོ་ཤཚོག ི་ོ ག.ོ་&„ དི དོན་མ ་ྲ 


(|: དུང ངྱཉནངབྡརེད་པསགསྱའུ་ བདྲེས་དེྟེར་ར་ ། བསམ་པས་བྷསནྦཙཱུལ་དང་། སྱྱོར་བས་བསྟེནཆུཿ་ལ། །དངཔོལ་གཉིཿ གཡོརད བྭ་ཇུང་བནི། ཨྱིར་དཱཀ 
མི གབས སསའ ད་གཞས་རོན །ཧེ ་ སའི དླ་ རིམ དད དད་བཞེས་དཇས། ད གས ཞས་དྫིཏུའིབན་སཞུནུ་ཡིང་ 
ལས།  དོོ་དའ་ོི་ིསགཡས་འཇིད། འགའ་ཞེདནང་ པཔ་ཡིན་ཡང་ད་མེད་སརོཆ ད་རྩ་ཅག་རོདཡུང་པ་ཞི་ གྱིང ར་ཨམ་ནནམོ་དིགགིསྤ་པ་ །སེའབུལེ་སྒྲུ་མས་ 






་ནོང་བ་བསངདདོཔོ་ོོ་ས་ར་པསཨ་དངྫྱོས།དད་པཡོདནདའདའ་ལུང། ཡདྱཧག༨ནསབཅ་ཞིག་ཞིམམོ་ཇོཞས་གསུངས་པཡི་ཞིག་གིས་གདམསངགྱུ་ུགནསབྱས་པས།ཁོ་བོབའོ་དོ ཡང 
དེ་དང་འ གདམམངགྱནོར་འརལྲག། ཨཆེག་གེདངས་གབ་ལ་གདམས་འགྱུབངམཆོབདུགས། ཆུནཱམོངལ་དཔརུགོུབའདུའ་རབས་པ་པའིམགུས་བཅི་ལྱི་ཡི་ལཞས་ན དུ འགི་ 
བཔས། ། ཨུ་ཉེ གསལའའའེགཟེད་ལསྦྱརལ་ཞིང་། ས་པང་ཆིས་འེ ཨེ་གསམ་དགུརེསགསུལས་གུང་། འདའ༡རབཞུགསཡིདམཆིསཔ་རསར་ཡངྱིའིི་ལཡིན། ད་པངྱིལྕི་ཏིལ་ཡིན་ག གསུངསནས་བྲར་ི་འི་ 
ཁྱིསཆྨུའཕུལྲགནནང་བག་ཡུར་པྲབབྱསཔྱ་བུང་བསོགས། དད་པ་ལ་བདེན་བཞིདང་། འ ལས་འབུསསགསལདད་པམངདུ་ཡོདྱ་གངའདིར་དུམལ་དད་པ་པེ། དི་ཡབ འགས པཱ 
རདདད་ཨི་ད་གསྦས་དད་བྱབས་ནསཔ ྱགས་དངོས་འྱིིླ་ནཱབས་འཇུག། པོ་ཁོས། བཱ ཧིནྨ་ར་ཆེདཔ པག། དཔོར་ལཡྲི་འབལ་རཀ་པས།།གསུང་པ་དང་།གན་མོས་འབའད་བྱ་ཚུས་པས་རིང་ 
 འསེལའབབངསཔ་སེགསྱ་ཀིལྱོཆས། ་ེལསཔསྒྱ་ཧུཀིཚམས་དཔེསྱི ཉིནླ་རབས་ཞྲུགས་བཡེན། བླམ་དེས་འསྤྱ་རས་དཔོས་ཡིན་ཡང་། དེའི་འདུ་ཤེས་ལེདན་ཉིནྨ་རཨས་ལཞུགས་པ་ཏོད་པ་ དངྱསྦ་བིནི་ལྕཾ་ཧཱསྭ་ཊར། 




























༄༅། །ཅོ་སྤུད་བ།།སཤས་པཀའ་འདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནམས་མྱ་ཚོགསོ་ཕགམ་དློབ་མཇིད་པོ་འི་དབུངལམའོ་མྱ་ོཊང་ཡིབའྲདདྲོདའོ་དོམ་བཅདོུས་བོོ་ོོསོདདོ ཤོལ 
གསལ། ཆིག་བཏོནམ་བཏནགངྷ་སརཡང་རང་ལ་ཀ་ཁྲདབམཁན་དང་། ཇོ་མེ་པ། དབངའའིདསོགསག ངབླ་ནུམསྱཧའིབཀའདཱིན་དཱ་ན། བཆེན་ངས་པལ་ཡེནཏུནམེད། འདྲིད་མ་གཅིག་གི་ཡིན། འདྲི་བུམ་གཅིག་གི་ཡིན། 


ཧཱཾ ཞིསསགསགསུངས་ཆུ་ལ། ཡན ནའོམམཱདཔས་མམའད། །།སོགས་གཞོནྭཱ་ནོར་བ ཟའགིས་དགེ།བའིབཤེས གཉིནྱའི་བཀའདན་དྲནཔའི་ཚིགས་བཅད་ནུམསྱཅི་གང་འོག་ པ།དན་ལམ་རམའའུདཆེནངྱར་དྲ་ི་བནབས་ཡུ་གསལ་། 
གཉིས་པ་སྩེརབསབསྟེནརཱོལལ། བའུ དྟཿཆཱིདཔཱ་དགདང་རྔམྲགདང་།།སེགསྙལ་དླབམའ བསཏགརབ་འདིངཐ་གསུམ། རཱ་མ་དྭའ་མཉམདཱཱ་ཡེདཆེཾ་ཟླ་མའ་ (ལ་འོ་རྩ་བི་ ༥གྲས་པ་གཞན་ ༥ཚོལམི་དགོས་པར་བ། ཆལ 
;༧གང་བཤུད། ཆོསཉན་འོདདངྲ་བམབཏག།༢དོདི་འདུ་གེས་མེདད་བཡངལི་ ཞོ དགེནཆི་གིགས་ལམགུསོ་བོངགི་མདདང་། བྱ ི་བཤག་བྱེརབང་གོསཀུངཆསལཉནཔའི་འྲདྲ་ཤེས་སདན་བཟར་ཡེའའེ། གསེརི་དང་ 
_ བྱདཔགའིའྟཏིངནས་ཆེས་འཆད་མ།འ་དང་། རངགི་ཤགྱཏུ་ཀོམ་གདན་བུ་མེད་པའི་སེངནས་ཀོག་མོབ་མཁན་གིིསྣ་འམ་ཡིནཔ་བྲད་འདྲ་ཡིན། བྱས་ཞིའི་ཏི་ངན་པཚོང་འཆདམ།ནལ་བྷསེ་ཛུལ་ཡགསབྱོས་ཀངར་འི་ 
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-ས༨༠ིྱ་ཨ་ ` :ོ་ཀྤ ༨ ༢ ་གྨསགྷགནར༨ཀཨ"༩༼ཨཔཨ0ཛངངངཔལྲྲི ཁའ ཤོ ༤༨-༨༠༡༠༧༤༤༥༧༠༧༤༤༤༤༤༥༤༢༨༤༧༠༠སས༧ ཚས ༤༥ ༥༡༡༢༠༡༤༤༤༤༤༨ 

འབྱུང་ཡཾས། སྱིར་ཧཱི་དོར་འདིས་ཏྲིབ ཇྲི བ་པ་འདྲཏོགས་པ་ཡང་འཛོབྱ་ཚུལའཡགས་པ་ བའྱི་ནམ་ཟང་བྱངས་གྲུསཔས། བོ་དག་དམ་འབྲ་རངོདཔལའིས་བས་བོ་ོ པཤེས་ནྭ་དེ་གྲ་བ་བྱ་པུ་འབ་ 

བསྩྱ་ཝག་མེད། ༈ རངྱ་སིད་འདོདྱ ས་རི ཅི་དོརྱ་བཱསན་མི་ཕན། རལ་ཧེ་དཆོལ་དཾམ་བདང་ ིནརེང སསྭ་ཧིརརསཏྲི། བཞིན དེད ་བ་ལཱིནགཅིག༼ིམ་བདག་མ་ལོ་གྲས་པའི་ཡུལ་ ཆིུངི་ 

གྱི་ཡལའདབ་བྒྱང་་པྟ ཿཅུས་བྱོདོ་ ྔ་བཛོདྭ། བདག་གྲི བ་མས། ཨས ལད འཚད བཟེར ལས་པ རྩེ་མོའ ངབུའི་མཇྫུག་མྭ་༢ཟད་པམངཔོ་བྟོ ལའྱིཏོནྲ་པ་མུ 
།ངལདུ་ཡོད་པར་གསུ་ངང དཔ  ོནྡེ་དུམ་དཱནབའི་གསངྱར་སཉ། དུལ་ནོསྲ་ཕཡ་ཡིནའོད་དཆ་གསྦ་མལ།།སགམ་བཤེས་གཅིབྱ འཚུལ་མབས། མ་དདདུལ། །པྟཾལཱ་བུ་ལམ་ཡོངས་ངོ་གས་ལྷ་བོརཙུལ་ 

གྲྭརྲས། རངནབ་དཔྲགས་འཁོག་སོགྲས་ཡི་ནནྱའ་དོར་ཨནཱཿ་་ངདེ ཊཱ གིས ུ་དིསླད་པམ་ཡིདསོགས་འདཁྱི་ དད་བ པེ དེའུརྩའི་དོུས་བྲལ་ཕན་འརྡ་ལྷ་ཏེ རང་གའེཡས་ཧོང་བ། 
ནྱི་སེམས་དཱངབ། དཀར་ཅོཤསྱི་ལྷ་ནམས་དགའ་ཤ། མཛོས་པའིལས་གསོག་པ། ཙི་མྷ་ཧཱཡུཌདཱཱེ་བྷ་ཏཱ་ཝཾ་ལྷགུ་ཡརས་ཁྦྱརས་ལང་གིས་མདོནས་གྱ ངས། མཇོས ས་ཡང སོ ར་ཡས་ངོ་ 

ཆེར་བསརཝམ་ཁསས་པཆམང་ངབམནས་ལར༦རར།སམར༤ར༧བར༤༤༤-རབརརརརསབརསསལེལ་ོང་ 















ནས་ད་ཡམ་ཡང་པཟང་།།བསལ་པ་ 









འོད་ཆག་སཞྡསང་གཏི་ཆུག་གཅུམ། །དེས་བྱསེདལས་ནིམ་དགེ་བ། །མཆགཔ་མི་ཐང་གཏྱ་མུགཡད། །དེས་བྱཔེདལསའད༽ེ་པའོ།།ཞེས་དང་། ཆེིནཔོ་ཆེས། བསམཔ་བཟངཤས་ མཿ 
དམནནས་དང་ལམ་ཡུང་ད་པན། །ཐམསཿ་དཔསམ་པ་དག་ལ་ལག་ལས་པས།།ཞེས་གྲུས་ཡས་ དེསྤ་རྩཱཉི་པསམ་པ་པཟང་བཞི་ཤིནྱ། གལཆ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་པཅོ་ལ་སླུནླ།་ལ་འི་གོ་ཆྟེསེ། བཀའགདམས་རྱེངྱོང་ སུ 
ཐོགམཕའགྱཉིས་ལྱ་བབབས།།ཞེསམགོ ན་པ འཇོསཚུལདང་།མཇུག་བ་ཅྱེ་རོན་ཧེདཔ་གཏིགཡཆེབ་གསངས། གླུ་ཆོང་བཟངངནྱིས་ཆཨོུམིལི་པའྱསའའི་ལ བྷཱཾ་མམའམར་བས་འགྲོ་བཏོན་པའི་དཔེ 
ཧིས་ཟིན་བྱ་པན་དཀྱི་ང་མཔསཆེན་འབུང་། རླི་བུམས་ཀཔཔདྲྲི་གམིནོ་ལྷ་ཞོས་ཅི་མགོགང་ཡིན་བཀའ་འདི་བ།ཞང་འན། ཁཅི་གདིསྭ་བབས་འགྲོ་ཡིན་སེགས་འར 
འརུདལ། །ལཕ་པརབཏགས་པ་ཡི་ནནཞེས། །ཟུམེད་བམཚོག་ཁེུད་བཞེད། །ཅོས་དིས་འམ་རང་དེ་རྱི་རར་ 
བཅེས། པཔསམས་ས་ཟིན་པས་ 


རྒུགརྐ།དམནུངསལ 
ཤེསཤུན་ཐོང་འཅོས་ཚུལ་ཡང་གསུཊ། དུས་རུ་ནདཀ་ཀུནཱསེ་འམགས་པོ་ 


¬ 
རེ (བྱང་སེམས་ལ ཞཔྱུཿ 
ཞིག་དགས། དེ་ཡང 


གྲསུམས། དགེབྱརུངྡཱཡངའེས (དཱ 
ངཇོགཔཞྭ་མ་ཤེས། ཤུས་པཿཆེའཌེསྦྱཧཱྱིས། གོམནམས་།ནཱི་དང་པའི་མགོ།། 
ཞྲུས་པྟ་ས༢ཡཧ། ཤུནྨ་མོངཐགཔ་པོ་བཅོམ་མགས་པ་ལ་ལམ་རིམལ་གོ་པ་ལེགས་པ༨ གས་པ 
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༄་། 


༤པོ། ོཀ་ཀོཔ་ཇོསོ་འརའབརཡངགའིའྦཔང།བྲོ་ ངཔོཔཆོ་དོའའིདགར་ཉོབསཅོན་འྱོང་། རལསསྭཙྭཾ་ཧད་པར་འབོ། སཡྱརསྦ༡གོ་འཕངོབཔའྱིརརའོ། ཧབས་པལ་བོ་ 
པའྱི་ཕྱག་གཡས་ག གཡེནྱ་བིས་ཉེོན་པཉིདྱ་ཀིས་བདྲུད་བཞི་བཅོམ་ཟིན་པ་དང་། ཌུང་ཆགླ་གབ་བཔནམས་ཉིས་བཅམ་པརའྱགར་བའི་བརྔ རམཚོན། ཆ་ ་བའྱི་བ་མའྲི་ཤག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོནམ༡མ་གཞ་ ཤི 
རུ །གཡསྱ་ཀྲིས་ཐོསཔ། གཡེནྷ་བིིསླ་བྲབ་པ། ཡུཔནགཡེནམྟམགཱཤུགགིས་ཇྷི་ཏུ་པ་ལ་འཉ་པར་པཞུག་པཞིནཔའི་པང་འབ་གཡས་ཆེས་འཆད་་ཅིས་རྱི་ཞིད་བའི་ཆོས་སྟེད་པརམཚོན། འདིསཔསྦྱཉས་ཁོནའྱེ་པད་ཆས། 
` ཆོས་འཕུལ་ཐོབ་པའྱི་བུ་མའི་གངསངས་དགོས། དུདཆ་ལ་གཞན་ཞག་གས། ཾད་ལྭ་བམ་དུ་ཝཾ་དངས་པསན། ཟྷྲ་མ་གྲངས་གཞི་ནས་བརི་དགོས་པདེའངལ་ཉམས་ལེནམད་པའི་།གས་རེད། ཆེད། སང་བ གསན ཏིས 
ˆ |÷. ལྦ་འད་ཇི་གྲ་དབྭ་བཱེ་ང་པ་ལ་གཞན་ལས་སྟོབསཆེ། སྨནཱ་མདོ་བརྒྱན་བརྒྱཔ་སེགས་ལས་བད་གཤགས་བདུན་ཡི་མཚནཐས་ཤིངབརེད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྨན་བླའེཾམཆེནསུ། ཅཤཾ་ཐོས་པད་ དྲ་བན་སང་དུ་འྲལ་། ། 

རབའི་གནས་མེདཔོའི་བློ་གབས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ངོའི་ཆེན་པས། མངོགཅམ་ཐོས་པས་དཞ་འབོའི་ག་བྲམལསེའ། ཀདྲག་གསུམནདསེའསཔྦརས་པནཅིད། །ཞེས་དཔ། བཏ ཆྱཔནས་ཁད། ཅོར | 

















ཧོ ངོློདོཔའནངདྟར་ཐོ་གོང་ཞོངོས་པའྱོ ྱ་གཅིག་ཡོད་པ་དཔེ་རན། མིཿ མིཆོང་ཞིགགི་བྱ་དན་དུང་ཅོདངནཔཤ་ཅུགདེད་བདེངཉོདབཇོངོ 


༦ ¬~ 
།ཏེནའབྲེལྱ་ 
ལགས་པ་བ་ གཅིན་བེས་ཞ་ཕ་མཔཤིནྱཏོ་དགའ་བ་ ་དང་འདྲ་ཆུལརློམ། རང་། །ཐང་པའ་གསུང སུང་རུན་ཡན། འང་ཡམཐའ་བེ་རྱལི་སེ སེམས་ཅནྲ་ནམས་ངོ་ ངོ་བྲོ་རང་རང་གྲི། ཐག་ བླསལྕ་པང་བཞན་པ་ལྡནམ་པླ་པ་ རླ་ཤས་དོན་གོམིའྲི་༢ ཟླིན ལི་ 


ཞདངེ། ཅིང 





པི། ད་ནྱི །འ་བཉོན་པའི་དགེ་བག་གིས་དགེ་ནནལྐའ་ ཞེཀྱུ་ཁྱུང་སཾ་ལཉར་བྷ་ཅ་བུ་ཡན་དུང་། གསུང་བཅག་པནི། བདམས་ ངག ཛིདདུ་བྱཅག་བྱཏགཅདཡི་ནུ། ཡུ ཐུགས་ལུགས་པ་དདབུགས་དྲགག་པལྭའུ་བཞི་ཡད་ 
རོ ཟཱམའྲི་སབས་བཱམ་ཝེ་ཝཾ ཝཱ་ུ་བ གཙོ་བོརདི་གས་ཏྱེ་ཧབསའ །ལན་བྱར་མ བཏོནན། ཝ་ ཝ་བྱཧསྱ་ཐཾརི་པལ་བདདྲཱ་པི་དཀར་པས་མི་མྱའུནཤོགས་བྷ། ་སང་། 1, ཝ་བྱདྲ་མ་ལ་སཾར་ མན་ཡཾགཾར སྭ་ཡོན་ཏཧྱ་རཱས་པར་མོས། སཡས་ 
4 སླརྒྱསཐེཿ །སལ་མདྲེ།ཡའ་ཤད་དགོས་པས། | ས་ས རསཉིཀ་བས་དེབཞི་འཡི་དམམས་དང་། སངསརསམངོགགི་ བ་རི བཅན་ཡམིསདདོན དགོས། སབྱྱ་རས་ལ་གཉེན་པའི་པགསེའ་ས་ཉིས་འགྱ་བངབ་ཡ 


མོ་ར 





¡ གྲང ལ། རསྱྱ་བསའ་ འབའདཀྲ་དབས་ཀྱང་ནམ་ཕང །སལས་དཔིགའབགཙོཆེ། ཐ མུ་ཡ་དི་སཁསྦ་ུས་སོག་པའེརེནསྐ་ཏངཔ་མངུད་འདེནཔ་བཅུདྱརི་འབེབསྱ་པང་གི་དཆིགས་པའཆར་དདེབའི་རད་དྲི ཡན། མཱམའི་གུ་ལ་བྲདས་ 
























ངུངུ་ པྲ་ནམ་བནི་ཤིན་ཏ ཏུ་ཡི་རླངབ་ ༈ 
བུ ཿབུའི་ཐོག། ཞག བོ་ ན་ པ་ རཿ 
མནབས གིག འབྲ། གྱུ་བྱངགཔད 
















འ ༡༩༦ཞམ་ལཇལ་ཤས་ཤམས་ས་༦ས་ཡམ་ཤནམས་འཆར་རབསམན་ཡམས།༡༡༨༧༧༢༥༥༤༧༤༨༨༥༩༨༧༤༧༢༧༧༤༧ཟ༧༧༣༨༡༤༧༢༤༤༥༢༠༢༠༤༠༨ 
བརུས་པས་མནཿ་ཡེ་དངང་། ། སྲིངས ཉི་ཆོ་བརྩ་སེ། མམཐའ་རསི་ཨལ་བྲ༢ ཉཔ་ོ་མཞིཀཡུས་ ཤེས་མཐོང་ལམཱནས་བའས། ཤྱཨངོགཤིནརི་ཆོསྤ་མལ་ོས་ཤིས་ཤིང་། ལས་འབྲསནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཟབ་ད་ ཤོས། ་ཚོགས་ 
ལྟ་དྲུམཨའ་ཀཱ་ཡས་གྲུལ་པས་ གཡོནྲ་སལ་ པལྱ་སཱ་ པྲ་སཱའྭགཾ། གཡེན གལ་པས་གཡས་ གལ་པ་ལྕ་པ་ བསྐ་བུའགོ་སལས། མིངངན་ཆག་ ་སོགས་གཏན་ནམ་མི་རུང་། ། ཝེ་དཀོདམཚ་ཡན་ལ་གགིས། གགས་པ ཤལ་གས་༢ ་པའི་ 
པགི་འདྱུསཝངཁའི་ཙེ། །ལཿ།ཁྲོད་ ༣བཟང་པའྱི་ཡེལམ་དནུའེ་བུང་། །ང ༈གཏུངས་པྭ་ཝར་ ར་དཔེ།༥དྲུ་ནྲ་ནམསང་ལན་ན་ཝམས་ཅྱ་ཚིས་ཐརཔར་བགོད་པའ་ལུལ་གོགས། བ་ ཐུམས་ཅདམེནཔའི་ལམ་གགབ་བུ་བང་ཡ་དགས། 
གྱུཏ་སྟར པའི་སེམས ནྱསལ་བརྒྱ་སྐེས་པ་འཡངཛ་ ཱཾར་དཱཔ་ གླེསརྡོའཞིག་གིས་དགྲེ་ཆུའ ཆུལ་ལའ་ཆིར ོ མྤུས་ཕ༥༢༣ ༽ཀྱ་ངས། ཟླྭ་པ་རང་ཚག་ཡུུང་། ཊརྒན། འ འབྲའོག། རྐུན་མ་སཾགསྨྱ་ཱ་བྲལ་གསྭ་པ་ཕྲ་ཤབས་ཇུ་ཤྲས་ 
ཡིན ༤ ཟེ ཐེར་བས་ངཀངཟེར་ཆོགྷ་ཐུམ་པྱི་ཀཉས་བ་ཤིནྱ་ཆེ། གདུང བཆན་པོེའཡད ཕཱ 'ལ་ གྭགཱསྲ་དང་བཇུས་མི་སྟོངདུག་གིས་ཨུ་ཧི་ སཱིན་ཌའི་རིགས་ཅནམ་གོ་བཅོ་བྱ་རད་ ཡར རབཏོནཆུ། ལ། དཤེའ་ 

མིང་དན་ཧནའ་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན། དགེ་འདིུ་སྐྱབས་འགྲོའི་གབས་ཀུང་དེ་ལ་བརཏན་པའི་ཉེས་ བ་བསགས་བ་སང་། 


བུསེར་སྱ་ཡིན་པརསཔས་རྒྱསྱིས་ལས་ཉིརུ བ་ལུང་བྷ་ཉན། དེཡངཡུལྭ་ཏད་པར་ཅན་དགེ་འདྷུན་ལ་མི་ ངོ 
ག༧ས༼གས་་འརསགསསཐགསས་འརསས་ཁ་འོངགསབས་རལང་གསལསརགབམ་༤༤༠༠༤༡༠༠ 


























= ཅོང་ཆུབ་སཡམདཔའ་ལྲསབདག་གཞོནམཉལ་བྱོདཔྱ་བོ་སོམབདང་། #༣པ༨ཡས་འྭཱ་བ་གསུམ་དང་། ོ་བཁོ་བོ་ོལས་གོོབོ་གོཔ་བྱོད་ཅོབོ་པའབབྱོ་ལར་ར་ 
པའི་དམིགས་པ། སྩབས་སེམསཉ་ཕྱིནསགསལ་པའཡིན་དུག་པྗམསཔ་ཡད་ཡིགམོདྱེ་འི། གཙོ་བནཾཧཱ ཕྱེནབགགས་གཙོརབལསྱ་གབའོ་ད་ སླེ་ར་དང་། .མུམཁཱམས་སག ས་བྲསུང་བ་ལསྤྱ པང་བའ་དགྱེ་ར་དུང་། 
བཟོདཔ་མོགས་བྒགའབལས་བངབིྱ གསུམདུ་བྲངར། ཅོ དམེད་བཞི་ལ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདབཏང་སེཨཱས་ལ་གནས་ནི་ས་རེཿ་ཧུམ་པ་འདུནབ་ཆདམེདྲ། གནས་པར་སུར་ཙིག་སྟམ་པྱ་དོན་ལ་ ལམ་ཆེན ཚལ མེད། 
བདགཤིསྱ འི་སཡ་པྱ་ཝག་བས་མ་ཆོད་མེད། དྭ ྱི་ཐིས་བྲངབབགཡལ་སུསཔ་གངོལ་འདེབས་ཚདསེ དེབི་ཀཙད་མེད་བཞིའ་ཏུང་ོམས་བུམས་པ། ཉིང་རྔཾ། ཤཱགབསམ་བཅས་ལུ་དཞྲི་ལ་ ནྭ་ད་ ཆོུང་དགྲས། ད 
ཱ ཁྱཏཱཔརྱིསྤསས་བདཱེདྲ་གབས་མུརབ་གཉིས་ལས། ཡུརྱ་ཉིནཐེག་པའི་གབས་ཡུ་ལྟགལཆེནྲ་གངས་མེད་གསུམ་དུཚོགས་བསགས་དགོས་པ་ལ། འད་དེ་ཉརྦ་མདགས་པར་གསང་མགས་རྡོརའི་ཐེག་པལ་འཏིནནསཆ་ 
° སྨ།བ།ེགཡུས་གངསག་ལ་འ རྒབྱལུར་བ་དང་པེའི་དོན་དང ་། དེ་ང་མ་བད་ ཡ་གསླ་བམད་ལ་བྷ་ ནནྟ་ཏཾ་ གསད ི་བུ་གཅིགཔབཟང་ཁྱར་མྱརའགཉིས་འིདན། ངནམདོ་ར་དཔས་མེད་གྱརམ དྲུ་ཆིགྲས་བསྒྲག་ | 


- ˆ ` ' ` ༩ 



























ཟོའ་ལོྱོ་བ་ོསོ་དོ་གསམོའའོངོ་ (བྱེད་པལམ བོ་རོོོ་མོྲོ་གཟོ་ བགོ་འགོསོ། འོ ཏི་རོགསཔལཟནོབསཿ ཕནོབ་དགོས་པ་ཏར། ོཏོཔ་ཕློདགོ་བོཆབ་ོདགོག པར་འ སཱ་ 
ཤིང ; ཁྱངཔར་ཉྱ་གམཐེངརྟེགས་པར་བྱེད་པ། ཐབསྐརེང་ཐེབྱཏུ་བསགས་སྱང་གཉིས་ལ་ཡེངས་མདད་འབདངག།༽ཡར་ག་ལགས་། ༢ ོནཔལ་བྲ་ལཾ། དྷ་པ་ནལ་འཔྱར་པ་ཉསསཨུ་འེ ལེནཔའི་སྙེང་ཉིད། མཉམ་ཉིད་བཆིད་མེད་མཆོག་པ 
ཆང དབང་པཞི་དང་མཁུན་པའིགསང་བགསརྡཆཐེགཔའི་ལམ་རིལགི་ཉཱ་བ་ཡེནཔརགོ་ལགས། ཞེསས་གའ་ངང་། ༨དུང་མགུར་འབུམ་སརྟརིངསགསསུ སུ་འདི་འདྲ་མང་དུགྲ་ཡུབསཆུལ། ཨིདུལ་སེགས་ཏྱིས་ཟུང་འཇུག་ གདལ 
ཨྨངཔ་འཔཀའཔྱད་ཚདམེདཔ་གནང་བགེས་བྱུང་ཡང་། འཇྲམ་མགནཆིང་།བཔྲ་ཆེནཡོའི་བྷ།ཞཔ་འདོརདུ་ཀའྱ་ཆེན་མངིད་འཁྱོརལ་བདབཞསཔ་ཡང་པུས། ཤརལའི་ཅཔཅནགོ།ཚ་ ཡུང་གཇིག་ལས་ ས་སུ 
མྱཾདྲའི་མན་ངུག་ཟབ་དགྲས་པཔ་ཡིན། དེར་ཨི་ཟདྱ་ཡནསྱང་ཨི་བཀའབལའདི་ྲམའྲི་ནལ་འོ རཡམཿི་པོཀདཾ །ཞཧ་ལཨ་ཡོངས་རིགས་བརོན་པས་ཉལསས་བརན། ཕུཔདཔ་ལྒོང་དོ་རེནཆའེ་གྲསས་རུ་དུག་དག་ 
ཨུཊ་ཆེན་ཡེངཆེས།སུམཆུ་བོགཔ་ཏར་འཇུང་ཚཱུལ། ཤུ ཀུར ཡུད་མའཁྲ་ནམས་ཁགས་མི་གོ་ཞིས ལ་འཇུག ལཔའི་གྲུབཐོབ་ཧཿཔཡངོན་མཆོགཆེབ་འགའརེ་ལས། ༣ མདོདསསིསེདདག་དེསསསགོ་ 
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ཅོག 


བཏུས་དང དྲ པ་ནཔས་འདྱི་ཉནནས་ཏུམས་སུ་ཡེན་སྷཱ་མང ཡའི་ཀུནསངསགས་དྤི། ཅཱསཱར་གྲསུངས། སྩཾར་ཆཾན 
ཉེརཡིནེརུ 


00 


དབེ་མམེད་དྲུ་བ་ དྲུ་བས་ལཱས་གསམ་བའདེབས་པ་ད་་། ཆགས བསགས་སླབྱ་ས་པཡ་འཕད་པ། 


དང་། གཡེཡ་འདེབས་དང་བསགས་སྱང་མྱོར་ཆོས་དམ་འབྱུང་། ཚོགསནབགསལ་ཤེབསཀིས་ བདུ “བཆོགས་ཞི་ ཤོ ༈་བྲསགས་རཱ། 
༣ ི་ོ ང་གསག་ཤང་་ཡདབསྱཿ 





སྲ མལན་པས། །བྲམམཔ་ལོའནིརབ སྙེར།།ཞེས་གཡུཌཿས 








་ཤནས་ཐས་ད་ 





ཁོ སུངས། ྲོས་། ཨཁསམཆག་དྱ ག་གཉིནྱ གྲསུཡས། ཨུཾལ་གཱནས་ཐོས་དང་ 
པྟརརངཅག་གིས་མབོན་དམཔ་ནནསིརསས། སླུ་མེབདགོས་ཤིང་། ནེལ འིལ རའི ལིའི འརི | 
༥༨ 


ཤས དགསཔསཐེག་ཡརླ་བམའླིདངཞེསཐས་པས་ངེས་པར་ཡེད། དེ་ནས་ར་ ཤསབསམྭ་སོམཡགསྦ་དམ་དགྱད་དགི དཞེས། ། དེཁེདསའིག ` བསྟནཔའི་ཏིང་པམ་ཐ་གསུང་རབྱླུནྱ་བྲ་རོདའི་གནདའཐུས་ | 


གླས་ཞིང་གསམ་འདེབསནས། ས་ལམཿི་རྟོགས་བྱ་ཆུ་ ཡཱ་ལྱ་སུ་བ་ 
འཔིགས་པྲང་བགྲལ་དལ་ གྲེལ་དུ་ཏྱསུ 


ན་ཤིནཏྱ་པཱར། དམིགས་ནམ་མྐྱོ སྱོདབ་ལམ་འོབ་ 
རིངཕྱེ་འཕག་གཞི་སྟ་་བགལ་ང་ར་ཡིན་པསས་ 









| 
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༨ ༽ ནོ ཿས་བཀོདོཔ་ུར། །སོགས་ལྟངད་ ། མཆོདཔའ་ ཤའྱ་ལལ་རལྤྱ 
ུ མཆོདཆོགསྐ་རོགས་ཅེབས་ཅེ། དཔང བའམ སག གཞ 






བཅད་ཟུྲུ་པཛོད། ་ གྲོན་ནམ རང་གི །དོག་ལྙོཏ་བུམ་ཡིན་པརབདེ་རན་ཞི་བྷཝུ་པལཔས་ ཤི 
དྲུ་སིན་པར་འུལ་བཔེ་རྲང་གི་བཅེདན་མྲས་གསེད་ རི ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིདྱ་ེས་གང་ལཱཾསྷཾ་ 

མང་ཆོད་པ་མདོཕཡ་ ༩༣ ངབའཾ། ཝཿ ཡོནཡལཆེར་མ་ཆོད་མེནྷ་བླའེ་དུང་། །སེགསྭ་ཏར་ ས་ན (ཐྲཚུལ:མངདཱ་ཡོད། སྨ སར་ཞཔ་ ༨སྙཾངགེ སྤསམེདབའ་ཡ ཤེས་དེ 
མཚེཿ ཆོད་པའི་གཟུགསནཱཾ་ཤརྭ། འེལལསེའ ཤེས་ཏེ དེཉཾདྲརགཾ་མཁའའར་གསུམ་སྱུ་རྩ། དགེ་ཞིངབཟུང་པ་ཡིནཔ་ བནཅྙུན་བཟ་ལཞེསྦྱ་པ། ་ རྒྱབས་ཨུལ་བྲསྦ་ལ་འདབས་བ་ སནིཔགསས་འདེབའ པའིའ་བྱབབ་བྟས་ནུག་འཛས་ 
ལླབབའེ རྩ་ཡུགས། ལཿ ཟུམཛོད་ཡུགཔ། སབསྡ་ཡུལ་གབྐ་ཆིས གྲན་ས་པདྱི་ཐབས་ཡུལ་བྲད་ཚུལལ་འུགས་པྲན མའོདབས་ཡིན། མནཔག་གཅུ་མ་བོ་དགའྱཧཿསྦ་སངོག བམོ དཆགས་ཞབའདར་ 
ཚིམཐརམ་པོདཔ་ལ་ག་འདོན་འཇུག་བདེར་མཆོན་ོམཆིན་ འིདྱི་རིྲོའས་ི་ལཁཆེ་འ། ར་ལ་འ  ར་བ་དབེནས་པད གཡིནཆ་ེསེ་གས་ཅིསའདིཉས་བཞིན་ ཨསྤྲ་མཱཚོདེརརུཔའཇུག་བྷ་ཏེས་པརེད། བདྙོ་ཏཱང་ 




































„ །ེར་མེའསེགསྤའདོནངེསཔྷངཱཉིདལ་དངས་གཟུང་ནམ་རརའཆོརབདགོསོརོབ། ཇི་དཔོ་སྱི་འདང། ཇི ཨོོ་ཧོདདབོབདོངདོ་འོདསདོ 
ཤཟུདྨུ་མྦ་ལཱར་ཤུར་བར་མོས། པེའི་གཞདམ་ཤེས: ཧྩར་དཱ་ཐཾའིང་ ང་ཞིག་གིབསེང་རས་བྲརུལྦ་བུསངའཁ་པའི་གའུ་བོའབོ་ཡུགས་ཡེད། བེས དེར་འ ལག་བ་ལ་པདག་འཇོན་ལ་གནོདཔ་དགོས། དེབགནོད་པལ་བད། 
ལེདཚུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅིས་ཟིནདགསཆུལ། བདྲེ འགེད ` ས་པྣབུང་མཐོབ་པལ་འཆདདུ་ི་རུང་། དཔག་བསུམ་ཤིང་གྱི་་བས་ལ་ཟུག །དའཔོས་ལས་མཱུསནས་ཡལ་གཡུ་གེས་པར། ། ཕལ་ག་ནི་པལགམང་ 
ཨྱགསཔ། འདབམིལའསྲསུགས་ལེབ་ལེབཁོ་རང་། འམ་འདུབ་མའེདཤིལ་ནས་ཆུ་ུབྲུ་ཁུ་ཡེདེཔ། གདྦལཔནིབ་ིངོནབཆོད། དེ ཡངརངགཔ་ཨིན་པརས ཡས་དབའ་ཆེན་བོནུཡསསང་སྲེ་ྱིར འྷམམ་པར་པཱལུནས་ 
 ཅེས་པའྱི་ར་མཚ་གསེག་འར་བཞུགང་ཁིབ། ཉག་བའྱི་ཚུལ་ཅིས་ཚོགས་ཞིང་ མཐ་ཉིས་ཅེས་གང་གསུངས་ཐོས་པ། ཙིགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོནྱི་བ་མྭ་བོབ་ཟའཐུབ་དབའནོར་འཆང་ཏྟེ་། རི ; 
ཇི་པར། འཆམ་འབེན་ིསཞཱ་འབེག་མངཔོ་བྔངེས་ པྷ་ཙརདེ་བཞི་ངོབོ་ནཅིག་ཡིན། འེ་མངྟཏེནཔས་ཆོསའཁོར་བེརྩཆུལ་སོགསསོསོའིནམ་པ་བྟཅནཾལ་གསུངས། རྱལ་འརྡོམ་འཇང་ཁོ ངརང་དངའིརྭ་ཉེན་པ་དང་། དནས་ 

















929-~ 1 













༢༢༠༧༢༧ ༢-༤༤༩༠༤༤༤༤ ཐོ ༨ ངོ ཛོ རོ ༽ 
དགོངས་པ་བཀོལ་བརམརངཔ་ཡིན། བླ་མཆེད་ཡོངས་གགསཀི་ཆོགས་ཞི་གི་གཙོ་བོའིའྲུས་དྲིལ་གས 


༣ ཅར 


འ་བདའཇིགས་གསུམ་ལ་ཧཱ་ལས་གངྱ་པུང་ལྷསོ་རུ་མི་རྔང་། ཡུས 


ཕྱོགས་ྱབརྡུལ་སྟེནམོད།།ཀརྔུལརགཔེ་མེ་འགྱུཔའངིགཏྟེན་པམི་འཛུར།།སེགས་ལྟར་པྐ་ིགམ་གཅིག་ལ་བླགའ་པའི་མཛད་བ་མངོ་ 


3 ཤེ ༢ ༢+ ༡༨༥༩ ཇང འར་པས་པངརོའ། 
ཨུམྱ་ཡཱླ་དཱག། མྤ་དཛནྨ་ཐ་ཡའྱི་ཱ་གཟུགསཆ་སྱ་སདཡྱཀྱི་སྲ་དམས་ནལ་འཐོར་རྒུདྱ་ཉུ་མལ་ཞ་གྲ་ཡགགཏས་བས་པཆག །བྱ་བུ་དམ་བ་ 
སྟ་མངོ། །ལྭས་ངྡ་ཞིང་། གུསནོད་ཁམསཐངས།འབབ་ཡིན། འཇུག མཁས གུབ་དབང་ མ་གཅིག།ཁེ 
སེ རཱར་སངྦྦྱ་ཆཱས་ལམས་མེད་པའིི་གུ་དང་། ཞིཔའའོར་མཛོད་པྷ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་སླའ་བ་ཇུ། ཁཱངྱཱ་་ལྭདུས་སཅགྱཾྟཏིད་པར་གྲ་པས་ 


ཛོ 


བདེ 








།དྲལ་བཅོམནི་ཐེ་གྲཅེནདྲཝ་བཅལ་ཡིན། 


༢༨. 


གས་ཡན། 


པདང་། ཆུལ་བྲ།གྲ་ཡུལ་ལ་ 








ཡ ུ ་ ོ ༩༨ ོསས་ -, རོརོ་ ཛེམ “འབོ ༣ 
པའས་དཔསརཔ་མངད། བླ་མཆོད་འདི་སྔཱལ་བའི་གླེ་གས་བམ་ལབྱུ5་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་གཙོཡོའ་ལུས་དྲ་ ཡྭངུ་འགོདྱ་ལྙིལ 


± 
དགི་ལྱ་སྱི་ལ་བཀོད་པཅམཡིནཔརླཱམའི་མའི་ཆྨ་རམསྐ་ཐཱ་དེ་དངདེའེ་ངོབ་ཡེདཔ་པ་ཞོསུ་གགས་ཡྡཞཱས་གྲཱསས་པ་ཏུར ། གྲ་འགྲས་པྲ་འབཞ་ཞམ་ 


རྤྱར་བཞི་ནགཤུགས་པའྲི་སའིགས་ངབ་ 
ནརའའྱིརུ་མཐུན།།གཟུགསྐྱབུགཅིགལ་རངགྱི་སེ་གྲནསྣ་དེབས། །ཞེས་ 
གོབ ོགྲ་འརིགཏེན་་།འིག་དེནམལ་པས། 
འཇིགཏིདཔ་ན་མས་ཞའསགདནའེས་པ། འཇིག་ཏེནཔའྱི་ཉ་ན་མས་ 













སྨོར ཤནིརཆོགསཞིངམངཔབྲགོམབརང་གཅུགྲ །འདོནདངསཔསྦྱས། ཧུངསེམས། མཡ་དམ། ཅོསྤོས་ོགསོདཔགྱ་མད་སོ་ནོམ་པར་བྷ་པ་ནཔའིབཀཡདི་ྲོདནོརདང་། མ་ལ ཨ་པར་རཔ་ཤོངྱར་བྲའི་ཆོ་དམ་པ་ 
།།རགས་བྱརསོགས་འཇུབ་པའི་དགོས་པཞང་ཡོད། དྲ་རན་ཞཕཡགྲས་པ་སུན་པས་ ཟིགསཀིས་པོདྱའི་ག་འབྱནམས་ལ་མལལ་དུ་ཚོགསཔབྟསནཏེའྱ།ཡ་འ་ཡུརརོ༽ །བུན་འདནརུལཡ། ཕྱིར་ཕུན་མདངས་ཡངངགིས་མོསན་ 

མསངསྤྱརས་རཔསམདུཿ དནདབཞུགསབཞིནཔ་ཡིནཏེ། ཁ མང་གིས་ཟས་པ་གྷེར་པེདཔ། །དེ་པི་མདུ་དྲུདཐུབ་འབྲའགིས། །ཞིས་དང་། ཨིགང་ཅུབ་པའི་ཟུཔདྲནཔདཔ། །དེ་ཡམདྷུནཞཐུད་དབང་ན་བ་བཞུགས།།སགསྟ་ར་ 
༨ ཟེགས་མེདྱའིལྲ་བུམས་བདང་། ཆློན་གེ་མིས་སྱན་པས་གཟིགསླུས་འསའའི་ ལྱེརསདཔའྒཱཚཱུལ།ེསྱ་སགརབ་ལས་སྤངསྱའི་མའེབས་བ་གདསགརྡ་ལུཔ་ལྭ་བུས་ རིངས ཁུབནས་ཡོད། མདོོ་པེ་ལས་ཡང་། .སི་ཤིས་དི་ཕེད། ཧུ 
བདས །ག་པནཅང་ནད་ཆེརྱ་འབ།ཅེས་གྱེངས་བ བམཚོནཉིད་པའ ཐིགས་ལུམ་རར་ནསཔསྱས་ཆོདམསམ་དམིགས་བཡིས་ལོགསའེ་དུ་སའདིརྱ་ཡོད། ཟླ མཆགས་ཐྦ་ཡྱཱ ཐཱལརལ་བལ་ལས་དག་པ་སེགོས་དགོས་རུལ། 
སེ་དངཔོ་བས་ལངས་བུ་པཔང་འ། འེས་ནངདཔ་ཆོས་མཁངལ་ནཡེད ཉམ་བའི་ོགས་པ་སེལ རྩྱ་པཱནའདེན་པ་ཡིན། རཡ་དགཆོསྦའེ་སེགས་དང་། མལུས་སེམསཅན་སེགས་ལར་མྱནའདེནབྱིསྱ་ཀངས་བརྱ་ོན་ 





















་/ 












༨ར་མདུགབའིདམ་གསརདུདགྲ་བམེདྱཿཕང་གསོཡྱཡུལ་བའི་ཉེནཿེམྱི་ཆེས་ཏིདམབིནོནས 
༨དགེས། གུ་ཡོསྣ་གབས་ཨྲ་རི་སགས་ཡག་འབུ་ཝ་བཀོད་ཁུངས་རའ་གན།་དཔང་ ༨༨ཡེའ་ 
[° ཛཾ ཝས་རི་༩དྲ་བ་འགའ་ཞིག་འཇུག9ྱངལང་ཡུགས་འདི་བང་ཡི་ན། ཁྲུས་གསོལ་ཐིནནས། ཨུལ་བཡའ་ ཏ་ལ 

















ཟའསཀས་འྱའུ་ 






















ཅ། །ཆོགས་ཞིང་ཞེསབ། ཟཱམ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལམེ་ཏོག་སྲར ར་བ་གང་གེས་མཆད་པས་ཁང་གཟུགས་བཟང་བ། ཆུ །ིམས་གཅང་བ་སགས་བའོལོ་དོད་བག་མིདའྱབང་བར་མདོ་ལ ༥ཡུས་གྲ་ུང་སྣརུལ། ང་བོར་གང་དཱམ་དཏང་ 
རིང་ཡུརཆོགསཞེང་གསལ་བཏབ། ཉར བདརྨ་འར་བགསལརྷ་བསམས་སུང་དངགསོལ་བ་བཏབ་འིམཔཔོ་འམ་ལྟ་སོབ་ལགའ བནསབས་བས་ཡར་འབན་ཡངའ བོ་བ ཡིང་དམ་བལ་མ་ཆོད་པ་སེགསི ཉི བགེ ལ་ ¦ 
ཆུབསེམས སྐས་ཟི འའ ན་ཕསསས་རསྱ་བས་ ཀྱང བཱ་མེདྲ་ཇོགས་བུང་གྱིཧུཔ་ལི་འྱ་ར་བྲཕ་བུས་མེད་པ་དྲཡིགས་བསལ་པི། ཅེ ཅུདཾ་སིངའེ་པདདཀར་ལས། དཔེའ་ནྲྱའིམ་བདག་ཞིང་པའི་ཞིངསོགས་ཁུངའྲེ དནྩཧ་སང་རགྲསུས། 
རམད་དཔར་ཞངྱདཀ་འས ཞམ་ལེགསཔོ་པ པོ་པས ཟོནསྦཀིས་འོན་བཔཝས ་ྩརདུས་ལི་ཏོགམྱི་སེ་བརླ་སོགཞིང་། གོནསྱཀི་བབསྱ་སའི་འུང་བར་ཤོག །དུང དགགི་ལོའབུས་དྲ་བང་བརཤོ།ཅེསྤ་སོན་ལམ་བཏུབྱ་ཀྱ་ཧེན་གཤའེས་ 
བརགཅོདམད་ནདུག་ལྕ་མོནཔ་དེས་ཏནགོནས་ཀི་ འདྲས་བུ། ང་བ་འགོགྲལ། ཨ་བྷཱ་ཐཱསར། ཀ།དེས་ནྭ་བཡོད་པའི་མཆོད་པུ་ཡེན་ཆབ་དཔཉེརྩ་རདོ་ལ་སགས་པ་བང་དབ་ ང་གི་དངོས་པ་འབུལ་བ་སགས་ཀུང་བསམ་བྦོར་དག་པས་འབུལ་གང་ ། 
ཐུབྱེད་དཀོསཆུལ། བནམེད་བའི་མཆོད་པའི། དམཆོས་འིདནཔ་དང་། ཉིངཝིརེནའི་བྲོམ་བ། ཅུབ སེམས་བཅེད་པ། མནངགྱདགྱེ་ར་མཆོདྲ་རཾསྲ་སཱ་བྱསཱར་བ་ཡངདེཡིན་པར་གསུངས།། ཙོ ་ཉིན་བྱཧད་པང་། 





















| རད ླ བ་འ དཾ ཡའི་མདོལས། གང 
བྲུབ ༄ར། །དཔྱན དཾ ྲྲེྲེྒྩ †ན}&་ ཕ་མས འཾར་པ་འཁོས་མེདྱ་ཅིས་ 






ར་བ ཆེཆདངས་པ་མེདྱརིང་། ཅུ་ཆདྲུ པཡཔ་མི་ཆུང་བ་དབེལ་ ཿཔླ་མོའ་དབོན་ ༡པཡ་བགོསྱ་སས་གཞུངས་གིང་། དམའ་ལའ་ ངཿ བར ཤིས་བྲ་སན་ངག་ ༽ དཡིབས་ ངལ་དོཨི་ 
པགས ༢ བྱི་ལ ཕོར་པ་གངཚེའྱའེརྱཐལ། ་མྫངལ་འྱིརཡྱི་བབའ་དགརའིཡུང་། དྲ དད 








།ཌ༨བཤགསནསཔ་འདྲ་ ་པའིར་ག་པ་གཏནནསམདད། བཤིསླདང་ལས། གངཤག་རེ་ བོ ལ། ཡྱིནས་བག་པ་ ནཿ ད་ཡུང་། །ཟླ་འསྦྲིན་བྲལ་ཉྟཔུརནམམངེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོརའེ༨ ོངོཝནོབདྱདད་ ]ཱ 
བཞིན། ནྱི རཏ ནོས ག་ཤོག ས་བོ རི ནཔ་རེ་མང་།།ཟ་བན ང་ནས ། སྭ ྱརསབྱུཔ་འདི་བཉིས་བད་། 
ཞས། དས་སངསྐ་ཆུསེད་ ད། ཏྱོདཀྱིས་རྒྱཝང ལྱོདདཔེར་ཟ་ཉི་ཐོས་པན་བཤུམས་པཏརསངསྦྱརས་དཀེངོམ་ཐུང་ཀང་ མྱས་དབུས་རདགེབྱརཔཔ་གཟུནས་ཅཧལེང་བབ། མ་པས། ཟུགས་ཅནྷ་ཉི་ ུ་ཧིངཔིརམི་འོངགེའུ་འསང་ 
ཐབཔ་མིནཔསམུུས་དྲལྱ རཔ གེབུས་ཅཐོའི་བབསད་པའི་མཚོམས་མདུ་བ་ལསྟ་བསཆནྱཅང་བས་ཀསདོཔྲ་གས་དག་ུསཔཟ་ཅུནྲུགས་ བ། དམས་ པྲསམ་བསད་པའི་མཆོམས་མེདྱ་བི་ལས 
སྭ་ཏང་། ཡྱཾས་སངསྱརས་ལ་དད་ནསཆོས་ཞུས་ཏ་འཤགས་པྱ་ངུས། ལམ་བྲསམས་པསྡ་འིག་འབྲས་ལསྤ ༢ཏིའྲབས་འུཐོབཚུཡ། ° དེ་བཞིནདུ་མངཅགུ་གིས་ཀྱང་མིཆ་ ར་ད འདགཔི་བསགསྲ་མ་མགས་པ ད་ | 
དེ བཤགས་པརུནརིང་ལ་ཤུགས་དག་པ། ྟ་བསཆེབཤིག་བྱ་བྱུནྱིམ་མན་ཡེད་དུའགྲོ་བའིལས་དང རྒྱོངའེསཀྱི་ཡས་ཀྱ་ངྷབམེད་དུའདགཐུཊ། དེངསངམི་ཞིག་ཙནྡརམསོ་རད། ཏེབསྦྱངས། ལམའགོཆེང་ 


















ས་ས་ས ༼ སསྔཔསསསསསསསསསསསསསས 
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ོབའ་མདཔ་བྲོ་པོའོ གསོད བཤགས་པ་ཡང་དངའོ་ཐོག་མེད༔ ནས་བས་གས་པའི་ཇིག་ ཇིག་པ་བཤགས་པ། འདུག་པའི གསརི་ལ་ིམཆན་བྱག ཅེད གཅུ་ཐ་ས་གྱསས་གུབབམབམ་བུང་བར་ད པ་ 
ཧསཊ། དྲནསཆོ་འདེར་གསར་དུ་བསགས་པའྲི་ཕིག་པྱའི་དང་། ཡུགཔར་དཔེྔ་ིགཔ་དས་གས་བཏལཁང་་ཤབ པས ཇྲིག་ཝཱུ་ང་བསགས་པ་དོནཔ་ར་འབ་ཤགས་ཏེ ངདཔན་གྱ་ཅུསི་བགོགས་བྱ་པོད་པ་གཡའོ། ཉིམ་ 
བུམཔ་ཅདལ་དེ་ཡུན་བསྟཏེའཆྲ་དུསདིགྲ་ཅུ ཅུང་གྲིས་མ་གྲས་པ་ ཅུངྡ་ནའཁོ་པྲོའ་ཀར་ཆོག ཀམངོ་ལས་ཀུང་། ༔ ན་བསུ་དོང སམ་ རྨ་རམམཐོང་ཡང་། །བྷཿནྲཔུའ་པའི་ཕའགོ་པར་འགྱུར། ཀྱམཔས་པྷ་ཏར་ཡིན། ངརབཆོསླ་བ་མའི་བུ་ 
ནངུཅད་དྲུ་ང་ རབབ་ལ་ཅི་ལང་ཡ་འ་ ༣ི་འདི་ལས་བསམ་བརྔ་མས་པའྱི་དོན། མར་ཇོ་བ་རེས། བོདཔ་ཆསདིག་ ་པ་བསགས་པ་གཟིགས་བྲན། པ་འ་ཕ་ལ་ཉི་འམཆེརམིརུང རུངྷངཁམཆེརམི་ཅང་། ལསའབུསྲ་བ། ལསའབས་ 
ཤབ་ གསུངས། ཇ་ བུ་ཡང་ཡེབས་ལམ་དུ་ས་དྲ་བྭུ་ཞིགྱ་ཐུང་བདྡེར་ཐག་བཤགས་༔ (རྡོམམཇདཚུ་པ། དེ དྷེ་ཏར་ (ཛཱར་བྷ་གསྔ་དོམ་ལ་འབད་པ་གཡུང་ ། ཡམ་པས་གཏནནསམ་གོང་པའི་བོགླ་འུ མཁྦུམཇད་དཡཤགྱམི་འབོ་གུང་བ་ 


བྱ འིསྨཔ་པརདགཔ་འཚངའིེ། ྦྱིར་འཕུ་འདས་བྲོ་ལགུ་དངྱུང་གས །ྱམ་གསུངས་ཁུང་། དེངྱ་་ཏར་དོམ་ཁན་གོཔཔ་རོའི་་ས་འིནིད འཆས་ཁལ་ཏུ་གྲ སོ འཞིད་ ཀས ཡམ 





















(༅། །བསོགོས་ཨུང་གྱོར་ཡོད། རོད ༣ནི་ཤཱག་ཏཱ་བུར་ཡདབས་བཞིའི་སེ་ ོནས་བཤགས་པས་འདག་ལ། དོད་པོ པོ་པོར་ོོོ་འང་བའ ལོའ ། 
ཌཱ མརགསོ་སྱོང་གྲིས་བཤགང་ ༨བྱང་སེམས་ཡྱ་བམྱ་རལ་བྲསས་བཅས་ཀྱི་སཱཉདར་བཤགས། མགྲས་ལླ་ད་མ་ད དི་ལ་འཁེརཔ པའྲི བུ་ཆོགས་ལ་བཤགས་པ་ལུས་སོར་ཤུས་པ་དང་།ཡངུསོསངབ་ཤགས་པའི་དོན་ཡང་ཡངབ་ཤོགས་ དཱ 
| ཏཾ བཡའངཟོར། མཇུགུ་ཤཱགཡེད་དུ་ །བངགྲིལ་བདང། ཡི་དམེགྲས་པའྱི་ཏུས་འདེབས་དྲ། དག་ཨེ་འིདྷསལཔྟརུ་ཧ འེལ འདམི་ེས་པའི་འག་་ཡནཔསམི་འདག་ཏུལབའི་ལུ། དི ཐག་པ་ཡོད་པ་དང་། བཤགས་ 
^| . | པཱསུའདག་པ་གཉིས་ཀ་ཧན་པས་གསུཔས་ཡེརབདེནམཉམ་ཡིན། བཞི་པྡརསྦས་ཡི་པང་པའི་ཕན་ལག་ལ། ཇུདཔ་ལས། སྟེང་གྱསམདེར་ སརབ་དངལ་གཞལ་བསུཆདཔ་ཟུངརང་། །སྟམ་ཡིབབདས་བདེན་དེ་འིན།།ཞེས་དང་། ཇེརིན་ 
ཚྭ ཕོཆསྱ་ུཔ། ཁབདཔ་རངྱབུསླཁས་ཆེ་ཚགས་མུད་པ།།དགེ་ལྔེསས་་༢མོགུ་གསུངས། །ཞེས་གསུས་པ་ཏར་ལུས་གཤིས་པལ་པའི་དགེས་པར་། སེིམས་ཅས་བསུམ་པོ་ལྲགས་པཞིག་བཏངན་གཞནྲིས་དགེ་པ་ 
བྱས་པའེ་ཕེདམོགས་དང་། ལྷག་པོང་འཐོབ་པ་ཡོདེེ། མཐོ་པས་དམའ་བལ་ཡི་པརྱ་བྲས་པས་དགྲེ རྔལ ཡུག་པ་དང་། མཉམ་པས་མཉམ་བརའཐོག དམའ་བས་མཐོབྱ་པངསེམས་ཉུ་བུཿནི། མམཐའའྱ་པདསེམས་དའི་དགྡེའི་ 


























། ༣ ེགགགས་པགས། ལས གི ོད ག་བསམ ོ་ས་བསཔ་ གས། །བ་ཤཧིུདགེཿ འགས་བྱོམ་ 
པ་ལ་བ ོ་ཡསན་འབས་བ དུའབུང་ལོངམེདཔ༢་ཟད། ཁ་ཅིག མའི་འལབབདེཿཙོམངཱ་ཊྲམསན་འབྲས་བུ་དཅོམ་དང་། ཁི་ཅིག་ཐིག་དམན་དྲབ་བཅོལ་ཅམ་དུ་བི་ ཐསན། ཧུག་ལེདའི་དྲིངསས་ཟད་སེགས། ུ 





7 ད་ རླ 


གེ་བ 
རྙམཆེནམོསོགསྙས སྱབ་གཞིད། 


མོ་གསྱ་དང་དུ 


ར་ས 


དསང ཞསགསྱི་ 


དྲ་བཱ་སེ འའ 


ཅདྱ་ཨྭུ་སེ་པརའི་ 





.- ˆ" ་རཡརཆགྱང༥་་་:ཐཁ༠༩༥ *ཐ ་' ` ་འཀ་ལ་༤ལྐབ་"༠༥༠༢༩.་ ང་འ 
། 











རོོགས བྲུམ རཿ ཤག་བནི་གསེར་བཟང་འོདཔ། ངསྙཾསནོའི ་འཕོ་བམཁས་པསྦར༔ ལོ་རབས །ཡང་འགེབ་ནྱེཿ བཟང་ 
པོ་ད་འྲང་། བྱཟློ་གའི་ད་འལྲོ རབའྲསབདང་འྲ། འཕགམཔའོའའི་འུཏོནཔའ་ གིག འབཅན་ཕེ་མཆོག(གུརཔའངཝནྲ་གླེལ་ ཅུང སོ ོ་ ཞཿ 
མུང་པོར་ཡའའགྲེ། མདོང ་ཆོརྤནམསྲཟམསཅངྒྱ་ཆེནཔ (ཞིན་ཉེ། འརབས། །གངགིསྤརནལམ་་བཏུབ་པ།།དེའུཔའའབས་བའཛེའ་པརའྱབར།།གསུངས་གསུང་། རཾ „ཉེན ྱུ 
ཆེན་པོ་བ གསཔ་པས། མི་ 5 ་ དག་བསལ་དུའརལས་གོལ།།་ིཤས་རད་གདེའ་བས། །ོས་བཅུསགཞིམ་རོ་ རིར 
ཆ འོརཔའྱི་རམཚོལས་ཐརབརམྲ་བྲསན། འདིའྲདྲ་ཡི་མཆད་པིན།ཆེད་དེཀའ་བས་འདིའི་བབཞག་གི་དབངདྲུ་མ་སོངབར་ཞརཔ་བདེ་བའི་གིངདུ་བགོདབུབ་པཞིགཅེས་ 
ཀྱུ ཅི པྱ་ཉྭ་མགསུངཔ། སབཅད་བདུནཔ་ཁསའི་འཕུས་བྔང་པའི་དཔན། མདཿནངུ༽ བྟཿནབྱ་དམང་ཀྱི་བྲམོ་བ་གང་། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་བའོ། །ཤེས་གསུངས་པ་ཉའ་ ཟཐ 








ཏྲ 
པ གི ༩ ༦༨ ༽ 


'བྔམ་བཞེསམབ་ཅན། 








གས། དགས་པཞི། སེམས 
། རང་གཅིགུ་ 


¦ དཔར་གྭས།བ 


-- ༨༠༤༡-༦༦-༠༤... 





༤ ཤྲ 












།ང་ཆོསླ་བ་ བརྒྱང་དཀྱུགསནས་ འདོན་པ། ན་པ་འདི་མུན་པག་ཡུགས། ཆོགས་ཞིང་། ཡཡངདྲལ་པཡིན། རོའ ༈ བྱིའ ཅེསྐྱཆུང་པ་ལ་ འ་ནས བཤད་དྲསྱ་ བོོ་མྦྱོའི་ ༡ པི་པོ་སོངཤོ་བཞག། 


-+ ] ] `22\ 

རུ ཁྱངཆོག །ཞྲི་ལག་གཉིས་ལམ་ཐུག་པརངདདྲ་ཚའབབས་བྱངསོགསྦྱར་ཆན་ཕྱོད་བརྒུད་ཞས་ཀྱད། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་སོགསྣསབས་ཟབཆོལཱ་བརུད། ༩ གསེང་པགསྐསྐོརནི་ ་ཉལས་ལིནལིནླ་དབས་བྱརདུ་ནྭས་བེད།འ ༈འདིར་ཡགས་དང་ ། 
/ །འབྲལ་བས་དབང་བཞྱིརིནླ་རབས་དང་། ལས་བཞིའིཿམིགས་པ་སེགས་མདད་ཤོད་པྲ་མགསམ་ཐེབ་ནམི་རུང་། ཧྱི་བཀུནཏུ་ཡ“་དག་བྲམཔང་། །ཞསསེགས་འདེ་ཕངྱ་རཱོན་ལམཧྷེ་མམས་ཆནཔ་ཡེན། དྡ ཁྷིས་བས་གཙོབོའི་ཐུགས་ ། 
| ཀནསའོད་ཟེརྦ་འྡམོསཏབྱདཔ་གསུམ་དངན་ྱི་ཐཱམ་སོགསལ་བོན་པས་འཁེརྦ་ནམས་འདད་ཞུནས་བོ་བོ་བཞི་ལ་ཐིར། པའརིམ་ཤྲི་ཏ་སེང་ཁི་བཅས་དྭབས་འི་གཅི་བོ་སེངའི་བཅས་ལའི ] དཔག་བསམ་ཤིང་སྟེང་ཡལ་དུ་འསམ། 
® །གཙོའཁོརྔལ་ལ་གསུལ་ཏ ང་བཏེན། མཐརྦ་འམས་འཇམ་དྱྭ་ཌྤས་གཉསྤ་བཱམ་བ་བཟང་ཐུབ་དབང་དོ་ངེ་འཇང་གྱི་བུ་དྲཔ་འགམས་གཡོན་ནས་ཐིམ། དོ ངྲོརེ་འཆང་འོད་ུརིབེདབརྩ་ཐུགསཀའི་དྡོའེ་འཆང་པྲ་ཡི་ཤེས་སེམ་ས་དཔའི་ཚུལྱས་དྲེར་ ] 
རོ །ལེད་དཐེམ། མདུན བ་མནཞལ་བཞུགས་མ་བཞུགས་གང་ཡེན་ཡང་འེདྲའུམི་བེད་བརམརལམར་འཇུག་པ་བོཞིན་ཕུའ་དབང་གི་ཐུགས་ཀརཐིམ། ཐུང བ་དབངའང་གྱི་པི་བོའྱི་ར་བའི་བུམརཐིམ། ཁྲི་ཡང་གོ་པེའི་དང་ཐེམ། ཕི་ ཐིཕོའི་བླ 
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པྲ 


== 


















@ྨ །གདམས་པ་བསནཔ་རཔ་གིས་ཉམསྦུས་བདུས་པས་དངསརས་ཏི་གོས ཡངལྟ་འེ་བདང་། བླམམཆེཧང་བསྟན་བཀུར་བསུསཔསྦྱརསྦའེ་གོའཕའ་ལ༔ བཱ་གཉིས་མད་། དའ་པོནི། གས་མེ ལང 
དགོས་ཐའིསངསྨརཔདའདར་ཐུང་གཅིག་ལྭ་སོལ་བསུ། གངའྲི དྱཧིས་བདེཆེ་ཉི།།སཅེག་ཉིད་ཡ་འཆར་བགང་། །བམའིནཌེན་སུཊ ར་སསས ཉས་མོད། ག་པ བདས་ཡདགསུམདུ་ང ྭཱི 
¿།ཏཱཾཾནཱམཆོནྷརདཿགམུ་ལུར་ལནུ། འདའ ཨང་། གངའྲཱིགསེས་བདབ་ཆནཔོའི་དའིངས། །ུ་གྱམ་གོ་འཕང་མཆོགྲ་ཁངྦ་ཤེད་ཅིག་ལ། །རིལ་ཡཛོད་ ༡ཡརཉའི་ནྟ་ལྲུ་བུའྲིཀ།།དངེ་ཅན་ཞབསཔོ། འཚོན 
` པོ།(ཞེས་དང་། བདུདྱ་རའི་སིངཔར། གཔས་མད་བསལ་ཕྱརམཚོརབྱརོན་པ་བྱརས། །བླམངས་ཁུང་ཤིནཏྱུརུད་དཀའ་ཟུར་འཇུག་ཆེ། །ུ །མའི་མུཧ་ལ་བཏེནསིགས་དུ། ཨྱི།།ཚོཟུང་ ༥ ག་ལ་བདྲེ་བག་འབྲུབ་པར་གནུངས།།ཞེས་ 
ཁས་། ཇེམི དཡར་གཅིག་ལ་འཚོྒྱརབའ་པབ་གེས་གུཉེུམརཔ་ལྔ་ུལ་བཞིནབྟེུལསྦ་ཐུང །ཁོང་གསྲུགས་མཁར་དགུ་ཐེག་ལས་བཞིའི་དྲིབས་སྲེགས་ལ་དཀའ་སྐང་མཇེད། རགརྦེ་གབ་ཐོབ ་བུའི་ལམ་མནོར་དད་ 


ར་མགས་ལ་ལྩང་གོབའགསས།དར ་དས་ཡན། ཇག་པམ་ཟད པར་སངས བྱར ཏྲའི ས་དགོས་པ་ལ ད་ 



















དཔའེ་བརྟ། སྐོག་པ ཁ་དམ བོོཕོ་ བམོ་བློས་བ་ཡོདོ་པོར་ཡོང་ལབགྲོ་འ་བོ དེ་པཞེནག་ཤེགས་བམའ པོའི་ཞལ -;; 
ཅུ 


གསོ་བ ཡབསས་པེན། མི་སྐྱེ གིབའིཉསལ་མའདཐབ། ཁེང་ལ་ ་མགས་ལས་ང ར་བྱས བཡང་ང་འེག་པང་པ རརར 








མུང 


ཞོབ། གའ བསྩུ དཔེར་ནྲག་པའཊ 


མསམངོང་བ། ༽།རཡ་བ་མཡུས་ཟུགས་ཡིད་གཉིང་ཞས་དས། །ཞེས་གྲས 











དཅས་པར་ལམརེམ་བདུདྱི འེ་སྟེང་པོ་ལས 








འཐབསལེ་ལ་ལགས་ཕྱེ་བསན་གྲ་ས་ བླ༣མས་རང་གུགས་ཀྱེས ཉོསོཔྷོའརབམའོ་བཏོནོལོ་ ཡྭགསྦ། དྲ་མ དནདྭང ཅམོརློས བ་དེ་དོན་དུ་ ། 
རྩ སེབམསྨབསརུ་ རུལ་བཞིན་བེནཔ་འཆོ། །རྒྱལ་ནུམསསནའ་དྲ་ས་ ཀླ 
པོ་འི །ཞེསསོ། །འདི་ཡང་རུ་དད གུངེནྱཡི་དགངས་བྷཏྲེ། ༢ 
རུད ལས་ཏེ ཀ་བ པ་དག་ ཧེད་དོ། )ཞསགསུངས་པ་ད་ པང (༨ ༨ཤྤན་དབ།ངགཾཏུ ཏུ་འབུབ ཡུས ༥ 
།ལོབ་དྱགེས་པའི་ཐབས་ལ་ ཐལ་བར བཞི་དབེད་པལས་ཆུག་རུལེ 

སུངས་པ་དེརར།།གྱསམ་ 


༦༧ ` (འེདི་ཡེ་དོན་ཝའ 


༽༄སསད་ལ་ཿ 













ཡྱི ཀོ རྩབས་བཤིན་བྱའ་གསནས་མཆངཚགས་ལོ ཉ་བཞེས་དེང་། 
༣༣གའཞིག་ལ། རེ ༥ པས་ག ཐཱེ། ༽ག་ ཟུཊ་བ་གཞན་ལམཆོདཔ་ལེན། །དལེསད་ | 








ད་པའིཅོའོའིའཆརང་ཡྨ་བ་མའི་སུ་ལུསལ་ལ་ །ག་ཤགེས་ པཞིནའ་ཞུགས་ གས་འ ཆོད་པ་བཞེས་པར་གྲསུངས་ 
བླ་རྒུ་ལེདའ་ བླུ་ར་འྟིཉིང་ཡི་ལྲས། དྲ་ཤྲེས་གཉེན་ མ་སྒར བཞིན་བ བསེའྱོཤསལོ།༽འི ནྱ དག ས་བའ་བྱབམགས། །བུལ་ཕནཔ་སླྱཔེཔ་ | 
་འ་བྭ་ པདདང་མིལ། གྲོགསཅིས་མི་རུགས་པནི། བཤེས་གཉེནབསྟེནཱཾ་ལེགས་པས་བསད 





འེ་འཞེབ། དྲ་འེབཔས་ དཱ 








སེདལྱ་ཡཱཿ།་འཕེལ། ཀོ གོ་ས་ོོོའོ་བོ་བོབོ་ོོོོ ོད དགེན་པ་བྟཏགྲས་པ་བདབས། བོགོདོཔ་བལས་ཨམདྡ་གས་བོབོ་བ་ བྱང་ཆུལ། ོོ་དབུང་ལོནཐོའོར་་ འབྦམཧས། ཇོཿ ངོ་བོའི་བཤང་ ] ཱ 
ཅི་ཡབ་གེས་འཇུས་པན། དེམ་ཐགྱ་བརོད་ུ་ཉིན་ལ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཀི་སྲསཔག་ཆགས་བློག་དུ་རྱྱི་སེམསྱི་ཧུ་བའི་གཞནསེམས་ཤེས་པའིམངོན་ཤེས་འཁུངས། བཱཿཡཱལ་བ་གཞོནནུ་འོད་དང་པོ་སདྲལ་པཔའེ་འབི་ཡེན། 
ཁིད་་ན་པ་པ་ལ་ཡུལ། བུ་ཡུམ་བ་ཁེད་རྒྱན་དུ་ ཐེཞབས་ཞུ༢མཁས་ཤིད་། ཨམངཛྫྱ་བྱི་པཾ། །སརྟི་ེ་ཡའྭསྱ་ཉ་བཤག །དམྲ་ ་གངམའི་ཞལནས། །། དཔལ་དནྲ་བྱ་མའ་བཀའ་བཔན།།ལེ་གེན་ཡངཀདཔ་གཅོད།།གསུངས་པ་ 
།རམགན་ཞམ་དུས བས་འ གྲ ཧོནནདེའྟིརྲེད་པལདྲའི་ལོངམེད་པར་འྲྲོ་བཅོདཞས་ངོནཏེ་པ།འ་བླགཔ་པས་ཉིན་གཅིག་ གདྲ་ཉིགྲས་གཤོརསུར་ཕེབསཿསས་གདང་གསམ་པའཤུབས་བཤག་བུནྡང་ ས་བཁད་པར་ 
ནྭ་སེསའཔ། ཟག་འཛོ་དབན་ཐརཅདདུ་འགེལའི་བཤེསྦྱ། དྲལ་བོས་བྲའི། སཱང་ངོར་དགེ་ནན་བ། བཤཡུགཤེག་ལསཡེདནའའབརས་པསི་པ་འར་བྷ།ནྷབྱཚཔཞིན་བུད་འྱཅམྱའུནྱ འྲབས་བུས་|ྱེ་བརསམྨ་༡མས་སུ་ 
བྱམཔ་འཛམརབྱངས་ལུབུའི་བླ བམ་དང་མཐཔ་བའོ་། བཅུའི ཉཔར༽ དབམ འཤིནཙཉིསྱས་པའི། ྱཡུནའབྲྱྱ མཆརཔས་ཡཐརོ།གཔའི བཅས་པ དམངག་དཔཔ་ འབང ཡམོའ་ 
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ཊ་པྭཿ་ གྲག ཛཚ་ འའ ཅེ 





ཤེའ་གཉེནྩི། ཡྱིས་ཡར་དོག་པར་ཟིན་པའྱེ་པ་ 
















ཉང་ངོ་། ༈།གེས་སོགས་དང་། ་དེཿམཟདཆེཁ་ཡང་པམ་དུན་པད་། ཕྲས ཡུ་བ། ཕེབསའ་བུངན་འ ༣༣ཕོབྲ་ནམསེ་འདྲས་ཆོག་ཡིནཏེ། དྱངུང་པཟངགིས་ཞུས་པའྱི་ཆུད་ལས། ཅྩཾསྱོདགང་ཤོགཔོཅ་བའི་ཉོ། བརྐོདདཅོག་ འོོ 
སང །ལསཔ་གསད་ རེ སེས་བུདནི་མདོན་སངས། །ཞེསླ་བམའྲདེན་ལསངནས་དྲམེ། ག་བདག ང་གིཏནམགོས་དབུངད་ འཆོྱ ཧ་བའགསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། བྱ་ཧད་པ་གནས་སབས་དངུམ་འཐུག་གདོན། 
ག་པའི འདེམདོ་ཡལ་པཿྒསགསུངས་ཤིང་། ཇྔོབམསྱ་ཁང། ཡཧཏན་༡ཿ གཞིར་བུརུད་ནཧནུརེ། །ཆུཔ་འགིན་པྟེན་པའས་རུ་བརུ། །ལེགས་པརམའོངནས། ཞེས་སེགས་དང་། འཇེག་རེན་འཇིག་རེན་འདུས་པའི་ གྷེ 
ཤགས 'ལགསྱའི།། །ཡེནཏཀུནྱའྱི་རབྭདནཔནརཾ། །ཞེས་པངང་། ། དེནསའདྲ་ཡ༡ཡགསཆགས་ངི་སེད་པའི། ། ཟིང འཕྲེ ལེགས་པ ༨༦ ཡིག པུའྱི་པ་བན།།ལུསྟ་ཐནཔཤེས་གཉནདམཔ་འབདཔ་ཡེས། །བསམ་དང་སྱེར་བ 

བཞིནབྟའིཞཔ་ུ། ` རའ ཏཔབར། \བཀའ་བཞན འེས་ཆེད །པས་མཤེས་པར་བཱ།།ཞེསགྲསཨ༩ འཛོད ནྱ ས་ལན དམབ དག་གསར འབུ 
སགས །པ་བྷཿནརཱཾ དའ་བས་བུང་། འབྲེམརེནཔཅེབ་ཏའབ གདམས་པའི་གཅུག་ནོར་དྲུ་བུར་པ་དེ་ཡངའཡསནས་བམོསེབྱ་འ་བྟཅཏེ་དགབསྟི མེརས་བྱ་པའི་གསངཡུམ་ཅིས་བཤོན་མ་འཇོ་ 






༩ ༠ _ 















དཔསད་འའཆོལ་དགསའ། ེཆིའསུས་ ཀུ 
ས་རི་ས རི སཱ 





པའི་ཕནཡནཤོགས 
དད ྲྲ་ འི ་ སྡག 








ང་འྲུད་ན་འངསཔསྦ་ཆསི་གོ་འཐང་ལ་པའི་ཚོ་ དོས ོ་བཱསགོས་འམ་སྡོ་འོ་ྲོ་ཉིསཔསྦྱརས་ཀོ་ག་འཕང་ལླས་ཇོརད་འྲོ་བཟོ་ཤར་ །བྱརད་ཡིན། ཧོད བླམར་ཏི 

༢༠རནང་ཇས་ཧུས་ཐུམས་ཅདའ་བྟར་ རྣས་པྲདའཡོ་བནི། ཝ་ཡུ་པད། །དེའའི་མགོནལ་བསམསྱ་བསནས།།སློའམརྱ་ཙུརནས་བརུསནནི།།སངསྱ་ཧས་བམས་ཅདབྱ་རས་བས་ན། །དེས་ནྟི་ཏོགྱཏཱ དཱུག་པྲ་མལ་འཐབ། །ཅེས་དང་། བདུད 

༦ ི་ བགེ་བའི་བཤེསྒྲ་རཡསྦྱ་རུལ་ཤུན་འདྲིན་ལྲས་དེ། །རང་གྱི་བམར་ཤར་བཏཉིད་ཡེན་ཡིར།།དེ་ ལ་ཡ་ཤྲཱསྦྱ་པལ་ཁྱུ་ནམ་བྱུས་པར། །གྲབངསྤ་ཕིརདལསྨ་དྱ་མིནྱ་ཏི་བ་གང་། །ཞེས་གྲསལས་བྷ་ཝར་དང་གི་དགེ་ཞནྟཉ་པུའི 

༈ མཔབཏསྨདྱབསྡ་དྲ་མ་ཞ་པསྱ་ཧུ་ ཝམ ཅདྱ་ཀཕྲིན་ལསྱ་ལ་རང་གཟུགས་ཡིན་ཅིརསཔ་ཆུས་ཐམསཿདའ་བཅུས་དདབྲོ། བླམ་ལའྲོསམསྱ་སྱེ་སན་དོའི་ གད་ཅིག་ལའི་ཟབས་དངམཉམ་པའི་དགྱེར་བཅེམ་ཞུས་ 
བྷམ་པར ལ་བླྩི་བའི། དུས་འཁོརྦ་མྒྱར་དྲུད། བམ་ལ་ཁསྦ་སང་རཱག་གལས། །བྷབ་ལཱ་པར་བྲསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། དི དབྷ་ཀལ་པར་དམལའ ཤས །ཐག་བྲལ་ཆོར་བྲདག་ྱོརད།།ཞེས་གྱུས་བུར་ 

ཡམ རྐད་ཿགམ་དཅག་གིརབ་བོངའྱོ་བསན། ངེ འི་རིབབསགས་པའི་དཀརབཅོལ་དསྐལ དཅིག་མ་དེའི་གཡས་ཡཏམ་ཙི་བམའ་པརདྲ་པལ་དར་གནས་ ས་བསགས་ས།ཝགས་ ལ་བཏེནྭཀང་མཆོག་ཡི་འྭགུབ་བཞི།སེམས་ 














རཿ 


308 6: 









༨ 


སཔ་སྤོག་ སས་བ ་ཝརྦ་སེབ་མརེགས་ བཟང་དམ་མཁརཁརནསྤོསབ་དཔོནོིགས་ངན་ལ་བྱ་རས་པས་དམ་ཐགསརྱ་ཡུའ་ ིུརྦ 
གོ་བ བྱ་དལམ་དཱྱིཧ་བསགས་འྱབུང་། ཛ་བྱང་པར། ཟངདཔོན་ལནྲི་མོདབའ།།འཡསདཔའ པའིའདྲ་མས་དཔ། །གདོནདང་རིམས་དངྱདགྲ་ནམས་ཀིས། 

ོ །དོའ་དཔ་ལོག་འདེདླ་མས་ཅིསྱ་ཤུང་། །བྲས་ད་ནས་སེམས་ཅནདཔལ་བར་འགོ། །༢ །གསུངས་པྷ་ཏར་འཕྱེཏེན་བྱང་གྱསམ་པོ་གང་རུང་གྲས་འཆེབ་ 

དེ ཏི་སཆས་པཞའ ྐབསཁོང་གླི རི ཕ་གཆོང་པྱ་ཧང་ཞེགནཱས་འེ ་བང་འོ། ས་ག ་ ད་ ་བད 
ཡ་ག ག་ལས་སེ་མཆཱདཔ་ད་། ཛཱ་ ཛཱ བལྦ་གྲ་འཅེན་ ཉྱོད་ཕསྭ་བམ་ཟུབཆེན་ང རཱཾ་ལྤན་རཔ་ལྭ་པོདྲཔརའྲོ་ཆོག་པུ་ཤུས་ པསཡུས་བན། ༈ འབ་མ་རན་མས་བྟངགསནསག་ངུད། 
།དང་ཡེ་ཞིསྱི་ལས་བབ་ཆོར་འྩོར་འྲེསའཛོནལི་བཅའ་ །གསེ་གྱེཉིས་ ལ་ཞིག ཨི ཆརགཅདཔ ཿའི་ལཡཾར་གྷོས་ཇེསསུ་འབོན་པའི་ལཾསསྲ་རབ་བསདྷལ་ འགོ་མ་པན་གྲསངས་ཀྱ་དམཉོན: 
































༦༢ ྣ ོ་འིང་འོད་གློ། ཅྱི་ར་ངན་སངམུ་མཐའ་མེདཔརའམས་པནི། ཝ་བཅུ་པར་ ། ནམ་ཡངྦཾབདཔོནདག་གིནི།།ཁུདོར་ུསདབགོའི་ོ། །གལ་ཏེ 
ཧི ཡཉ་པ་ལ། །གང་གིས་བམརམི་འཛིནཔ། །༩ི་ཡྱི་སེ་གཞས་བྱརརསཾ་ས་ནས། 
¿ །གསུང་ས། ྲིཤཱཾཧཱནི་པ་ཤནཔདུ།དོལ་པའི་རེགས་ཡན། ལིག་པྲ་༢ཾསགས་ཡིན་གསུངས་པ་ཡེད་ཀང་ཇ་མདེལེགུསརཱུལ། 

གྱི་ུམ་པརྨ་སིནཔ་ཇི་ཉྭ་བུ་ལ་ག གྲས་། བཅོམྦ་དནའདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩ་བ། ཡགནདྡོརུ། ཆ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏེནྡནགཿ འཔའྱགརྱ་ཡིདྡ་དདརྨ་མཾ་ཞིག །གསང་བ་པའི་བདག་། བནྱ་་ 


པེས་པར་འཇོདཔརའྱུར། །།ཅེས་པ་དང་། དྲག་ནག་གདཀའའགྲེལད་ དུ་དངས་པ་ལས། ཚིག འཆད་གཅིག་ཅུམ་ཡ། 


ལ་བརུསྨ་སོད་ཤོརནྱིམའིམྭ་སིན་ཕངྲསམཐའ་མེ་ཚུལ། རང་གེསླ་འམར་བརས་སོད་ཤོར་པ་སོགས་ཉོངྲི་ཕོ ཕྨོསཏེ། གཞ 


ཏེ་ྷཧོནཌེག །མཆོམས་མེད་ལ་སགཿ །ཡི་བཟད་པ།།དྭམུལ་བད་དག་པས་བཤད་པ། །དྲི་དམས་ཅི་ནི་གནསུས་བྲད། །མནི་བས་ལ་བམཐའ་ཡས་སོ། སོ།ྟཆུ་ ༈ གན་རོམ་ཨུནཏཱ། །ཧམ་མངྱ་ལིབ་དཔནེ་བརུས་ཕྱི་པ་།ཞེས་གསུངས་བལྟར་བམ་ 











ཉྱིསྨོབས་པསྱ་བུས་ གུརན།། དམ་བད་ 
།ཨྱེཤ། །ཅནཧཱ་ཧེ་བརའྱསར 
ཡགན་དྲོ་ངེདབང་བརུར་བའྱི་ཧུད་ལས། བཅོམ་ཕན་བས། གང་དགྲ བདབནལ་ད ས་པར་བ བདག 


༡འཧ་ཤིག་བཅོད་བརྲ་བྒ་ དཔའ་བོས་འཕྲིས་ 
ན་བ  གཡདམེལ་ཡོད་འའ་ཡིཡང་པོགས་བ ན་བསགསྦརམ་དའོཅུང་བརགསངས། ༣ ཁརཔད་ཕམས། ¦ 






















་ ི་ོ ཱུ 
„ །ཅང་བཱམམིདནའཇུག་སམད་། བང་ཤླ་བམའཇངསྦ་ཅུས་དྲ་ བང ཉིས་གུ་བདདུའདིནལས་འཇུག་པའྲི་དོབོངྱའི་ལླཀོན་གཉེར་དང་འདྲ། ཌུ བའི་ནལས་འཇུག་པའྲི་སོ་ཡིན་པར་ 
ཚིནམི་དགེས་ཏུ་མནུ། ར མནོག རད ་ གཔའྲི་ོ་ིདབ་ 
རབ མམ ཉཉནལ་བཏེནུ་དགོས་པས་ 
0 ེ་ཤུ་ངོར།ལས ་ཅནལ་མེད་པས་དེས་ཀུང་བམ་ 
ངྲྭསྒྱརས་ཡན་བྲརཝགཅེད། འླ།ུམ་ ཛྫཱལ་པ་དེང་སུངའི དོནཱ་ར།།ཁས་ཡེན་ཚིས། 


ྭ མིནཔ་ོབསམས་ཤེསན།།མཚོན་ །འི་ཐིག་།འིང་ ཡཨཧདྱ་ཡི་དོནདྱུ་པའྒ་ཆུབམཆོག། 







ཌྔ”6ཿ 


















རིེིྲིྲང ༢: ཨས པཱུ 
¡ ཏསས་རསཉགསཡྱམཟིནནས་དོནམི་མཛད་བཟའིབཙུགས་ཏེ། བཅསྱརསྦྱ་ཡིསད་བནས་རམས་ 
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མ་ཤསན། །གས་ཏར་ ྱི་རན་ལྲས་འ ནཔཔསེ་སྲོ་ན་ ཡྱཐ་དྱཾཀྱཾརཱཿཔོ་འི་ང་ནས་གཅིག་ཏཱའབུ་བཉར་། སཿཡྱྱ་རསྤ་དམས་ཡེ་ཤེས་ བེས་པར་གྱས་ཨཾ 
ཱུ སྭངརོ་གཅིན་པའ གེ ༥ལུས། བྱསངཆས་པའི་མྱའ་དཔང །ལཾ་ལརབདུདི་རྱ་བདཡིས། །སེ དི 
ལུ ཤཧུདཡེདར་བུདྱ་པཱ་དཔྲ་མཛོད། །དད་འཐའི་འི གནས་དུག་ནལགདུའ །ཞེས་དཔ། བཀའ་གདུམས་པེགསབམ་ལསྱ་ཀུ ངྷས་ཆོགས་བྲུལཔ་ ཊདཾ། རྱམབ་ལ་རིཇ་ཡོད། རྒྱུདུགང་ལ་ 
རྲ་ཡང་། །ཨམཁས་པརྡ་རོམ་ལྦ་རི་ཆ་ཡེད། །༦ས་སགས་བངས། པྱེར་ལམ་སགས་ཧུ ཐབངས་བཕྱུ་སཱསཀྲ་པཱལ་བ་མེ་དཔའི་ཆོད་གཟུང་མི་ཐུབའོད། ས་འྱེ་ཅས་ཡིས་༢༨ལ་ ཨ་གར ངཱ རའ བུ ་ 
པའི་ཐབས་པ གཞང་བཉིད་མདོད་པའི་གང་བོ་ བོ་མིནཔས་རང་ལ་དགེ་ ཇི་གྲུ་བངདང་བྟཏ་ ནས་ཆོས་གསུང་པའྱི་བམ་བ༽ཉིདས་སྦྱརས ཡིཤཔནེམཛེ་དས་ཡར་ཤེསརུས་པསུས་པསྲ་རསྲེསཿ ག་བཅད་དགོད། བད ང་བ། 

ཨིཿ “འོན་བཱ་མ་སལྱ ཧུས་ཨིནས་སྦྱརས་ཇམཐེངདགོས་པའ་དམམཐངབདང་ལྱམས་མི་ནྟཉམན། མརེལ་དྷ་ཡའེའྲདམཞེང་བའིི་གལབ་མདད་། ལག་དནྲི་གཡེ་སཁ དདཔམ་དལཔི་ཀ །མམམྦྱརས་མས་ལོའོ་ 
གསསལས་རཤརཔམསལགཔ་འཁའ་འཁརརཔ་བསས་གསམལསཔརལབ་ཁའརསསསས་ཟམཉཉམསསཁསསརཔམས་༡ར་༡རཔསལཆསལཔ-འ༤༤༤་--འའ་རས་ཡངལ་ཤསཉང་སནན་ཆལམས།ས་འཆམས་འཆམ་༡༦མ་མམསས་པར་༣༡༤༤༤༤༤༥༤༤༤༨༩༡༤༤༤ ༧༡-མརར་གྐསསྲམངར་རྔ་ང་མཆམ།༢༡༤ ༧༧སསསསམ༢༡༡༡༩༡་ལས༡༢༡༠༢༧༡༧སྐ་ཡགས་ཅཆ་ཆས་སར་འ༤ར༡༤༩༡༦༦༦: 


༩༢༤༤ ག༤༧ང་འབོའ་ 

























བྷི ཉན གྱུལ ཿ 


ད ང།།དྲ་ཡའྱི་ནཱབ་འདིིདམ་གཏིགས་པར། །མཆནདཔེས་བྱརནཔའི་དུ་མཆོགམཐོ་ 
༥ འྷཿའྲ་ཐམ་ཞུདི ་པ་ཞིག་ མི་ཐུང་ལཾ། འདི་ལས་དམནཔྱ་པ་ཊྱི་དུང་ ཡིེ ཤཱ ུ 
་ འགེསས་དགསུར་འོབ་འབོ་ཅར་འདོའདཅོའའ ་ངེས་བམེད། འཇུཀ་པ་ལས། ས་ཏ ཡན ། ཀཿ བ་བདག ལྲ་བོ་མའ། 
་ྲ ༣ཱིས་རཱིགཅུའ་དཱ་ཕྟརས་པན། གཞི་ པིགལ་བདྲུ་རི་། ཅུ ཅུ རགའུགཔ་ ཐོ ཐརྨ་དཡབ་ལསྦྲ་ཧལ་ནྭསཁགཏཱའི་ཐང། ཡི་དཱགས་ལ་བདྲུ་ཅིརཡི་ ཱངབ་བཞིནདུ། ཐམ་ཡང་ང་གིབང་ 
དར ་ ཡུག' ད་ལ སུ ཧཱ པཔ གནས་ཡོདྱ་ཧང ངརང་གིསམི་མཐོང་བྭ་ཏརརཾ། རྒྱསཔ པརནའདྲ་ ཤྲི 
འཅནལ་གསས་རྗེའེ རང་སའི བ་་ྲདདཔས་ཡག་པ། ནི ༈༨འྱང་དན། ང ང་ 





















བསོའོ དད གིྱས་པོ་བེ་ པཁྲ། འི ོ་གསས་དོ་འདོབོདངངོ་ ྷེཏད་བགསཞསྦརོ་ནད་བྟཌས་པ་ཡྲིད། རླམ་ཕར་བཞགནས་རང་ 
ནཡདསྱིས་དདཔང་ཉྭ་ བུང་བ གང་འ ག་གིཅོ་ གང་ཟགའིཊ ༢བརའྲ་པཾསྟེ། ཉམཱ་པརའགྱུར་ཏའེ། གསུས། དཔམཟདད་ཏ་ 
་ལ་མཆནྱཾ་ཧིས། འི ༥འིཨཆོདལ། །མཱམཨི་རུམཔོ་ ཕའ གའཛོད་ཡིན། ས་ཕ ས་སང 
ལཱ ལ་པས བདགས ེཏག་ཡོད་ གས་པ་ཅན མམཆ་ནད་མེདཔའི་ ཐཕ།དར་མཐོང་༽ མབར་ཛན་དཔེ། ལཤོང་། གཞན་ཡར་བྱ།་ཆེ 
:3པསགཡང་ ༢(ཞེགཏུཿཿཛོ་། ལ་ཡི ལྤད ༩ མེ་ཡིའ་ཡེགའྲ་ིན་ཕད་གསྲལ་ཚཡི་ན་ན་ ཕིན་སེགས་གསུངསརུཡ། ཏེ་ལོ པོ་རྱཡ་བརྐནེ་འཅ ཤོས་ ཌཱ ༢༡༥ 

། བསརོའ་ :ཡགཾངོམཾརམཐོངབསེབ། །ས། ཨེབའཔཾནསཨྱཏ ཡེ་ཤེསས་ ིབ་དཔེནའཇམདཡལ་ བཤེསགཏནལངའ་ཞྱ་སཔ་དཔོསའ འདེཡངའ 










































མོ འབའབས་ངརང་ཨོསོའ་བཐོ་ འ་ཧསམཐོངབལཆབཞགྱར་མོད། མནཔ་ཡངམིདལས་ཞིང་མདམ།ཁན་ཞེག་ ཨཐོང་། མེ ཨེཏིཔས༔ ཤབརིཔ་ཡག་གསོད་པས་ཡོང་བདང་། ། ཡིཔལའས་པ་ཡངྨ་པཱཆི་བཅེགལ རརེའཆངགིགོ་ ཡང་བ ཡ་ ༼] 
སས་སས་དོ་ིན་ཕང། ནརོ་བོནློརབསོགསཀིས་ཡིན་ནྲཔང་ཡོགངེ་པཉལྱ་པེདའ་ཐརུདངེག། ལཿ མཁང ངརུ་ལུང་འདྲེནབཅས་རྱས་པར་བསུངས། ༤ ༡ ་བདེཞསབ ཡངརེཿ རྦཾཧུཔསལཆོག་འ་ བྲུ འསདོད་པམབ་ ༽༨འཞི་གཿ གསུབ ༥༣་ 
གས་པས གཏོར་མ གཞུནྱྱིསཔེནསྨཾསནཔཞེས་གང་དངག་བཞོགའ་སམམལ། དའི དཁྲིན་པ་པར ཡཱགཅའོ༨ུཿ ལྤ ཀྱའིམཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཡེདས དྲནེདཀའ་བནད་གསུང་ཞིང་། བྱསདྷ་ཆཾང་པ་ཡངས༔ འིས ཀུགྲཿསཱ་ཕ། ། ཇྗེཡོཔ་ཁལ་། 
ག་གས ༨ ཏེཞབཊཞུབམ ༽། རརེཞཔོརས་བཀའ་ཆོས་གཞངཚ་གསཤསད་གས་ ཟཔགཇིག་ གསུལས།པདལ་ངས་བཀ་། ༽གྲུ་ རླུ་ཧན་བཟམམཏེ ཀུ མཁས་ཁྲུ་ ཡིས་ད ༨ ༤པ་བདྱངཔ་བླ་མ་ 
ངེ 8 ངས་བྱའ་ནཚུལ། ཐོགསལེད་ཀིས་བཞསཔ།ཁིམེརུལ་པའ་མའོང་བསུབྱ་སཆོགང་ སུམྣ“ ཤབདགས༠ནཡདཔ་ནདུ།ངཔའང་ཡེད། པྱན་ཤྲོ་གྲོསསལམཚནིས། མ། ས་ནད ཤྱཤིས་པུཔ་དཀར་སེ་ བཤ ངི །།ཡེག།རོག་ངནྫཾ་རསཔཔ། 
ཏྱ་ཇོག་དརམཐེའ་ དྲདྷ་འནལ་ཡས་ཐགས་ར་དས་་ ་སཡའོང། །འདེ་ལ་འམཁྱཔས ཤག ;འི་སས། རར གཅགཏུནྱ་སན་མདབཞེནྱུ་ཅེདྱ་ཡིས་སོན་པའ་ད་ཡོདཔ། འདོད་ཆགསལཨངའཆགཔ་འེ་ཆེ པེ །འཇགས་པི་མངའ 

















་།ཨྷཚོགས་ཡི་འདྲ་བརིཾམབཏྟནཿ 
ལ་ཡང་ཡུམུསེམསཔའ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་འདབཞིཞ༧་ཆེག་གསུམ9ི། །པུདགཉིད་བྲ་མམཆོག་ལགོལ་ 
མིན་ཡང ག༥འལང ཁྱའི ༈ རཱ །ཨིལ།འཁོར་ལཁད་པོ་3བའི་བདགཉིདད། །རྲིགས་བྱརའི་ཁུབ་བདཊ་ཛ 
།གཞིནི། ལརཔི། མབའེཆེནཌེསྐསུདེ་ཡེནཔས། རིགས 


གྲི་བམ་བདཆརཆོསྦ་བི་གུ་གཏང མའྱལོལོསོགཞནདུརོདོ། བཱ་མཚོདལས། ཆོོ ཡུང་བམསྦྱམཆད་ཡན་ལགླུནམས།།བདོག་ཤིགས་གས་ 
སིལ་འ །གསུངས་པྷ་ཆ་རེགས་བྱར་རིགས་ཝ་རིགས་གཅིག་སོགས་ཐམས་ཅད་རྲ་བམ་བདེཆ ཆེན་ངོས་ཀུའི་ནམ་ འཕུལ ཡལ 
ི་འཛྲིན་པའི་གཅོ། །ཟུཔའུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསལ ་བའདབས། ཞེས ཏད) 

ཊཱ རིགས་ནཁབ་བདག་ངེས་པའངདེ་ཡིན། ༨ ༠༢བདུད།་གསམྱ་དེབ་ཤིན་གཤིགསཔ་ཐམས་ཅདའི་སུ་གསུང་ཿ ཀུགསཞེས སྤེས གའི རི པཞིག་གསུལསའ་ ལ་པ་འ ༡ 

| པོ་ཡོདཔའདུཿཆང་ །པརདཔཔ་བླམཁཔོའགུའུ་སབསའབྲོ་ཞེསཔ་དའི་ནངདུ་ལ པོདགསུངས དྲ་ལའཔོརྱ་བི་འཁའ་ལྱ་བ་བ་ལྒན ཙ་ བྲགང་ལས་འ་ 
ཚིདཐམསཿདྲཔ་མལན་ལེགས་སུམེཏ། དགེབཤེསབཡུལབས། བླམམཔ་ཆག་པའ་ེརྤེམཿངངལ་ཡདཿི་།ཞིལེན་ས། །ཕཔར་འདོདན། གང་ཟགའིའྱ་རདུལ་དཔོ། གབགངཡ་མི་ྱབརགསུངབདང་། ཚོགྱོ་ གེ་པས་ལི་དམྱརི 


: 


སྭ་བྷཱ་ཕརས་སྤཧཔ་ 'གམུཧཅདྱི ཅི 


ཨཱཀཔ་མྭསཱ་མཁན་ཡངཔ་གྲི་བམ་ཡེན རྒུཾར་པདྤ་སཾ་ཡང་རང་གེ་དྲ་མཡེན་ 
















ཞལ་གཟིགསྐ་ཀཔས། ཟུགསྔརེཆེན་པོ་རཔུ་དཀརནའང་དཀར། ཙི་དོར་པང་ཨེནའང་པ། སཱ་བྭའབྱིརོམ་པཔདམརཆལ་དམུར། དདྡི་བམའི་ནངབདཔའཔལ་མླ་བོང་། ཅོ་གཅོག་ཤིས་ཕྱརས་དེཡཔ་ཁོངའུདགུ་གསུང ངས། བླམ་ལ་ས་ཡྱས་ཏམས 
གྱ ་བུལ་གཞ། སྔ་སྦྱ་རས་པམཿདྱའི་རགཟུགས་མཐར་འུབ།པརམཐོངན་ལསདེ ཤྱ བུམའེན་ཡའྱ་ོར་ཡང་ཡིན། ས་སྦརས་ཐམས་དའྱདས་པའི་གུ། །སོགས་ཁངདེ་འད་ལ་ཟེར། དྷེལ་རརཔགི་དོནད་པཱལ་བླས་ངོགས་བསྟན་པནྲིབམ 
སྲལ་པའ་ སེདང་། དྷ རང་གླིབམའླང་ཡགཞྱི་བུམ་ལངསྦྱསདྲ་ངོགསྐ་སུ་ ལ་ཐག །དྲེ་བ་༨ཤེཆེན་ཆོས་ས ཨུ་བཞིན་ལག་གྲི་ནམ་པཅན་ དྲ་ཤརྦ་བ་ཡིན་པྲད་པགྲི་བམམཐུར་གཏུགས་སས་ལྱ་ཅས་བམས་ཿབའ་ཐུགས་བདེཆིན་ངོས་སྐུ་ཡེན། 
སྐནྨ་བཱམ་ དྲཔེ་རེ་དྲངགེ་དགོས། རངཉིང ཉྱིདས་སྐྱབུས་པ་བངརྦང་ཐམའི་གེའཕའཐེབ་དགོས། ང་མཆདསེགས་སུ། ཐུགས་ཡིདགཅིགྱ་ཏ་འབེས་བརྡ ནཡིསྣརོབས་།༈ །ཞེས་པའངྲ་བ་མའི་ག་འཕང་ཐབ་དགྲོས་པལས། གཞནབ་ 
ལ་དང་གགས་ ཡྲིག་སེ་ སྭ་ཉིབྱ་བེདཔྱ་པཱ་བུམིན། དམན་པྲི་བཡན་རབགི་མཐོངཆོདལ་པིའི་མི་པགས་མ་ལས། དྷ་ཝ་ སཡྱ་ཅས་དངོསུ་མཛལ་བའི་ལལ་བམེདྱརང་། དོནྱི་གནཾས་ཚོ་དལ་སྱངས་ཐུམས་ཅདི་རངགཟུགས། 5 བླམ་ 

སུ་གསུམ་དྱ་རམེ དྭདུ་མེདནས་བསམ་པོག་བདགས། དྷེ་ལརཡང ཨང་ྒམས་པསན་མཞིགན། དཔིརན་རངགི་ཤགྭ་ ནགམཧབ་སེར་ས་པ ཞིག་ཡོདོནྲ་བགམ་དྲནཔའི་ཚྫོ་ིའི་གཡོགསརབགསེརཔྱོ་ཟུབ་བསམ་མི་དགོས་ 
༤༤༤༤ ༧༤༤ ༡༨༨༡ --------~----------------- ༡༡༡༤ ༤༤༧ ༤༤༠༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༠༧ ཞསག༤གགཞས་སས2།ས་འས་ས་་བར་ོགེར་འསལ་འགལ༠༤༠༠༠༠༧༠༠༩༩༠༤༩༠༤༤ 








རེ 











ྱི་ོགསབ་མེསཔཡིན་༢ངས། ལམ་རེམིདམིགས་པ་གཞནལ་པཱ་བོའྦིབམ་དང་། .བཤེད་ཀཿ བཉེནཙཱཾལ་འའི་རྦ ༥་3མསྲཧད་གསཡབཏབདས། ཡན་ཡོན་ཡོག། ༥ཤས་བསམ། ། ནཿ དུའེ་རྦེམྦུ་རོགས་པ་དགཞནཡེ་ཉང། ལུ་ ལཱ 


དང་དན་རམང་ ཊུ འུད ངས་ངེ་ དྲསཏགཏགྱ་བྲས་ཏ། ཆུང་ཕཊས། དཔ། གཏནཚེགས། ལེ ས། ༽མངྦར་ ིམཐ་མུན་བཱ་ཤས་ཿམྦ་པོ་ལངྲ། བླམསསུ ཧྱས་ཡིན་འཇོརེའཆང་ཤིས་བཞེདཔསོགས་བཞི་ལར་བཅདའལ་ཐུན་ 


༡ུམ་ཡུང་འཐུསལ། །དདག་མཐའབླལརརབླམརྦཡོས་བསམ་བ་བཏངམྦརཔེས་ཤེས་རྟེདཔནདེཔདེནནོ་ཉཡ་དྲ རེ་ག གཅུག [ཧཱུ་ཞུག། པད ས་པ ཨག ། དག་གོ ྕལཔྱསར་པ་་ ༨ སྙིངུལམདང་བརྫས] ༡༧༨ ལསྷན་པའབ་ཤདཔ་ 
མཛཾད། (ཉིན་བུ་གཏིགཔར། ཚེ་ ཚོསིཧལ་ཛོཙོད་ཁཔཆེན་པོའིགསུང་། ཡེནཏནཧྷཱཧྱིགཞིར་རྱུརདེནརནནེ། །ཞེས་དེགས་ལས་བཅ་མསྟང། རྣ་རུ གནས་ནབས་མངོནམེའོདཔམཐརཐུགཔསའེག་ 
གྲནིཿ ཤསགཉེནཆུལ་བཞིན་བ ནཔ་ཡེནཿང་ ཊ། དེ་ཡང་བསམ་ཇ་༽ ནམཔརདག་བསབྟསིནནས་འདྲནམའི་ཚུ་ བཚུགས་པཞིགཅིས་བངྱང་། དའཕརདུསགས་པ་རྟལ་དདང་། སབཅད། གཉིས་པབཀའ། 





~~~ -༨---------4----- 2:༤༨ ༩༤༨༠ ༡༠༤༤ ༤༨༨༤༤༨༨ྕ༨ྕ༤༨༤-ྕ༤༤-༨-- 
མ་ཤུགསེསྭདཱནའོང་བྟཉྟར་པང་གི བླམདཱན་པརཾམཞསས་ཡྱརསཐམསཿ་དཆེདདེལམི་དགེས་ ་བརམད་ཤུགསྤིས དྲནཏེ། ས་སྱཧརྣས་ཐམསཧདདདྲཔ་མགཉེས་ འདེ་འོ་བྟཝར་བུངན་བཤེས ༈གཉེན་བསྟེན་ུཾ། 








ཡུ།་ གཉིས་པཆས་གསུངསཔའི་བཀྲའ་ ཀའ ནི། མོནོ་བདད 
ཙམ་མཛད། རྒྱདལས། རྩར ཚཡང་ 


། 


བཅགས་པཙམྱགི་དཀའ་མྨྱདཁྱངམེད་ དོ 
¬ ༨༩༠༨ ¬ 
།གསུ་དྲ་རྨ་དའ་སང་ ༨གས་ཕཡུཿ ཡས 
ཁྱེན། །ཞེསཿཔ ནངས་པ ཡིན། བིན སྤྱེ 
།ལྤར་འཕྲང་གསུམ། ཡཱ ཊའ་ ཐང་བགྲོཾད་ད་ཀ 












འགྲགསནས་བཟས་མེདཔས། ལ་ཡུལ་སོགས་ནས་ ྐ་དོངགས་བོའོ་ོ་འབོདྲོ་བྲོོོའིརའ་ པྲབད་བདེ་བ་དང་། རྦི་། ཐྭོའརབཟོགྲོར་འསྤོད་མོ་འོད། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ 
ཚེཀ་ཆོགམེད་ ཡར་ཤོག་ལར་ཀེདགཾ ནས་བླསྲབ། དྲནས་ཐེས་བསྔམ་ད་ ༡ ཤོས་བསོགས་ཤིནའ་ ཏུཿགས་ཆེན་པོ་སོདཔ་ལ། ད་ དྭབ་ཕངཚོས་པའྭངའི་དའ་ལས་ཊྱི་ཟུ ཅུཿཆཉུམ་ཡང་ཅགར་ 
མི །ཆེག་ཡོདཔསེསྐས འདིཐརསཿཧྱཿངྒཾཱམ།བོནའི་བཀའ་དེན་ཡིན། ངའོྲཡའི་ཤལ་ནསླ ར་ིས་དཀའ་འིལས་མ་བྱཿཾས་པརྙི་ པོའི་དོོན་རིདཔ་བསོདནམས་ཤིནཏུ་ཆེ ཅེ་བཡིན། ལག 
།།ཅསགའ་ཡ་ །ཡདུང། ཆེནསྦརནཤིས། དྲག་བུ་འཅནྲ་བིས་ཞུས་པའིམད་བསྦ་ཧང་།། ཊགཡུལསཿ །ཧུཿདདང་པ གེའི་འ ། །ང་ལེ་དཡོདཔའི་བགལ་པརག་ཡོ་མདཔཔ། །མཆེདྱ་ཀང་གྲུས་ པར་བ་བམརོ ཆོགབ་ 
༡༩༧༨མདརན་ཡེགག་ཁུངཿཿ །ཞུསཔདེང། །བསྐཝ་པ་དཱགྱ་ མཆོདཅིངབྱཉེནབཀུར་ཡུང་། ང དྲིན ལན་ལེན་པཡིན་ པའིདོན་ཤིན་ནོ། །ཤཱས་དང་། བ དྲུ་ཅི་འི་ཡིང་པོར་མང་། བདྙཾརརྦམི་ཞིག་འཅོན་དཱར་ རྡ་སྲུག་བམལཆ། །ཐ །གྲང་ དགིས་ 
ཁདེལས་ བསནསཞེ། །ཡ་ཨོདཐུཊ་ཆོགས་ག གནས་ཡེ་པྱར སན། ད་ཡ་བཀའདེནཆའེནཞསོ། །དན་ཐམས་ཤས་བདདལི། །དནསོང་གསུམལས་བརབའི་ཐང་དབྟའཉེ། ཞིག དཔམི་ཡི་དཔལ་ 





་་ 

















རོ ༥༣བྲའྲ་པ་ མེ ཤཿ 
ལྗེག ་ །ཞེས་འགྲནེ དོ ཡད 





གཔ རོ 
ལོ་པེ ོ ཡ་ལས ཡཱ ཊོ་ཨྷཧཾ་བཇོཔའི་ ཁྲམཡིན་ཡང་། དའེ 


8 ཨར དགེཡངགིསམི་ག་ཟབས་མདུ་གོངས་པན། དགླེ་མདེས་སྦ་རས་ལ་འཁུལ་པ་མདདམ་འེ་ 





འིམ་ེནཱ་ལམ་ ཅདགྲེ ཡཾ ཐང་ཞིག་གེས མི་ཤ 


གསེལ ཁལ་པཆེདགས་མ་བྲས། ལེན པདི་བའམཤེསྲསནམངབ་གྲ་ 










ཅོདོརཐངཔོད་ལ་ཞིགའིམ་པས། ཅོདངོ་ོའ་ུགསུད་པ་ོང་ང་འན་ཁད་པརཅན་འཁུངས་བྱབ། ཡེསཔགས་པཞིག་གིསཌོརྷ་ཏིཔཔ་གསོལ་བཟཏབཔར། ཌམྣ་ཁིབས། ཁོདདཔཔལ་ལསའབུལ་མེད། པའྡ་འེབམ་ཡེ་ཤེས་ 






ཿས་སུསྦནོམས་ཞུས་པན་ ངུས་མཆུ་པསཏཏེ། ཌེམ་ཌྷཾ བྱཾ་པས་ སྱ་བྲི་ིས་ བླརསས་ པར་མཁེནརཱལ། ཇེ་ དགེ་ལེགསྦྱར་མཆོས་ ཡུརརོག་པག་དབང་པམས་པ་ལ ཿའཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུངཞུགས་ལ་འཛོན་བཅུག་པྭ་ཁར་ཌ ོངགིས་འཕུང་ནས་ལི་ བ་བ 


ཏིའི་ཁོདདུཔཿཿ : བླ་མསཞངམཆོདའཐུང་བཇུག་ཉྟེ་བྱིནགྱིས་ བླམས། ཧྱིས་ུཉཤྩེག་པར་དགེན་པའི་ཚོཿ གསཆོས་སེགས༔ི ཀི་ཀེབས་སུའངངེས་འབྱུངསྱེ་ཤས་མནན་པས་མེནེནཔ་ཅཱས་ཏེ་བཟུམཔ་ལབའཞི་གམངོད་དགེས་པྱ་བུཅུལ། བདག་གི་ 
སྐྱབས: དབམ ཤངཆ་ཡངཁལ་མུངལ་བཅོས་ སྨྱས་ནུས་ནཏིདངེབྱ་པེདཔ་ཡོད། སྲརཆུ་བཟང་བཱམ་རིན་པོཚེ་ཡང་དྷེལ་མམིན། ༈ རྦ་མཞལ་བཞུགསན་ལྟཧ། ཞལམ་བཞུགས་ཧང་པ་ཤས་གསལ་པ་འདབས་གསན། རུདྱིན་བྱིས་ . 








མིཅན་ངས་ངྫས་ཆོདའདིཅམ་ནྱའིནྩཡིས་བླ། ཨ་པ་ཞིག་མེདཔ་ད་དང་བོདལས་འ འབེལ་ཡོང་པས་དཔསངལ་གསུལ་བཟེབ་གསུངས་པ་བཇོབོའི་པྲ་དུ་ལོ་ས། ། མྱལ་ཡུ ཡུལ་ནས་གསལ་བབཏབཔས། ཁོང་འ ཿརྔཅས་བཏ་དགསུང་། ཧཱར་ 


ལྨཾཿཔརུན་མེ་འཆདཉེང་། གྲབཆེནཏེ་ལེ་པསརྦཱརོ་པལ། བོས་འདོན་ཏུནཡེ་མཆོགརྒྱར་པ། །བླམ་ཡིནནེནལ་འཛྱོངཔ། །ཞེས་གསུངསཔ་ཏྟ་ར་རངལེསཆེས་བབ་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅདི་ནངནས་བམལ་དདབྱུས་ 
` ༤༤༡༤ བང་འཔ་ལ། ངགས་འདོད་ཞྩལ་ལཆག་ཚུར་བ། །མ་བཞན་ནལ་འཇུརབ།།ཙས་གསུངས་པའ་རབང་སཆས་བ་འབའ་གསལ་ངད་བདད་པསཅད་ཤ་ཤ་འབ་ ༽ྱ་ ག་ 













| 


{བམམཁའ་འ༤་ 


























༦འམཏསརལགསསརསལ༧༤༤༤༧༤༤༨༨༤༨༤༤༨༤༨པ༠༡མསན་ནཆང་མམ་ཚམསཿལམལའཆམམསཅམ་རསང་ཁའ་བཅས།༡༡༡སས༡༧༡༡༡༠༩༦༠༡༢༠༦་༠༧༧༧༧༤༧༧༠ར་པསརར༨ར༦སས་རམངས་ཐསཉཿ།་ཐབཿཆམམང"༡༧ 
5 བསེལ་འདཁསད་པ་མཆོག་ཡིན། ༈ ཟུ་མ་ྡའཆང།དྱཔང་ ཀ་པལོ་དོ་བདུནཐོབ་ནུནདརམནལ་ལམད་དག་པྲོད་མརིན་་ཆེ་མཛའ། ཕུག་གཡབ་དྱངངབཞགྟསེ་དགའ་ཞུརགས་གྱསབས་སོངད་ 
པབ འྱ་སྲེས་ཚུལ། དྷེ་ལདན་༢་ རེ ཡམི་འདོདཔ་གངྱག་ཡངྒཐཱམ་ཡ་གསོས་འདེངས། གས་དག དགའ་འ དོན་འབད་མེད་འགྲབཔ་སོགས་འབུའ་གྱསལས པ\ གསུམ་པ་ཟང་འད་གས། ལཁོརདུ་བླམུས་པའི། 
ཇཾ (ནི མོའ སམ། ལེགཡར་ཟང་བིདྱ་སྱིན་བས་ མསཿནྦ་མས། །འཁབོརདུང་ དོ པྷ་བརྦདགྲར་པཾ་འབའཆང་རེའ་ ༣དུ་ ༡ལྲས་མགོན་པགས་པློ་བམ་རནཔ་ཆེསཡ་ཞིན་ 
འེ ཆས་བཟདཔེ་གྲར་ བོང ཡཔའི་ལྕེཆས་ བྔད་་ཤྲ་ས། ག་པར་དགེ་དནྫོ་རྲིས་དདེ། དུགསྐྱང་བཡ་ ཀག གར བྲས །གྲུས་གནས་མལྱཆུཉཆད་ཤན་ྱན་མདོདཔ་སོགས་༡་ པཀྐའ་དེན་དུནཔ་ 
-༨ (\ ཁླ་མའྭརེེན་དཔར་ཏེ་ཐ་ཡ་འདེདང དང་འདེབ་བཀའ་དིནའདེ་ཉབརེར་ལྟའུམདུབསཆའིནསདན། མདོ་བ ཡུན། ཕད ༨ ངི 5 ༨ ངཔཔྱས་འི་བྟཿ་ཕང་ཡང་པ། དགེ་འདྲུའ་ (ྲི་གཱངས་ཅུ སརཱདཾ། ཁུདཔརྡཇེ་སྲུན་ 
ཁ་པ །འི་བྷསནཔ་ མང་བ །འདྲ་ཐམས་ཅདྲབམའི་བཀའ་དྲེན་ ཡིནཉམན༦ཕསམ། བཀའ་དྲན་དན་པའེ་ ༢གྲས་ ཙོལ་འདེབསང་འདོན་དགས། དྲཡངདཞ། ནནུ་ནོར་བཟང་གེས་བཤེས་གཉེནདསེན་གབས་བཀའའ དུན་ 
ཤྲ ~~ ------༡༡༡༠༩༠༡༤༨༠༠མ༠བ༤༤༠༤གཞ༤འཁགཞས་གསས་འོགགསག་གསགགསགསལ་གིེས་གསལ་ག་གགསགགསལཡས་གཛགཞས་གག་༤ས 















བ་བོོདོ་ོ་བོརོོཔ་རོ་གྲོཔོ། འདིནི་བདྲགགི་དགེ་བཤེས་ཆོསྨ་བ་བ། །སེགས་ཏེ། འདི་དགྲནཝ་བང་གྱི་ཕོགས་ལྱ་བོརྩཚུཔ། དཱུ 
མཆཧྱིསྱརལམ། ཏི ས་སམ མ་པ བགག གེ་བ དད་ག གི་་ཿ ༢་ཧུའས་པྱཧད་བ། བླ ་རའཆར་འབེཔསས་དྭག་པ། རྨྟལྟ བུ་སགས་ས་བུ་ ཟཝ 
བཅྩ་ཡོགས་སེནས་སམས་ཅིས། གྲུག་དཔྲགགས་སོགས་ནས་གསུས་ཞབསའེ་ཕན་ཡོན། ནོ་བཟཔཞེས་པ་བདྲགནིེས་བྱེསུར་ ོས་པས། འིལ 
བླ་ཡ་ལ་བརེནནས་ཧཱཿཧཱུལ། འདྲསུ་པུསལ་ཧཱསཀྱང་བཱ་མ། ༥པཱ་དཏེནནས་འབུང་བསུགས དྲན ཚིགས་འཇུད་འདྱེར་ རཱ་ཐས་ ས་གོ ན་ལམ རིམ་བ 


པུར་དུངྲ་།ངྲ་ཧད་ཕས་གཙས་སངས་ ཏེ། \ངམཆེས་བ དཱ ཏྲ་ྩཿའརོམཚགྱརསིངབ་ཡང་།།རེ་ 
ཚུལ་ད དེར་ཡིད་རས་རྟེདཔ་ཡང་། ༽ེངས་འཇེནདམ་པྲ་ནམསྱི་བཀའ་དྲནན། །དྱེིར་ 








ཤོན་ོ་རྫ་དུ་ སོགས་ལས ཧི ཤདཔཐརཡིད་གསརྱ་པིགཅནཚོགས་ལམ་དང་། ། 





༨༣སེམས་ །ཉེས་བདགའི་འདྲཿ པས་བ གཞེས་བྱནྲ། རྭ། ཛཱཏཿཧུྱའིསེམས་ད་ཡང་ 
འྲདདརའི་ ཉྩིངའེ་ལས་གསུངས་པའི༽ མེ་ད འྲད་པོའྲི་ཁིན་ལས་རབ་ ཤྱངནས།།དེན་ 
ནྭ་བཱ་མུ་ནམསྱཀི་བཀའ་ ནོ། །བཀལ་མང་ཉེ་པདུ་བཅིལ་ཡངྱ་དད་འཀའ་བ། །འཇམ་མགོནྲབ་མའི་བཏ་ན་པ་མཛལ་བ་དྲ་། །བཏནབའ་ 
བདགག་བཤེས་གཉེནའདེང ག་ནི། ། ཞསེང་གནས་ལས་སྱོབ་པའྱི་ཧོབ་པའ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལསྨྲསལ་བའེ་ད་ ༨དཔེནནོ།།མཐོརས་ཐར་པར་ 
(འ༠༠༧༤༧༦༧༧༦༧༠༧༦༠༠༡༤པཔཔར༩པར༧༧༤ ༠ད༧༢༤ར༤༤༤༨༠༤༢༤༨༧པདརལ༧རརལ་འརའ་འརརའརར༤ཇརའབམསཀའ་ཅལ་འརལྩའའ་འརལའ༤༤རམཆམ༨ཤམ་འཆསངའབལ་བམ་རྱནངས་འཆན་བརནས་བཅན་འཆང་:ཅད་མམཞར༦།༡༩༡༣༠༨༠༦བ་ཀཔངཉཿངརརབཁམརབ:ལ་།མ༤འགམ༤༤༨༩༡༠༩༩༩༤༠༧༠༤༧༨་ 
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ལོང ༨ སས 





ཧཾ བསགངབོ་ཡོས་པའེ ཐུནམུཿིམསསུའྟེཏུམས་པའི་ཐསུ དགས་པས་བུནདསག་ཞེའེཉམསཡེའདེ་དདེ་ 
ྒ གཔ་ཁོང། ཡོགས་ཐན་ཞེས་པྱ་འེདཐེན་པ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་བསེནཅུལ་སབསཿ་པའིའྲན་མ་གཞུག་སཉྟེན་པའེ་ཡམ་ 
སེགསྱསེ་བས། འདེར་ཡུལ་ཡིདའོ་ ཤར ཡུལ་ཡིདདུཿ ངོ 
(ས་སྐྱ ལྩུག་བཟགཉེའ་བཔ། སྟེནཔ་ཤེགབས་ཡོད། ཡུལ་དཔའདྲངལ་བྱ་ ག་པ་འདི་གུ 








ཨི་འྲདབ་ཡོད་ ༦ , སྱིར ཡུཡ་ཡེདའུ ༣ོ་བ་ ཇ་ མི་ལོང་བའི་ཤེས་པྱ་སེ་བའི་ཇེསཆག 
མ་འཇུགཔ་ཡིན། དེ་ འཡ་ཡུཡ་ད་ མི་འད་པ་ཞིག་ གདང་། ཨུཡ་དང་ཕདྱཀང་ཧག། 
༈ མདྱཅིས། གཉེནཤེགསའ ཆཾགསྟརྦཱ་ཏཱའ་གཡེ། །དྲ་པ ༣ལགས་ལ་ཞྲེ་པཔམེ་ཉར་འབར། ༽བང་ 
] ཨཾ ཞིཡཔསཔགྱས་པ། རྩ ལྕུ པཧུན། ཏྱུ་ཡུམ་གཟུགསྤ་གསོགས་ངང་། ཡཨཐའ་ང་ཤིཡ་པ་ཡནཆདལཅགས་པ 


། པཿ 



























ཉན་པའི ་གྱུསང་རབ་ 'དགོངས་འགེལ་ད ལ་བཅའ སྒི ད་དྲཿ 


ལྔིམ 








དྲིགལཆེབས་བུལ་ པགས་པ 
རེད་པ དཔའི་གམུགལུ་ ཡུནནག་ཏན། །ཕྲ་ལུལ་ ཐ་ེའ་བྱཧལ་ པྭ་པཱས་ཁྲག། ཐཱ་ལེན་ཡིན།།གསུ་ཨབྷ་ཏ ཧརྦ་པར་དྲམཔཆོས་བྱཡུའ བྱལ ཕངས 








དངྱའི་འོཔབསར་པ༽ ཡམི་འཕྲུདཔར་ེདང ཡི ཅུགནདཆེ། ཇེ་བྱཿནམི་དལ་འ བ་སེང་གེ་ གེ་ཱཙགངབགྲ་ལལ་གཏོདས་ཝམ་པ་ ༦ 













༨ ཤུབ ཧར སྱིསྱོབ་་བངས་གསུས། རེ རྙལ ལུངརགིད། དར ག་སེམས བྱིས །ཁོདཔདང་ཤ་ གྱོང་བབད་གྲབ་བར་སེའའས་ག། ཨགས ཏདག། 
རུག ར་མི ཞབས ཡིན་པས ཅུམངག ཡེདགསུམ་ཕྱབ་རྩལ་ས དགེ་ད་ཡ་ འའ ཡུ་།ས། རོ རེ ུམས་ལེན་གང ༨དེཡིན། ལུསམཆོམས་ཁདདུ བཝདྱ་ཀང བསྡེརས་ ྱིས་རྱལ་ 
སྤསུམི་འ ལུསྱི་མུ།བངནསེམསྦ་མབ་བཔས་དུན་ཤེས་ཅི་ ཤུཧྲ་ཡམས་བྱསལ་ཏེ ཌི ཉཨཾཨུ ད་ད ༨འཇིག་ཏེནཆོས་བྱཿདནདྲཡི་འཇུག གའི་མཆོམས་དམ་པར་བཅདནུ་མཆམས་ 
ཡིཌཏ གྱུ ཆེན་བ ཇེ སྱ འབྲུསཔའི་འཕེན། སེཉས་དྱ། ༠༥༨ ཀུག་ུང། ༨༽འ་ ༥༣༩༢༦༥༦གདནགད།།བཟླད་ ཟུན་བཞིག་མདདན་དྲུ་མཛོད། ། །ཅེས་དྭགུངས། ་དེསནྭ་ཡ་བར་ 
རུང་བདང་མྲ་ཕུང་བགང་ཡན་ངོས་ཟིན་ པརྱ་པས་ཏེ་ཡུསཀི་ འཕུ སྭ ཆུན་འའུ་འཚམ། ལ་ད གྭི་ཕེད་ལམ་ཐཡས་ཅད་ ཅྱུ་སུ་ས་པ།ཡའགྲསུམ་ ་ལྲ་བ་་པེད་དགོས།་ བས ཆེདརིག་པར་པ་བདི། ཇེམིད་ལའ་ཞལ་ནས། ཉེལ ཅོད 





















` ཕྱི ཧྱིན་བདག་འ འཡོནགདགསཔ། སེམསུཿཧཿདོན་ཐཱབ་ལསོགཔྱའི་༥ མམ་པསྩརུལ་བཞིན་དུའ བུལོས་པཱད། ས་རགས དོད་པོ དོ་ དེ་དག་ལ་ 
„ } ཕནཔའ་ཤོག་སྟམ་པའང་དགོས་། ཡུསིུཔྲིད་འུནམས་དཏྟ  འདུ་བིའ་གིས་བྲར། མ་འོཔས་པརཆོསཉིས་བྲང་ཉར་པསགས་ཞུནམོང་བ། གསང་མགས་ལ་ཟསའྲི་མཔ་འཛོར ཧོནྦ་རིནེག་དཔ་ཚོགས་ལཱའོརྱསི་ཙུ་ལ་དུ་ཁངས་ཕྱད་བས་དཀོར་དབ་ 
༩ འདའ རབའིཁའཚགས་ུམསཆདྲརགས་བབས་ཡོད། ཚུམིདལུས། སའགའ་བ་ཞུདཤིའབྲནལ། །ཟ་གིང་ཟ་ངཁྡ་གམས་ཚན།བོས་དངོགས་འའོ་རའགོ་བའི་གདམས་པ་ཡོད། ཅེ །ཅེས་དང་། མ་གཅིག་དེས། ཁོམ་ལྭཏལ། 
། བསུཆག་པའི་ཚོརཿཤིག་ཡོདདེ། །ལེད་བླུ་བནམསཉིས་དེཞི་ཤེས། །རེས་ཀང་གན་སྲོ་འོམ་བདེ། །ཞེས་གསུངས། སྦེབ་བརྣམས་ཉྱིས་དད་ བསྭ་བྲིན་པ་ལེན་པའི་ཆུལ་དང་། ལླི་མོབབསཔདགུ་པོའྲིའུ་ལ་དད། ཚུལ་ཁྡུམས་དཔཝྲན་ཡངཚོས་ཕྱོད་ 
! ལ་མི་པྩར རྨོན་པས་འུ་ལོའི་ཨཱལ་དང་། ཚུལ་འཚལ་ཡིས་ད དབྲས་ལ་ལོངསབུ་དྱ་ཐགས་གོང་ རའབར་དཟེས་པ།ཏརལ་གྲེབསྲག་པསེགས་དད ྔརཾས་ལ་ལེ་ས་ ཨྭ་སྱོད་ྩོའ་ངཱ་ཀྱོན་ཡོན་ཐེག་བེརཱ་ མུ་འྲད་བ་ཡོདཌཆུལ། ་འཚོས་ 
ཁག་ཤདང་། །ཨ་ལྲ་ ག་ཟནསགས་པོམསམེད་ དྲུབ་དགོས་པདདགལ་གེང་པ་གད་པ་ཏར་བསམ་བློ་བཟང་ཕེ་བཏནས་རོས་ནོ་གས་ཅངྒ་ནབས་བའཇོགས། ཆངནིགས་བྱ་ཁིམ་པས་ཡངབཏངརི་འ་སེ བ་རཤཉིདྱེས་འབུཔང་ 























པི ¦ ཤི་མདོའདོན་པ་སོགས་༡པྱཔ་དགོས་གཅུངས། ཡཱ་ཉལ་བརྡན་བའོརལ་བྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚོ་ངི་ཏཱརྱ་བ་བི་། གླུ་བུ་ི གཏིད 
མཆན་ལའ བབུཤྱསབ་དཾསདཡདསན་ དམ་ཡོའ་བྲས་སདཔའི་བླབ་འབར། །༣་ ཤདལྡ་ནངདེདག་བརླ་ མོལ །ཞེས་གསུངས་པ་ཏུར། རྐགས་པའི་བདག། རྦ་ཕབོས་ལཚནི ་བྙིདམཿ ༨ 
ཙཱ ་ིདྲདབཅསས ད་ད མཆཱཧྱི་གྲུང་ུན་ལྟ་ུལ་ཆིག་ ད་པར་པྱས་ས་པ། ། སེདཚོ་པན་ལུདྱ་ཤོར་རས་པསལཆནད པོརྷལ་གདྱ་ཡཱདྱ་ཡེདཀང་། སངསྦྱར་སམདོན་པརའཚོངྱ་ཧུ་པའི་ 
ཟི ཿམཛོན་དྲུ་ཧེད་པཡྲི་དུས་ཐཾ་རབས་ཡིན་པས་ཞོགས། (པརྩ་ལལ་ཞས་གྲོད ས་ལ གཤའ་་ཞིག་འོང་དཀའ་བྲས། པོ སམས ་ཤིན་ 
སྐུབ འཤེར་བཞི་ཐུབས་ མཁདཉས ནག ས་ འཧུན་པཱ་པདའབུང། ༈ལ་པའི ཨུན་བྱོདལ།' ་ ལཾཉཱཁཅུཔ་ཛྟེ ཝྟཱེ་ལན་གྷཉིདཆེ་ཞིང་ཤེས་པ་ཡི་གསལ་བདང་ ༅ 
ཡབྦ་སེ་ཡལ་འུས་གྱཏདསད་པུནྱཱ་དའ | ཁུ་ཡུ དུ་ཉལ་པསགས་ལྱ་ཏེཧམ་ དྲད་ཡེདའར་གསུངས་པས ལྟ ཉ་སདྲརམསམྲི་ལེདཔར། །ྱསཅིས་ཐའའི་མཛོདབབན་འདི་གཟིམསྐ ཉར ཐཾ 
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° ་ 





བའི ཊུ ལེགཡ་ནས། སོགས 
ངལ ས་ས་ས ར བོ་བདདས་།ང་དག་ར༽པའི་ཉམང།འཞྱུ་ཡོད། དེལུརམ་ 


ཧེང་ཉིདཱབཔོ་ མཁནྱ་ས་ཤེད ལེག།བརིངཧཱི༧ ཏི „ -སཱ་གསྲངག་ 


ཟས རང གཉིད་བྱསབཔ་ འེ ཕུན 'སྡུང་འད༢པོ་བཧཾ ཡིས 
འེན་པ་བ་ ང་ ཤ་གཉིང་ཝབང་སདཔ་པས པན་ལེངལེ་། ༈ འངཅགསངཉེན་ཧྲང་ཇེ་ག ཤཿ 





པ་ཡོད ་ 


༥ ཉིང་འེའིཛོན་ 


རྨོན མ་སི རེ་མ 


པ་བ ཡང ྲི་ཅུར་ 


ཧཿ ས་སག རིབ་་ རསན ་ 


༽ླ་ 

























དཱ བཞད་པའོ་འཇོ་གྲ་ཞོམདང་། བཤེས་གཏེནབསེེ་ནནུལ་སེགས་གང་བྲགིམསལངདཔ་པང་། གཏན་ཆོགས ཡུང་འིགས་ནམསིས་མཐའ་བསརརི་བེ་རྒྱིས་ཡང་ཡངདཔདནསགགེ བརྒྱ དྲ་གོའ་ཡིད། 
 །ཡང་པེར་ཞ། རང་ཚོང་དྲག་ལ་བུའ་ཁོས་ང་ལ་གཞོད་པའདྱི་ཀུས་ཝི་མཱངས་བྲག་ཨ་ནས་བསམས་ན་ཁང་ཁྲ་སེགང། དི་ལགསས་འྲག བ་ལཱར་རངརྡེནམས་ཅིས་ཆགས་ཞང་གཏི་མུག་སོགས་ལ་དྩ དྲ་གམྱ་བསྱབས་པ་ཡིན། ནེ་བཞིན་ 


འཇྲཔྨ་པོམ་བཱཔ་ཁྲ་མོསྔ་ནས་བཤེས་གཉེན་བྟསནཚནུལདང་། ལམ གཙོ་གྲསམསོགས་ལ་དྱ་དྲ་གམ ཡང་ཡུངྱ་པསནྷ་ཐཱ་ཨུ་ཇེ་ཆེར་འགོ དྱ དྲ་ནེསྱ་ རྩལ་ཨ། བཤེས་གན་བྟསནྷརཱཡ་སབསྱ་ཝ་འདད་པྱ་སུང་ཕའྱེ་བམ་སངབས 
ཧབ ཡན་པརརྡོརེ་འཆང་གིས་བཞེད་པ ལ་བབླད་བྱ་ངལ་བཅུགསནས། ང་ལ་ཕནཔའི་མའྱ་བདྲ་ཡུངརི་གྲསསོགས་ཐུར་པ་ཡེན། དེ་ལཱར་དངདྡ་ཐཱ་མྱབུསྱ་བུས་བན། བླམ་སལ་རྒྱསས་དངསའང་ཡས་གཞནདུ་འགོས་མི་འདུག་ཕྱེམ་ 
ལེཇེས་ཤེས་ཤགསྲངག་པེ་སཔ་ནླང་བེནཔ་ཡིནཔས། ངེག་རང་ཡིནནྩོལ་མདུདལ་འཇོགྲ་དེམྱ་ཤད པྱར ཆིག ཨ་པཅུ་ཞས་ཆར་སྟུ་དུད་། ས་བཅདྡ་ནམས་འདེ་ཞུདེའདྲ་སུམ་དུ་བསམས་པའེ་ཡིདཔཤུར་ 


བྲབ་པར་སོང་བཡསདྱ་ དྲ་དམཆིནབལངས། སོམ་ཡྱཿ དའཇོག་གཉིས་ཡོདཔའི་ཞུསམད་ཇྩཆནད་། འདིན་དངཔོར་ཐོས་ཨ་བཏེནའསྦརཡ་བཞིན་ཡེདམྱེདཔ་འྱབང་། ཆུཡ་བཞིན་ཡེདམ་པདཔ་གོལསལས་ཡངངགདོན་ 
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ལ་ཡེ་ཤེས ཱུ དོན་གེ་བན་ཛོས་བྱུའ་ངི་ རིགས་ལ ། ་བེད་འབལ་ 
གདུ་སཅ་ཡོ། ༢གིསར་འཔ ནམ གན ཤཱ་ལས་མང་ཡང་བྲཞོལང ྱསེ་འལཆེ། གསལ་བ ་ལའེ་ཡེསཞས་ཁུད ད་པརཅནྱངང་ ལ་སར ཧས ཁེས་གཡིག སས་ ཛེས ཅིག 
ངེསཔ་ཤེན་པའ བྲ་ྲ་མས་ཐང་དོནརངོན། ཝངཔ་ནྲ་མོམ་པ་ལས་རུང་པའི་ཏེགས་པ་ཡྲི རར ཅའོན་ཧད་ལས། ཅེས་འྱ་ོད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའ། །ྔམ་དངྲ་དམ་བ ༢འལམ་ཉིདལ།།ཡང་ 
༨ ངི ཐེ ཟླ 


ཛེས མི གྱི་ོ་ ལམ་ཏེ་དེ འྐ་བབས་སུལའདྱ ་རྲ་དེལྱ་ཧཱ་དགས་པར། ང་དབ་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །ཞེས་ཐྱེཿ 'ཐྱེར་ཨ་སྐབས་ཐོས་ ་པའི་དོན། 
སའ ཉམསཾ་པར་འོ་ པོག་བཞིཔར་བིདཔ་པ། ངེ ྲ སེམས་པར་ 











05 --- ¢ 















ཀློ རར རོས་ 
ཤཱ 


£ ཤཱ 
















པང སྤུར་པོ་བ་ ། 
ལ་བསམོ་ ལོ་ཀ 





༨ 
ས་པ་ག 





+༡༡༨༠༩༡༤༤-༤ར༤འོའས་ལས་འའམར་འསལ་ཆ་༤རམའབལ་འ-༤རཔ༧༥༤༤ལསས:པརརར༠རལཚམས 
བོ །ཞིཔ་གྲསས། སོ། གཞན་ཡང་ཐྲོས་འ་པདཀོངོག་གཏིས་ཀ་ཡོདཔ་བླམའལྱ སནུས་ཡང་གསུངསུལ། དངད དར་ོ་མིནོན། ཅུམཆོནམིདཔརྦ་བོམི་སབོསརོད་ཡོནོ་ 
ྲིདཅིང། ཟཡ་ལམ་དདུ་ཉྟ་ཁའྱ་ཟོ་ཐགས་པག་ཆེས་པན། ཐ་མས་ཨྭ་ཅས་ཡིན་ཉམ་དངོམ་ཙིས་མ་དདཔ་དཔྫོག་མི་ཐུབ་པས་སསརས་ཡིནཔའི་ཁུང་རིགས། དཔེ། 
་ཱུ དམ་འི།འོལ་།ལུང་འདིར་ཡང་། དཔེརན་ཆགས་ཡུལ་ལྲ་ལུག་པའི་མཆནམྲ་དེ ཐྲོ་གཏསཞསཱ་སོགས་གསཁས་པ་འུའི་ཡིན། འོན་ངྱ་ད་ དགེམ་གང་ལྷ་བྱ། འཇོག་སྒོམ་གངལ་ 
འབ་གེས་རིམ་ཡིནུན་འཅས་ལ་འཇོག་རོ །དང་། གཞན་ཐཡསཅད་ལ་དདངོམ་བུ་དགོས། ཞི་གནས་སགེས་ལནི་གནས་ཆབཏ་པའྲརའངོགྲོ་ོམ་ིདཔ་ཡིན། ཡུང་ཀུ་ 
ཉིགས་པྭ༔དའོག་གཉིས་ཀྲ་བ་བེ་ དགྲོས་ཆུལ་གཞུང་ཏན་གསཔ་ ཡག | དམངཆོའ་ལམ་སིམ་ཧི་ཏས་བྷེ་ཡི་ཤུ་པ་འདིངབད་ནོྲུ་བདམ་གེས་པ་ལྭསྱ་བུབའེདུ། མཆིན་ཉིདྲཔ་ལུ ཙུརནྭཏགས་གསུལ་རྱི་དོན་ 
འང་། པ་པ ཀོདྱརུ་ལྷནམས་བལཆའི་ཡུང་ ཤོམ་ཡིན། ཁ་ཅིག་དངད ཞིམ་ལཁསམལཔོ་འ༡པ་ྟཉོག་བཏས་པ་འཞོབས་འཆོངྱསབལ་དོགས་ཡིན་ཐེརྱ་པང་། དཞི་གཏདམ་ཡིནཏེ། འཆངྱར་ 
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ཁམ རྲ འམས་ཆས ང་ལ ཁུ མཚ དྲག་པ ༽སནམནམས་ནན་ 
།མ་ཁཔ་དག་དེས་སོགས ས་གསུངས་པན་དགེ་བའྱ་ཕོགས་ལ་སེསའ ཧགོ་པོའི་གིད་དབོ་ཅི་ཡོད་ནདོདབད་བསོསའོསའརོ་གོཙོ་གྱས་ ལས་འ བ 


ཤཡན། ཞི་གནས་བ ° ¬ འགའ ཧས་ང་གྲཔཱ རར ༤༧ གཉེས་བ་བྷཏོན་ནསྦོ་བཇྡཾ ཏུ་དུང་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དྲལ་བའི་ ཅུན་ལྷ་ཉིང་ ལ་པའི་ཤི་བྱསུའ 
སུག་འདོདུམ & གས་དའ་ ཤུ ༨༩༥༨ ལྭ་ཅིངད་ལྡན་འའ། ཅི །འདིདབ་འཔ་ ཡོམ །ཨམ་བིན་པའི་སོན་ཡིན་པས། ཡཱནཆདདི་ཉརྱི་བ་བཛདལ་འཇོར། ར་ལྕསིངབློ་ཟུང་ 
མཱ་བཅུང་ བལ། ཕལ་བན། མཏཧ།ད་དའ་བྲར་དིདང་ཡས་ ཤཊིམས་ཅིས་དུད་འཔོའི་འཐོ་བྱད་མའི་དཔོ་དང་ ༡ཆཊ་བོམ་བྱཧ་མུད་ཡེས་དལ་བྟཏགྱ། ཉད ཅཆེས་ 
།བམ་པབ ཧྱད་དང་བུལ་ ༡༡ ཨི་ཁམ་པ་བྱུ ༤། ༦ མའྦལ། །བྲམ་པ་བྲའ། ཡི་མ་ཡིན་པའྲི་པི་ཁོམ་པ་བཞི་སྟེ་འྱདྲ། ད་ཡང་ཕལ་བ། ཡྭ་དགས། དུད་ 

འེ 


ངུ་བས་ཏཱཏུ་ པའི་འདོངྱའུ་བཞིན་མིམ་ཡེན་པའི འ་མི་ཁོལ་པ་ཡིནི་ ཤིང་། | ་དག་གི་དངཔོ་གྱརམ་དསོ་སའྱི་ཐུག་བྲ་ ིས་མནར་ ཆོས 


















འི་འ 
༽འངབའི་འདེ། 














` 
ཨའི་གྲངས་ལེ 


`. 
ད་ ་ སུ རྩ་འྲིས་པ་ ཡའི 


སྱབྱ་རཱཿ རྒུཡེད། ཏེ 
` འིང་ དབ་མིམ་ལ་གསེང་གི་དཚ་ཨཆེ་ཏེར་ ྭ་ཧཱེད། 





















།སབདང། ཅྱཾིངདང་། རོོ་ོ་བོར་བབོོ་འོ་གོ་ཡོ་ད མྱུལ་ད 
ཐོ ང་གང ཧེ་སན་ཡིད་པང་ངག་སོགསྲ་ཅིས་ཆོས་བརམེད་པས་དེ་ཚུརམྱ་རེས་བླ་ཅུབས་འགུས། ཅོ 
ཙའགཅིག་ཡགས་བོ་ཞིག་དཉོན་པཊི་དགྲ་ར་ཡང་འྱབརྒྱར་དཀོན། དབུ་མཆེའི་འདཚོས་མུ་འི་འང་། ཨ་དཀར་ཟེར་ 
ཡེན་ ྭ ཧུས་པར་གསུངས། སྐེབ་ཁ་ཕྱི་མེདབར་ལྟ་པརཧཱེ་སན་ལསའབས་ཕི་འུཚེ་བསྡ་ཇུས་དདག་ལས་ཁང་ཤིན་ 
ནཿ གྲ ྲ་ ༡མཛའ༢ ༥༥པངོས་ལས་ལོསྱ་ ་གཞུན་དུའྔངུམསནས་ཆོས་འོའ་བྱུསར་དཞིག་གྲི་ལུགས་ངན་དང་འ་ཡིན། ཆུ་ཉིགས་པནང་པམ་ཡིན་ 
རྨོ ཿ ཡམ་དའས་མུ་ཉེགས་པ་བཟངབ་ཡོད། དེ་ཐམསཿ ཅད་ིའི་ཡི།ོམ་པ་ཡིན་པས་དེདགྱམྱ་པེས་པ། ཧཱའས་འགས། ུ་ྲ་སོགས་སུཌྱཾས་པ་ཡང་ཏདས་ལེས། ཟི 
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དོད བཆོང་། བྷྟ་ཏན་པ་གནས་ཞིས་པའི་བཏན་པ་དྲི་བུང བ་པའི་བཅག་པ་ཡིན། ོང འབྲསྱབ། བྱ། གླུབ་པ། ཁྱང' 
ཡིན་ཡ་རང་གིས་བུབ་ཤཉམས་སུ་ [ཐ་སྭ་ཏེ་ཏོགས་བྱརུད་ལྱ་འི་བཞིགྷ་བུངན་རང་ལླ་པུབ་ (བཉན་པ་གརཔ་ཡྲིན་ཏེ། བཀའ་གདམས་གོང་ 
ཁྲ ཨིབས །གྱི་ད་ལཆེང། ཅི ག་གི་ཉང་པྲབ སནུའཁམ་སོངས་དགོས་གྲས སས དཇསའྱག་པདི། གཞནཉོོས་ད་ཐོབ་པའྲིསུ་མུ་ མིང་རོགས ཞིང་འ 

རྟགས་ཉྷ་བུ་མངོན་མཆཾ ཅཆེད་མཆང་ཀང་ཆོས་འ འདྲི་ལྭཙཉམས་ས པེས ཏུགས་བྱ་བུགས་ཆུངལ་འྱབུ་སཔའི་དྲམཔ་ནམས་ི ཙི་རྗེས་མུ་འཇུག་དགོས། གཞན་པི་དྲ་ཉིང་བྱཅ་བནི། ཧཱི སྱིན་འདགསོགསཉིས་ཆོསྤ་བུའ་པའ་བའན་ 
ཟབས་ ས་གོས་མོང སྭཱ་སེའྷ་མཁན་ཡོད་པའོ་ ལོ །གཞནའ འྱོར་དངཔོ་བཞི་རེས་མཆུན་དྲ་། པ་པོས རུང་། དེ་ཙ་པཆོསྭ་སཱབ་པའི པའི་འགལ་ཧུན་བྱརདདངབུལ། མཐད བྱང་ཆངབ་བཅྭསྣ་ཐུབས་ལེགས་བ་བཅོ་བྱརདྲ་བངབ་རའ། ར་ 
(ངཆོས་རུ་ནདུཚོའདའི་དོནདུ་ཏྭ ་ལབར་པྲ་པ ཨྡེ་གཅིག་ཁྷུང་འཡའ་ འད དུའཅོརཆནང་དྲ་ཏུརི བེདའགོས་ན། དལ ཏདད་འྱོི་ོདཔའདནི་ིནའང་དཔཔལ་བའིདིནཔོཚ་འཅོབཅདས་གཅིག་ཏུའིརིས་པ་ལན་ 


ཅམ ལ་ཨ 




















སལལ ོརོོ་བའོབ་བསོགས་ོལ་དོང། འ་འ དྲག་འདུལ་གཉེནྩསང་དཔར་ཐང དངུད་འགྲོ་མཁས་ག སྦྱལ་དསོགཆགབནོད ཊཔ་གཉིས་འྲཐབྱ་ཆུང་ངདད། བཀའ་གདམང་།] 
འའྲི་ད་བུས་ཡུ་འཕན་པོའི་ལོ ཕོག་པ འུག་པ་འཐབ་ཚུལ། ཡངྱ་པཱ་ག་དྭང་འ་འོག །གཡག་སུ་བོ་དའ་དུ་ཅན་འཐབ་ཚུལ། གཉེན་སོང་ཡའཡིས་ཡོ་མང་པོརྦ་དྭགུ་གསོ་དགོས་པལ། དྲུད་འཕྲོསླ་ཟུ་བརེ་གཉིས་ནསྲ་ལ་མཉམ་པྱུ 
༡ ཐཉམོ་པུདུཔ་དྷ་ཏན་ཡིན། དེས་ད་བཀའ་གདམས་གོངམས་ཀུང་། བརེས་ཕུགས་ལུས་བ་འགའ་བུད་པའི་དུས་ཡིན། ཤམས་ཨཾ་བྷ་ ༈ཅརསུང་འཐོོ་ལུས་ཁདཞུགས་པའི་ཆོས་ཤིགྱ་བུདགྲོས། ཊ ཆོས་ད་ཡངངི་འདྲ་ཞིགྲ་བབ་འདོད་ 

, དཏནའེྱཾ་བུའྱས་པ་དྲ། ཏྱཔཧུ་ི་སེཌྭསྦ་ཧྲེས་ཡྲང་པའི་ འདམཆོག་ཡིནྟཏ། ད་ཁྲའིང་ལས། བདགཤྲེགས་ལམཏོན་འཕོ་བལོུནབརསྱེ་བར་རིང་། །སེམས་ཁྱིབསཆེནམི་ཕིད་རེདཔ་གངའིནཔ། །ལཿ །ལམ་] 
@ འ་ཌཱཾངང་ཀཱསྙརདོཡིནྷ་ཉ་མིན་དང་། མཁའ (ཝི རིག་འཛོན་མི་འཆི་དངྒ་ཚོ་འཕུས་མིན །ཤེས་གྲས་ཡཔ་ཉུརྦ་འང་། ས་་ཉིདཏོགས་བའི་ཏོན་ཡབྱའུསཏའདྲིལག །འདོདྷ་ཙ་ལའུད་ཇར་མིའི་ཏནནས་འག་ཆག་པའཇོག་ ། 
6 པམ་དྭ་ ས་ཉོ་ིཏོསསྱི་ུ་གིང། གཟུགས་གཟུགས་མེད ང་པར་མིའི་ཏོན་ཚ ན་དྲ་བིདཔ་འསའ་ཤས་འམ་གསརང་ལིའ་ཡད། སའརྱ་སརམིབ་ཡངའི་དཿམ་ཅིཏན་པས། ཅུཔ། ངནི་ཡོད། 
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ཨོ ྐ ཊཔ་ཞི ལོས ས་དབང 
རྟུནའདིཉིམུ་གཅིག་སུང་བདདབཏངན་གསེརྒ་འཆུལ་བྱཆརག་ཤོར་བ་ལས་ ས་ཤིན དཔེང 


1 


པྤ ཁ༠༽༥༽. ེ ༨ \ 
བཅིགཙམྐཱ་སེང ༩ རབས་འུང་ཐར་པདང་ཐས་ཅདམན་པའི་སནསརམུ་རིངད དའ་ོ། པའོསཔ་གངའཐུའང་ཡངྨ་འ་མཆདདྲ་ཆར་ཆོས སེགསྦ་ཁྲིགཉུས་བསགས ་བུལ་རེག་པོ་ཞིགྱ་རས་ནད རི་ 
ལདངོམཉེབ་འོང། རབྱནར་འདིར་འཚོངྱར་བཞིག་དང་། དྷེ་ཁར་མྱ་པཱངྲཔང་ཚ་འདྲི་ བཅནས་ཟིན་པ་ཞིག་ད་། ད་མ་མ་བཱཔམ་པའི་།ར་ ཅོད་ཿལ་ཞིག་དང་། ཟམར་ནསོ་དུའྲགཅམ། གྲམྱབ་འནད་ 





855 ༥ 
 ལས་བླས་ཆབསྦར་བ་དང་། དེ དེལསནིནཔ་མེད། དེསན། ཉེན་ འཟང་གདཔའི་དུསཝད་ཡམ་པཅའ དང འའགའི་བམཆོམས་ ¡འདུན་མ་གཏན་ལེགས་ད་ གཏུན་ཉིསི་སཆམས་ཡིན། ཡེ དནྡན་ཡི་ཞིགལགཞན་ 


རཾ ཚལ 
གྲ་ཏབ། གས འགེ་ དེན་ཡགསྱ་ལ་གཏ། ཙོ བོཔོའ་བཉོའོལོས མཆོང་ཅིན་ 
ྱི་ས་གང་ གུས་པས ལག་ཆ ཚམཁོནས་འཛོདཔ དབོ 






ཕ་མ དགེ་བ འབང་དགོས། རུག་པ ས་པ ལ་ལ གསྐུག་ས་ 
ནྡ སརའོ་ :ཞ“་འང་ 





ཐམསཿད་ཝ་གས་པསྱ་ ཡག་༩ཆཡ ལོ་ཁིས་ཞས་པླསབ་པས། །ཁོས་དེམ་ཤེས་པར། ཡགསན་མགས་འེ་གཞི། ཏས ྩརིགོོ། ཡཱ 


།བསའའདིའ་དགཔྨསའན་༢པསགཏན་དུ་བད་བའ་འགྲ་རུ་གསུཔས་ཡགས་ལ། ཡག་པ་བསན་ཀཏནྡདྡཱ་བག་བྲ ལ་བའའགུར་ཁབ་ 
སམ་ང་ི་ཧི་ སིར + ་ 
མདག ཤུད 
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ཕི ༦༽ ིང་པོ་ཡཱང་ལོནཿ་འོན་ཞིག་བས་པར་དགོས། ད་ དྷོ ཟིཿནོ་བདཔལོནཅདོོོཔའོད་ པོཏོ་བའི་དཔཆོས་ལུས། སོཾ ས་ 
| བྱཾགའཚོལ་ཆུ ཨི་ལེནྦ་༡་གྲྭངས་ལེན་སྷ་ཡྭང་གྲཔབ་དགོས་གྲསུངས། བྱསུར་པྷཉེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ཏེན་འདྲིའི་དོན་ཆེབླ་ 
ཏྭཾ ོམ་འྲུ་པ་ཟང་། ཞོན སབས དོན་མ བམཚོ་མོམས་ ཕ་ཤུལ མའཞེས་པལ་ ལྭ་ེ་དམངང་ད། ཡ་དའཕོནས་ཞྱིལ་བོསཉེ་པནའབྲོརྦ་ཏེ་བ་དང་། ངན་འཕུནས་ ཤི ༨བསྟཏེ་དནའབོར་འབྲོ་བཞི་ 
འི་ད ཅི་འོདརམ་ ངང་། ་ེ་གྱིས་ནས་པྭ་ འགྲོར། འཕ བཞིག སེནྱརྩིཿ་ཨོས་བཞེས་པའི་དུལ་དང་འདྲ་བར པར་འདུལབ་རུད་གདེལསག་བབ་ཚུལ། དུ་ དཁྱ་སུའ་འ། སྭ་ཏེད་དཀའ་ : ད་། ད་ང ངོའ ༣༣༠༤ྲས་ 
ུའྷིསནས་རྭད་དཀའ་བྲ། དྭ་ཝྭའ་མྨ་མསྭའཱ་མན་ངགགས་བྱའང་ཞབ སུད་དཀའ་བཏི་ ས་ལས ང་ ས་ཡི ས་ས ྐུནའ ང་ས་ཡ ག་པ་བ ཊག འལ་ ༥༨བྱིའྲ་ཀི་ 
།ལ་ས་ན་དང་། ཆུ་འད །ཨཱ་འབད་པཿན་ཡོསྤྱ་དྲ་ཨང་པོ་ཞིམ་བྲང། དྲ 














ཏྱ --6 












དྱ་འི་པས་མུང ི་ོ གླིང ར་ཆུ ནག 
རྨ གི་འའུ་དང་། ཁུང་པའའི་ལཱ་འདའ 








གས་བདྲ་། ཞལ་བའང པོའ ཕན་ུནམ་གཏོརའ་མ་ཆགས་པ་དེདམཐའ་ ར། 
།ཆགསདད། སི་ཡུ་དགའསམ་གཅནལ་ ཉེས །ཞེས་གུ་ ས་བསོགས་བསུམ། ནཱ 
སྤྱར སད ་་སང་ བའམར་གོད དྲའི བས་བད། །མངས་བཞི མི་ད 


ུ །ཁལ་གྲ་མེལཞས་ ཇི བ་ད དད་ག ་ 
< ༽ ` 


- ཤུབ 
ཆོས་གངཔོ།།འདེང་ཡཕཔས་དྲཡི་ནས་ེས་དཀའ། །ཞེསས་དི་ལུ་འདན་བཅས་གྲས 








ལལ 


༡ ༦ 


མོ་ན དའ བོ དྲ 


ཉེརྱསི་ཟེས་ཆོས་ཉམས་མུ། ལེན་འཞིག་ཉེ 





།པ་ = 


་ 


ཀྲུ་" 


དང་། ཀམ ཞུ མགི འདོད་མི༔ འསག་སས་ད། དའ གོ་ལ 
ཏེ་སེམསི་ར་ཕུག་གི་འ་ཡོན་མི་འབུང་བས་དགཉིས་ཀའི་ལམ་ཐོ་ནད་འགོ་བ་དགོས་ཞིང་། དངམ་ཟད 
ལ་ས རཿ །ང་ེ་དཔ་དའྲའའེས་ས། །མེ་ལལའུཔངརརིག་ན། །གཞན་ཅ་དོནདུགའ་་ེ།བཅུ 





པོ | ཧ་ལ 
སྐྱུན གོས། རསས དང །ཉིས་མང་གཞཏན་ལ།ཁ་ཡཾརྱསོགྱརཱ་ རྔ 
རཆ་ལད་ན ཚ འ་ལྕ་མེབ་དགས། མཿ ༠་པང་པར་ཀོང་པ་ པལ 
སང ང་གིས་འ ལུང སུས རི འགུང་འེ་ 


༨ འྲུངལ་ ཏགྲས་པ ས་ནཆཿ འོོ སོང་བསད་ ལྟར 
ཡས་ ས་སན - ཀྣོ་ བྱངཆུབ་འའི 





ཅོག་ བརྲའ་ངབྲང་། 


༣ འཛུ་དའའ། ། གམ =± 


ཙོ 


།།འངི་ ཀ་བཏུད་ག་འ འདུནྲཔོས་ ས་དང་པོ་ཡྐིར།༽ །ཤིས་་ འྭཏོྱ་ཡུརཆུ་དཱགསྦ་ཁར་ 
ྲཱ ལ་ལོ ལམ སང་བ དྲགས་ཀྱར། །ཞས་སགས་དང་བརྟ་ གསུངས། 
བའི་མནངག་གྱི་ཆལ་བོ བྷོ་ལ་ཡུ་ནི་གཏདཔ་བཞི། | དྡ་རྔཾཿ རིས ཨེ ང་གཞན ལི རེ འིད ཀཀ ་ 





ཅརོརལོའོ་། 
བས་བབར། །སེའོད་རལ་འོ  ེྲྒཆཌརྒ །ན་ན་ 


ཕོ དད ལ་ཁ ཧིའུ རུའིམ་དཔྲར། འེ བཅི །དག་གོང་འདྲི་མི་མེདཔ་ད། །འདི་བཔོ་བགྟཏདསོ་མེད་ ཡྭརུ།།རི་འོདང་། 


བའི་ད ན་ལམ་འད། རརབ་ ཝུལ་སན་བས་ ཊུཨ་པ་ཡྤིས། །ཞེས་ས གདམདདུ་གསུངས་པའ་ ༢༤་ཆོས་ཡུགསྔ་པང་བྲ་གཏད་པ་དང་། ༨ ༨ཕ།སྭ་ཤོག་ (ོ 
ཚྲལུ་ཡོད་ ཤན་ཅམ་བིས་ཚོག་ཤིས་ད། ར་ད སྨམཔ་ལ་དག་བེ། ༣གས་པའིརིགས་བ ཞིལ 



















༡༠ ༠༨༡༡༤༤༥༡༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༤༧པ༦པརར་གུ་འས།༤༤༤༤༠༤༤༤༧༤༤༤་༧༠༩༨༠༥༡ཞ༠༠༡༥༩༤༤༡༨ ༡ཞནལ་༤སསས༡༤༧༧༡༥༤༤༤༤༦༧༩༤༥༥༤༤ ༤༨༨༨ ༧༨༠༡༦༤༩༨༤༨༨༡༤༧༨༤༤༠༥༤༧༤༧གངསནམ་པརུ་འསསམཛས།༡༢༡༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༧ ོ་་གརཡསསགལ༤༤༤༤༧པསམས་འགམ་ 

༦ ་ཀཡགས་བྲོདན་ནས་ཆོ་འདྲ་དས་ཐོངས་ནྲ་པོ་ནང་གེའ།ཡུལ ཡཱ་བ་བང་། མཊི་ཆོར་གཅིག་བཏོན་པྱརུན་ཀྱང་གྩེ་བྱའི་མའི་དོན་དྲུ་མུབྲ་བཞིག་འབུང་། ཅོཿའྭིབོས་ཆཐོསན་ནབསོཚོའདི་བ་ལ་ཤོངནམ་ 
སྨྲ་མ་དག་མི་འོང་། འཆི་བསྟིཿ རྙག་པའའེཨ དདནནྲི་སའི་དོན་ ཆས དང་ཟདའེ་བུད་ལྩོ་བས་ཀདཔའྦ ནྲནཱམགཡེང་གིས་ད་འདས་ པཅ་བྱོན་འགུགསྤ་བ་མི་ཐུབ་བས་སླབ་པ་ལན་ན་ཏན་མེ་ལོ་། འདྲེནན།བཏོན་དང་། ཝཱ་མསོགས་ 
དགྱབོར་ལ་འི་ཿམ་འབད་ ཚུང་དཀའ་པས་འགྱུ་དུ་ཡེད། །ཁཾཏནྟ འི་དང ཡང་མ ག་པ་ཤྲུན་དྲ་ན་ནར འེ་འིང་ག།བཏོན་གནད་དུའྲོ་བ་ལྱ་ཁུ་དཆེ། ཞོགྲས་པར་ཡང་ཡར་ལ་མ་ཐག་ནས་མི་ཏག་པྱྭ། ད་བླསུལ་ནས་འཕཱེན་པ་ 
གཏོང་དགོས་ཚུ། འནམ་ཟ ༨ཅ༢༨༣ཆགས་ སད་དང་དྲ་ ཕའདུ་ལ་བ།ཉགོང་སོགས་ཀི་དན་དལཡིནི་པང་ ཝི ཞིག་པ ་པྩ་ཆཱ་ཀས་ ཧྱད་པས་འའདྲི་བུཀྲུ་ན ཤུ ཡུང་ོདྨརཱ་ག་བྲཿལམི་བཟད་པ་དྲུ་མ་ལྭ་ཐོར་བ་པང དང་། ཚོསག་ཤའམཞིག་ 
བྱུབས་ཡོད་ནིུ་མར་༢ ཟནངས་འེ་ཡི་ནཀར་འ  ཤང་བས་འཆིའ་འགོད་བཞིན་བཅི་ གོས་པསོགས་ུ་ ཀླ འཆིབ་ ཡུས མེགས་འིན། གཉེས་པའིབ་དན་པ ཿལྤ་མཱས་པའི་ཡན་ཡོནན། འཆེབ་དྲན་པ་དོནར། 


2: 
། ཆའའིགེནནརསོགས་ལ་མཆགས་པརྩ འ ་ཡིནྲཾ་ཡཱ། ོགས་ཁངའདྲེ་ད་ནའོངཁ། ཉོན་མོངསཏེས་སོོ་དའཾངམས་པ་ལའར་སོང་ཉིདྱཀྷི་ཝ་བྲ་ ་ལའི་འགནས་འཇེ་བྲ་དན་པ་འྭ༽ ཅོབས་ཆཆུལ། འདེ་བསམས་པྲསམི་ 
བཿ སེ ས་ཚས༠༧ གའ སེལས་ཡསས་གཡ ས་གས འ་མ་གེ/བསའགརསཙ་འཛར་རརམརགས་གསལགགཞེསཞམས་༡༦༡༤ ༡༧༠༡༤༠༦སསསསགསསསཚམསསསོ 
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;་ 
སྦུ 
ཀྐ 
རཾ 


་སིརླམལོ་ོགས།ས་པ་ལཆགསཏི་ ཅིས སི ི་ོ ༢ རྲ་ཨབརཱ རི དལ  འུ་མྱཔརབནས།་ 
པ་སཉམ་ སྲ་བུ་ལེ་ནྭ་ཡ་པའི་ཀླན་དཱ་པསོགས་དང་། ད་ སུ་བཅད རྣམས་གཅུངསཏེ། ཅི་བུ་གཏུཌ་ཧི་ལམླ་དགསུང་བཐམས་འདྲུཚབསོད་ནས་བྱངརབདདམརད། ཐཾ དོན་གརྩྱི་བློ་མེས་ནསྤ་པི་མབད་ 
བའྲི་ཐའས་བྷ་དགོས། ༩ཅིསྲན་བལའངད་འོར་དེ་བདར། གོས། ༈ དེ་བླམོམ་པ་ལཱ་ཡན་མོན་པ་ དྲ་ཅེས་དེགས་ཤུས་དགོས། ༈ ལམའི་མཆ་འབིང་དུའརདམརྲའངྱ་ཉིས་བྱ་ད་བུ་ རདུཡོད་ལཆརྱ་ི་འིཆི་བམདན་པའི་ཉེས་ 


དམིགས་དག་དངས་ཞུཤསཿ་རི་ རཐོན་ཆུལ། ཡཔལཆི།བརཁྱཧོད་བཞེན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་ཉེས་དམེགས་ཞེས་བྲ་བམའི་མནཔག་གིས་པླར ཞ་ལ་གསུངས་པའ་ཡོད། །འཇིད་མནནག་ོ་ཡྔར་ཝྔ་དདྲབ། །དེས་ 


; ཚི 









༅༠། བོ་བ །གོ་པོདཔལ་འཆོམདཔའི། །གནསདེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ེ །ཞེས་གསུམས་ལྷར་དདང་། ཐཱོའ འོགས ཡང་འཆ་བད་ོ་ོདོ་ ་¡ 

ཱ འཁུམགནས་འཆི།་ ནོཿགིསླ་བྲུས་ཡངཡདབ་ལབརའོས་ཇུ་ རྩ་རལྔ་ནམསིས་༡བའཚོ་བདྲག་འེ ཟླིཟོག་མིམུས་པ་དང་། ་་བ་ཡོ་ཐའཆི་བའིབབསྤ་སུཙམེྱསལོགསུ་གན་ལས།ཉི་ 
གྲ ལཱན་པ་མེད་པརའྱིུདའར་ཡེཆདདུ་ཡོད་པནི། སྦྱོང སྨྱོད་འཇུག་ལས། ུནམཆིདྡམད་པ་ཡོང་མད་པར། །ཆོའདྷི་རཱག་ཏ་བོད་འྱག་རྐའིང་། །ོན་པ་གླུ ནས་འོངམདན། །།བདག་ཁཱ་འཚི བརཅིས་ཡི་འགུར། །ཅེས་བ་དང་།མོདོ་ 
ངིཆརོལ་བཡས། པ། པིདོ་གསུམ་མི་ཏག་ཅོན་ཀའྲིདིན་དབོཁྲ། །འབོ་བའྱི་པུ་འཇི་གརལྟ་ཁ་དང་མྨནངས། །འྲོ་བའི་རའྲོ་ནམམ་ཁའྱི་རོག་འྭྲ་པེ། །རགཟ་བའབབཆུ་བཤིན་དྲུ་པུརཨཁོགས་འྲོ། །འེས་དང་། རྒྱལམཆོག་ 
བྷགས་དཟང་ུ་མཆོས། གྱི་སནས་སྐདཅིག་ཙམཤིག་ཚྡོདདབཔཡང་མེད་པད། །འཆི་བདག་བ། ཤིན་ཛོའྱིདངདྲུ་བངྡ་བ་ལྷ་ཚིསྤྱ་ཧུགས་པས། །གསོན་པ་པར་མང་འཆིབའི་ལམཆན་ལཆོས་འབུག །ཉེས་ནགསོདས་རའཁིད་པའི་ 
།ཀཱས་གསུངས། རོས མ་པ་ད བྲདདཔམ་ཡན་། ནལ ༼གམཆོགའལས་དྲསའཚིབདག་གཤིནསབ་འྱལ་ནན་ ༣༣ འསོལདའའ་སུགསན།་འྲོ་བ་ 






















ཤྲ ༨༨ ༨༨ 


རཟོརརརོང་། ར་རེ རརོར་ལའརི་ལ་བོ་ལརར་ རོའོ མི་རི་ཡང་ཕྲི་མ་ལ་ཕན་པའི་འཆིཆོག་བྲ་བམྲ་བང་བླསི་འཆྲི་བྲ་བ་པོའིལ་དེབ་ལ་ ཤིན། ནམ་འཆིངས་མེད་ 
།ཏུ་མནསཆོསྱབ་དགོས། དེའིངཡི་འཆི་མུ་མནས་བླསདཔ་ལ་དོནབའཆི་བཁྱོ་བན། དེའི་ཚོད་ཏིནགངིག་གིརིང་པང་ཕྲི་མུལ་བུན་པའི་འཚིཅས་བྱུརཱྦྱ་བུང་བམི་འཆྭི་མུམ་པའྱི་པ་དེས་ཤུ་སཔ་ ལདྲ་བོད་པརྡ་པ་ 
རར ིྣིྣིི་ མངད་ལས། གླ་མྲི་ཕུན་པ་ལྟ་ཏྷ། །གཉིསནུཡེད་པདྲ་པངས་པའོ། །ཞེསྣ་གུལ་སན་པཚོལྟ་ཏཱང་ཕཱག་གཅིག་དང་། བལད་ཅུད་བརྡ་འ 
བྱང ལུསའབགསྤ་བིའ་པར་ཤདམུམ་བྱསགསུངས་པྲ་ས་མི་ཉུན་པར་དྷ་བུརངས་ཤིང་། ཤཱིང་གཞུན་གཉིས་འིའངཚོ་ཚད་པལུཆེར་ལུད། འདིན་མུངས་ཐམུནི། །ལོ་བྱར་དང་བོ་དཔུགཏུ་མེད། །གསུངས་བྱ་ུར་འདོམ་འིའ་ 
འདི ཚཆདྲམནུ་པདངཔོལ་བོདཔགཡིདཟུའ་འའུངྱབ་ཤིང་། ཚོ་ཡས་ལས། ཆུས་པབུད་མེང་མང་པོ་དག།དར་ལ་བབ་པའཔའ་ཆིའྱགརན། །དའཝ་འདི་གཞོན་གེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདདད་ཞིག་འོད། །བཅིག་མངའ་དུརི་ 
བརའྱ་ཚུར། །ད་བཞིན་ཁཅིག་བཅོས་པའི་ཨར། །དབཞིན་ཁིག་གོགཙ་མན། །དེ་བཞིན།བཅིག་ཡོངས་བྱར་གན། །ལ་ལ་དན་དང་ལལ་གཞོན། །ལྲ་ལ་དརལ་བྲབ་པའིར། །འམོ་ཅྲིས་རྟའྩ།་འབོ་འྱགར་ཏེ། །འབྲས་བླུ་པི ་ར་ 
ཁ་བཤིན། །ཞེས་གསུངས་བྟ་རྨ་བམནཆེདབོགས་སོགས་ཆོ་མཐར་མཐིན་པར་འཆི་རེན་སྣ་ཆོགས་པསྡ་སོ་ངརྨ་ཀོ་བུར་དུ་ཤི་བདང་།།ཅིག་ཨམའེ་མའཊནསྱ་པེས་ཙམ་ཉིདནས་ཤི་བ་དང་། གོག་ོམ་ནས་ཤིབ་སོགས་ལ་ད 














༠7 





ཏྟ ༥༨ཡི།འདུ་ཉྩང 
ཡིན་ཡང་ལཆི་བ་མི་ཏག་ ཅི 


ར་ག ༩ པ་ 
ཉིན་ིལ་ཁཌིས། །ཐོདུ། 
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ངང 


 སས་སའིབ་ 





༨༢༨༽ ༤ 


ཤོ ཁྲོ་ལོབ་ཞོངོངོོ་༽ དྲནི་དྷ་ཉིདྷནསྱ་ཡི་མར་ ངོ་བོ ཤཅུམ་པྲ་ལུས་ཤིནྡ་ཏཱཿམཆུང་འས་ན་ཐའ་རེའེས་མེད་བསམ་པ་ལ་ ཆོོ གདྱ་ཧན་བྱོརོརོཚོལ བེ ་ རུ 
སྱིང མསསས་ འཆེལ། སུག རས་ , ! 
སྱ ཇི་གུངཐང་ད། ཆོསྱཔུདཀི་སངཉིནའཆརཡི་འར། གི ] ¦ 

གག ས་ནས [` ཏཱ 
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ཡངནམ་འཅིངས་མེདུམ་བསམས་པའྱི་ཕྫོར་ཕིན། མརྦཁཱས་པྱརར་ཇའྲི་བླཱ་དྲ་དབ་དམཧན་ཆོསྤ་ཚལམིའ་ནྲོ་པ་པརྨ་པུ་ལནས་ཞབསྱ་བུས་བས་པ [ྩོས་སོ་བོར་ལྲོབཕར་ཡདས། །བོངྒ་རྐ་ནྲད་ཏཱ བཏུང་ལ་བཞང་མོ་ལིམ་རྲིད་པ་ ། 
དྲ་ན་། ཉིན་གཅིག་ལ གུགས ང་ད ཀུས ནནཔོང་ཡདྱཆད་ལྕེ།  དྲརཾེྲྫྲེྲིོ་ 
ཚུདམི་ནཔ་དགན་དགོསམེདྱཛ་ྱཔེ། ལུ ། ༢ཅིབམིརྟག་པ་གཤའམ་ཞིགྲདན་པས་ཆོ་འདྲི་བོས་ཕོ།པ་བོད་། དོནཁཏུལནངས་ཧིན་ཡརྦ་ཕབྱུརཱོཔངམའི་ཡོང་ཏུམ་པའྡགནནུམའརངས་མེད་དན་བའི་ཏུགས་ཡིན། དྷེ་ཝ་རནམ་ 
ེས་ཡེདྱ་་སུམཧཾནཱ་གསུམ་བསམས་པའིམཇུགཏུཆོས་ད་ཡང (ཏིདྱ་ནྱ་པ་བར་འག་གཅོད་དགོས་གསུངས།།ར་བ་གསུམ་བ་འཆེ་བའེཚཆོས་མ་གོཏགྲས་གྲ་ འགིསྱའམི་ཕན་བརདསམ་བལྱྱ་ཅམཆེན་གསུམ་ལས། དང་པོ 
འའ རྒྱུལ་པྩོཧ་ལ་གཞེང་བཞགནས་འོ། །ད་ངཔོ་འེརཀ་འཞགནས་འཐོ། །ཞེས་དང་། འོ་བྱབའདང་བའི་བས་ཡྲོད་ཊང་། །འཆིདའི་འཛས་པརྟ་ོགས་པརའྲོ། །འོ་བྱརརའདངདའི་བོས་ཡོད 
གྱང་;\ཤི་དོའི་ནངས་པར་གཅརངུ་བའྲོ། །གཙུངས་བྷ་ཝར་ནོར་འངས་ོ་ དནམའསྲེགས་དམཉམ་པ་ཡོདའཆི་བའི་ོར ཤྲ་བནམ་ཡངལྱིར་དབབ་ཡདཔརཐམསཿདཿམ་ཙིས་འཞག་ནས་འབྲོདགོ་ ་པ་ལ། འམངཚོས་འཚི་ 
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ྲ ༄༅། ་ ཅའྩོའིརྐདཱམེདཔའིཅོརྡོརོསནིབབགསོབྱ་བེད། འཆྟེ་དུས་ལཱཉེསྦཾཧཱ ཅོོ འོ་འོས་པའི་དོརོ་བླདོདཔོ་དཟོདོཔ་ཤོདོརརོ་ འོོ སརཔ ི་ོ 
ཤུལ་ཧྭཱཡས།།ཞེས་དང་། བི་དམ་པསྭ་བབ། ནོརྡཔསྐྱཐཱ་སྟ་ཁྲབའིགཡར་པོལ། །སེརྨ་པའི་མཛདསྦམ་བཅིདདིངརི་བ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཉེནམངའབ་ ཤྲ ཅིསི་ལནཔནི། ཅུལ་པོ་ལྲསས། བྱུནམོ། ནང་འོན་ིན། 
དམག་དངུང་ ང་གིཚོགས། འབུངས་མྱི་ིམ་ཊ་བའུུམ་དགམངཔོ་ཡོདཊང་།འཆིབའི་ྩོརལཔོ་གཅིག་པུ་འྭགོ་བ་ལས། ཨམ་སྭསྨ་བོནའབངས་སོགས་གགྲ་ཀུངའབིདསལིདདེ། ། སུབ་དབམྲིའ་ཇོ་ཀཾས། ། ས་བདགངྷི་པར་གཡར་འི་ ། 
ལུས ༈ནདམྲེདྭ་མུདམེད་བདང་གནས་པ། འི །འཉིདོནྷ་སིངཔློ་བྲང་། །ནའཁྲི་དྲུད་པས་འཇིགས་མདུ་བྱའི། །།གང་ཚོན་དས་རུ དོགསན། །དྲན་ཡང་དཚ་ཅི་བྱསིརམཆིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བྷ་ར་དང་། གཞན་ཡང།ཅེ་ ཆོད 
ྲུ རྒྱནགྱིས། བཅཱ་ང་གྲཱཾ་འི་གཉནདང་བྭཏན་པལྱ་ཏཱས། །ཉམ་པའི་གནསདུ༔ གཅིགྲ་ུརའགྲོ་བའི་ཆ། །དགའ་པ འིགདང་དངྲ་ལན་བརྦའི་ནྱབསྨ་རོབས། །ཞེས་དང་ ཝེ ཝན་ཤིངགིམདོལས། ། ་བདག་ཉདམལ་ནཉལ་བཤིནད། །བེེན་ 
ལྲི ད་ཤེས་མངཔོསམཕའ་དགོ་ ར་ཡུང་། །གཤིན་ཇེའི་ལོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཚོ།།འྔར་བ་གཅིག་ཁུསྤྱེ་ཡོངབརའགྱར། །དཆོ་གཉིནམཔཅི་ལ་ཕན། །གསུངས་བ་ཝར། སཱའཏོངྦཔགམངའ་ཡོད་པའྲ་བ ཏླམདང་། མི་ཆང་མངཔོའི་ 


རོ 














འིག༠༡ཐ༩༩༩༡༦༥ ༡༠:༩༧ ཞགས་སཆ་གས་༢༠༩༩ལཀ༦༦༤༡༩༢༡4 












ཡན་སོགས་ཐྲམས་ཅད་ཀིས་ 










ནསོགས་ཐྲམསུ་ཅད་ཁིས་གཉེནཉེ་འབུལ་གཅིགྱི་བངའཁིདས་མེད་པརརང་གཅིག་བུ་མའ་ཡི་དྲའིལནསྭ་མ་བཏོནཔ་ཏུརའྲགོ་དགོས་ཚུལ། གསུང་པ་ཐནྱསྲཅངཡི་འན་པུར་བསྔམ་པ་འེ། གཅེས་པ་འྱུཔས་པའི 
ལུསས་དགོས་དུས་བླང་ས། །སགསྟཏརའཆིབའི་ཚོདཔལ་འབོ་ང་བཏེ་ནབ་ཤས་གཞན་པར་ཞོག །གལུཆ་ཤོསྟཏདའདེརས་མའིམ་པརྦ་བོནས་པ་གླིརམ་གས་དང་རེཅིགྱུར་ཤིས་པའྱིལུས་འདའྱའི་རྣད་མདནརམ་གས་གཅོས་ 
པའི་བཏེནསྱ་ཅུང་དདཇིག་ཡོ་དཀའདེ་མངའ རདའང་མེད་བརམལ་པའིནང་དུ་འབུལ །རང་གླི་མ་པ་གེས་པ མོའདླིར་པགྲི་ལུས་ཙོམ་ལ་བཏོན་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་དེངུས་ལུསའདས་ཀངམི་ན། དྷེ་ཁར་འགོ་བའི་ཆ། ལས་རང 
དར་རྲ་དག་བསྦྱ་ཅུབནས་དད། །འུའི་གསར་མུན་པག་པས་སདུན་ན་བསུས། །སགསྟ་པར་འབུངརུལ། དྷ་ཐདདཆོས་འའྲ་སས་མགོར་བར་དདྲ་དོད་ཅདིན་ཡོདྱ་ང་།དྷ་ཆཱ་ལཱས་སེམས་འདེབ། མཐུནཏུན་འམས་ཅདའ འམྐ་དྲག་ 
འདིངྡ་པཱ་སྲས་གྲཡཨ་པྟ་ལའསྱི་བྲད་པ་ལ། ཉམ་ཐག་པ་དའདྲ་རྱ་བུ་ར་ནིནནས་ཆོས་འོང་བྲ་ ཤི་ནཱཱ་དཀའ། བརདོ་དྡདོདྱབྱ་ཆུ་མོདན་རྟ་པ་ནས་རང་གིས་རངལ་བ་རདོ་ངློ་ དྱ་བས་ནད་པུནུཆྟ་ས། ང་ཚོ་འུམས་ཅདྱ་ཙིས་བར་དོད་ 
།འཇིགས་པའི་སླ་དཞི་དང་། ཡ་ངབའ་གཡངས་གསུམསོགས་བཕྲོད་དགོས་པས་སོ། །པོའིཆ་རཔལ་བན་པའྱི་ཏ་འསྱ་ཏང་ངོསམ་གཏོབས་མེད་ད། གུང་ཐང་པས། ལམྱརུ་སད་ཅིས་མཁན་ཆོས་ཡིན་ཞིང་།།ཞེས་སོགས་ 













པ་དུང། ཨགས 


མ་དཔལ་དང་འབུམ། །ལུཨོནདང་ཅག་མོ་དད་པཇད། །ཚོ་འདི་ 
༣ོཨ། །ཇོ་འོད་བས་ཊི་མའིརགྲས་པ་ཆ། །སྱེ། །ཉྱལྔཔ་རྲ 


༤༨ 


འའ 
རོ 


` སིར་་། 
དེབསྱ་ཡིམ་བཤུལ་དག་རིང་། རགས ི་གབས་བྱུར་ 
ཁུ - ཅཱ 


ཟདྦསརདའུགསམ། ག་ 


ལྷ་སྲིན ཆི ལྟེ ཀང་ ངོ ན་ད སྲག དགས ཡུང + ་ 


སཿ 


གས་ཆེ ཐར་ལྱ་བ་འི 


ཐམས །ཞེས་གྲསུ་ སུངས སྣའ་ ་ ཅོས་ སའིན་བས། 


འོ 
སསགས གག ་ 





ཅྱ་གཏོཿ 


༧༤༨༧ཛང་སེངསས། ༨༡ 


ཞེས་ག 


དཔུན ཊཱུ 1 །འུངཿ 





















| ཝང” ༤ ཁད ད་ཤད་ཤད་འཆེ་འ རྤས་ཕང་ཡང་འོ་ 
བུཆྭའུསཆོགྱབ། །ཉའབལ་འཚོགས་ནས་རོལ་བཟའ་ 


ཕུད ༈འཇམ་པའི་མལསྲ་ དུརས་སྟོག་པའི་ངོ། ་།ཧྒྱབརྲ 










ངོ །ཅུས་སེམས་བའ་དུས་དུགས་ཙི་འགུར་བཆད། ོད ླ་ོོོ་འཔོ་འའོཇོ། ། །པྱའསལ་༢༠༤་ཤེས་དང་། ཙ་བའིབ་མས་དབང་ 
སེར། །མིདནས་འབོད་ཅིང་བུཔ་ལག་འཐབ་པའི་ཆོ། །ས་བསལ་༥༧ གཉའ་ལྭག་བཀགནས་དས་ཚའི་ཐག་པས་བྲཔ་མ། །མྱར་ད་འའྲི་གོགས་ཉིས་མཆོམས་སྱེའ། 
་བབ་ བ་པླབཱམ་རིན་པོཆེ། །འཁོར་བཞས་དོས་ཤིག་འཕགསྔ་མཆོག་སྐྱན་རས་གཟིགས། །ཧེསསོགས་གྲདུ་ངས་.་ཝར་དང་ ང། „ཤྟཱ་༣༨་གི་ལུས་ལ་ཁབ་བླགས་པ ་པ། 
ཙོམ་ཉྱིན་ཆ་དང་། ་གོསླརབཱཛ་ །ཛཨཔ་ཡངསི་བཟོད་པརགཅས་སྡུ་ སྲུསཆེན་བིད། ཉྱེད་དང་ལགས་ ཟེར་མཱ་ཟེར་སོགས་ཀི་ཞེ་སྲ་དོམརེའི་མཐོ་དམན་ཙམ་ཡང་ནད་རི་ཁོག །ོག་པ་ལ། འཆ་བའི་ཆོ་མ་ འིགཏས་རུཚུད། 
༣ང་དབད་མདྲ་༨ ༡ ལིལས་འདྲིདུསཁོདསོགསི་སྣ་རན་པཱར་གཅར་བུར་དུ་བཏོཌ ༈ ཕངནྷ་ཛོབསྔ་ཡནྱ་ཤིས་བྲི་རོན་པོས་ཡུས་ལྭ་ཁུམ་ཏབ། ཤྭ་ཕཱགསྣ་ཧཱས་ཐམསུད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ། ཅྱརོདསོགས་ཌེ། 
ཧཱཾ གཟུག་ྱམློ་ཉི་།པརཔེར་ཆའཆལ་དུ་བཞཅིང་བ། རྐང་ལེགམ ུས་ཙུན་ཆདྱ་ ར་པང་ཇོས་བྲརོགས་ ཏེརཔྱུས་འདྲི་གང་ཅིག་དཉིདལྱ་ལག་མེདདུ་གཏོརའོ་དང། ཡན་བཅུལ་བྱུར། ཡངན་ 























༄༅ ༢ རབོོ་ོོ་དོབ་དདམོ་ོ་ བོའའབར་ངོདྱ་བོད་པལོ། ཤི་བའེ ི་དབས་རསབསུརཔོདོར་བླགསན་མོདདདོ་བདོང་། རོ་པ 
རྱ་མོ་པརྩཔར། རཔ པའིནཔ་འཔི གཞན་ཞིག་ོད། བསགས་པའྙི་ནོ་ནི་སུས་བོའྲ་ཕམ་ཤ་འྱཅག །ནོྱིར་སགས་པའི་འིག་པ་རངའཡོད། །གཞིནངའི་གཤེ 

ྲ གསུངས་པ ར་བྲརར་རངགིས་བདྲེ་ཨང། ཨི་དང ཤས་པཀིལ་ོ་སབ དབུ རནས་འགཞན་སཉུམས་དཏན ས་འ 
གི་བསོགསམཐོང་ཆོའྲ་། འདིདག་དང་འོངི་གཞནེ་རས་ནཆ་འམོ་ཐང་བཟོདརིནུས་པརཔའེམགོ་དང། བའྲིཀཔལག །པའི་ལུས་ཞེས་ཤིན་གྱིངས་པར་བྱས་པ་ ནས་དྲང ༣ དམག་ལ ྟགབྱ་བནས་རང་ 
འདྟལཱཿ  གྱུར་པ་ཡིན། དེ་བཞྲིན ཨུདག་ལའངའའྙི་རྩཞིག་ངས་པར་འོ༨་ཆུརད་སང་ཉམ་དུ་ཨམ། ། མདོ་ན ་ལེའྱིརུ་དྲད་འགོད་དང་། ༡ྭབིབཨོ་ཡུདྱསཱདྱིས་བའ་བ། -སོསྐརངརིད་པོནིག་བར་ཀད དམུར་དཱ དྲོུགང་འགྲོང་ ; 
དུས་བའིའི་འྱུ་རྔ་ོགལ་ །ལསོགས་བྲུ་ཅོདངར་འཞིནནསཿ དད ིྡ་དཅིག་ལ་ཟརཅི་འྱས་པའཔའི་གངྨ་དང་ཐམས་ཙོད་དཔརྩངས་ཏིབགིཆོམ་དྱེ་ཉར་ནདསོང་ཏམ་དུ་ིད་ྱག་ཅི་ གྱེཡོང་ མཛོད་དུ གམ མ་ད ། ་གོང་དྲུ་བྲུས་པྷ་ར༤་ 


འདདཔ་ཤརོ་ 













" "ˆ ༡༩༡༤༩༡༡༧༧༽༡༩༡༡༤ 






















ཆིབལྟེཏ གྲུ་དན་པའི་ཚོས་ནམ་དག་ ཕླགའོཔལཐོ་གམའར་གླང་ོདོག་བཅོ། འམརཿའཇྲ་གཁས། ° ་འཆི། གྲ 35ཨམཅི་མཇུ་གུཏུའཆདཿང་། 
བླམམ་བཛིར་འེམབ་པའཆིབ་བཅམས་པའི་འཇུག་ཏྒགོཔནདུར་འ འཚལསཨའབམ་པསཐོསྟཏོའ ་མཆེབའོ་ཚུལསོ་ སུལ རྙུ 1 སས་ ངཿ 












| རིས ཤོན ཨཅབརས། བདདུངནི་འཇིག། 
ཤ །འདིཊ། །རམེདྱ་བྲ་མུངཐོབའོདོདན། །ང །འིཙ་བབུནུཔེ་མས། །འིདའྩལ་པ་ུར་བཅུ་དུ་། །ཕོསཔ་མཐས་གྱཿབས་པིཉིྡ་དྲང་། །༢ི་ཨ་ལའི་བེནཡགེས་འགུས། །ཞེས་གྲ་ཨ་བྷ་ཏ་༽ པྲ ཅགེས་སྤྱ་རུསྱའི་གོཞ་དད་འོབ་བར་ 
འགོདཔས་ཕམ་ངིའདཞེག་ལ་བོའཏམན། སྣ་སྦྱར གོཿབྱརཆུང་ཡསྡེས་ ཆཔའིན་པོར་ལ་ཕྦཿཔསཿམས་ལེནི་མའིླ་ཅེདཅིང་། ངེའྲ་གོགསསཱའི ལི་ཡོད་པོདང་། ཟྭ གཾསམེ་རོགཔ་འི ་འི་ཤེས་དབགཉིས་དགོས། དགྲསམདི་ | 
ཐུངཆུབ་འོབ་བའྱི་ཧཱ་གྱཾསམ་ཉེ་ཐངཔ་དངའསསདྲམཧན་པའི་གོ་འ་ང་བླགབ་པ་འམེདླད མི་རུངཔ་ཡིནདིང་། དེ་གསུམ་ལྱ་སོའ་འི་མཅི་མའོག་པ་འནྲ་འི་གངམས་དྲགགྱི་རལ་པོང་ §ཿ ཿཿཾ་མས་འདིན་སཱ། འ འགྲིང ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ས་བཅད འཆ་ྲདནཔའི་དོ་ི་ཉྭིགབྱསེའཔནས་ར་བཞའ་ འཆིབྲདན་པས་མི་འཆི་བའེའབས་ངརམེདྱཀད། འཅིདའཆམི་འཇིགས་གཞིག་བཧུ་བོད ཇེཨིདལ་ བྱ་འོ པཔ 












































1 དད་ག །ཁོད་ཆན་ེུད། །འསྦ་བཅོམ་ 
འི་ཆོསྱ་པུད། །ཅོས་སོད དདུ་གུངས་པ་དངྲ། འཇ་འགྲོའོ་དང་ ཤྱ ཟོ :ཨཿདྱ་རིས་མིཏག་པཡྟི་སོནཔམེདགྱས་སཔྟར་པཚཆི་ 
འདུསམ་ ྲ་འྲ་དྲམ་བཿདའིགཔ་ ནྲིནོའ་དཔནདྲ་གོབའོངྱ་རུའི་གབས གཉིས་པའངིཤཉེནིམངི་ཌཱརྭལྱརབའཔྲོ་བ་བཅིས་འདྱ་ གྲྭ་སང་པསགས་ཞད། ་དརེས་དནཡོང་གྱི་སྲེ་དེབཀག་ཐུབ་པ་ 
ནིགང་ཡངྱ་བ་འའྲག་མྲེད། འདབནབོང་གྱརམལྤདེས་ ཧྲེས་རིཔྷ་བཱར་ཙཾཿམས་བཏོན་ ཏོནནཔ་དྲགམནད་པའ དོསྲ་དགཔེ། དེར དེརམྱིས་བྲའབསཚོའའ་དན་པཞིགའོང་། འཆིབའིཚོ་ཡང་ཡེདྱང་མའྲ་བོ ཊབརའདདབའ་ 
ཅེསྱསཱའྲབཔསནས་སྱ་བཞིག་ལེན་གོས། དགེ་བབས་པའྲིནམྲ་ཡིན་ཅིག་འདྲ་གོ་དང། མི་དཀའས་དནའགྲོར་ཧྩི། ང དང ལས ཅིས་འོར་དརྩའི་གངདང་། ཉིའག་དང་གོནནད་དང། །ང །ཇོནཔན་གཔ་ིནད་ 































༄༅༡༽ 
སོ 
< 


རོད་པ བོ ནམཆེརུ་བརེད། རང་ཤིན་ ། 


ཟབ་རླིལ་སའ་ 
ངང རླེ 


ནཐ ཡུལུས་བྲས་ ་ ཟློས ད་དེ ཏྲིདས 


མུད སྲིས བའི སགཞིན་འོ་ དཇོམབ། ད་ཡ རི གགྱི་ིམོ་བའས་ཅིས་འའོང་མསེད་ 












༠ ཅཾ་ཁྱད་ ཅངཔརེའིའེ འིམིའསབྷདའ་པའ འོགྲོ་ཅོ་མི་བདན་ འགུར་གྱིསཚཾ། , ་དའསདྷརཱལལོ་ཡེ་བླའྱགརབོ། ཱརྟ་སོ་དབའིཉ་ནཐོསམ་ ཐོག ོད་ཏ་གྲོ་ོགྱམངའབམ། 
སསའག་པསྦཾ་ཧཱགར་བའར པསྱ་ཧད་རཾངཔདུ་ཕྷོ་ལ་ ར།ད་བུང་། ཙུཀར་ན་ཆདབ་ཤིན་ ཆེ་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་གྲང་རེག་ནྫ་ ཆེབའང་པའིའོ་ འགྱཏུ་མིདྦཾ་སཱལ་དངྲ་ཀ་དདྲ་པལ་ཡོད་པའྱི་རབ་ རྩ་སཨཅང་བཡན། ཆ་དམྱཝཿ ལ་བརྱོད། 
ལས ཡངསོསན། དེརྱསི ་བ་ཐས་གཅི་གགིས་གཅིགམཐོང་ ནབོབབ་སས་ཏ་འགནལས་མཆོ་ནང ་གྲུངནསའཐབའིསྱང་སཉས་པ་ཡུལ། དན ཞེས མསཡསོས་འརྩྱགུརིག་ཅེས་འྲིས་གགྲང་། མསྦློང་ 

སིལྱབྱུལསལཕོག་མའབུ་ བོས་ཉའྲབབ་བསོད་ྔ་་ རྟར འ འགེལ་ བསའ་ཐ་ལ་ཞེབའི་བྭཏ དྲབས་པའི། ཏེནིཿཔཤྲིཕལསྭ་ཡྱཏཔ་གསོནཐ་ཡ། ངྤལྦཧཿོ ༨ ༨སགས་གསུངག སྤོའརྩིཉེསྱ་བྲས་གཅིག་ལནིགྲ་བད་ 
དྲུཐསདྲ་པད ཅྲ་ཕུར་པྲང ཧྱུསུ་ཕཱསཿ ནསཆོ་ཆོད་ཡྲོངཔངོ་ །ཅངྱ་པོངམི་གོས་དརདེལདྲ་རབ། ལནམྱ དབསདྱངས་ཡང་སོས་པའོ་ར་ཚུང། ༡རྩསོར་གསཆུལ། དྟཝ་ཡོ ཨཱོ་ཐའངས་པ་གཏནནས་ཡེང་པང་ཚོསཉེསྱ་བས་དགྲས་གང་ 
བུབཡང་མི་བྱརི་བའའིང་ོས། ཁྱིམ་པས་ཤང་ནགས་རགས་མེ་བར་བ་དང་། རངགས་བསདཔ་བོག་ས་དང་། འབྱ་བུང་ཚོ། ཕའ༨༥ཝརཨིསུངཕ་ཝ སཉྩསྤནཆིས་གོས་ག།ཞིགཉིམ་ད་ཆནདུའདང་ཚུན་ཚདལལྱི་ཡན་ཇེ་ 












ལ༠ཅ་° 
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པསང བསློབ ཅས དགོས། པབནྱཡུསྤྱ། པུ་བྦྱརའེ་གཏརཔྲཀཱ :± འདུག་པེགས་པའྱེ་ལླག ངལ 
ཡེབ རར་གྲིནཤས་ིསམ་བཏངདཆོད་ཞུགབམའཔངགིས་ོང། 'ཐིགནགདི། ༥ སགས་པ ཤྡིགགྷི་སིངནས་ གལ་ 
ར༢པའ་ང་སོགསྤ་ལསྲངས་དྱ།བྱ་པདཔྱ། 'བྲརྲ་ཨལྦམསའི། ཟམ བར སདཔའེསེམས་ཧནདེའེགདོང་པ་ཏུར་ཡོདཔེའྱལགསྤ་འེའགཉིས་ཤེ་བསྡདའུ་ ཅ་བའོ། རལག་ལསདསདམ་ནདུང། ཤིགསེནནའིབའ་དུཔསོདམ་ཁད་་, 
ཨྱངབའུ་ས་ངོ།སྦསྦུསི། ཅུ་འབོདའི་ཝུགཔ།པང་ ༨མའབའ་པ༥འ༨ སཱི ཐུག་བསལྱ ང་། །ཅུའབོད་ཆེན ཡཿ ལྷགསཁང་ཉིས་སྲ་ར་ཡཱ་སགསི༔ ཀྱི་ཕུག་བསལཿཿ འྲབ་ལྱག་ིས་ཤིན་ཆཔ། མད་པ །ཉེརགཞག་ལད་ 
དྲི ོས་ཀང་ཆང་།ནང་འབོདའུ་འ ཀ་བ ཆའ ཐུང་ངུ་འབོདགཞས་སྲུ་པེ། ། པྲ །བ༽དེ་ཡ་འཐོརདྲ་འ དྲུ་སི། །ཞེས་གྲསཿས་པ་སེགསྐམང། ཚི ཡུས ཐྲོདཱ་ཆུལརྦ བི་ཤ རུས་ནམས་ཆསན་སསོ་སོར་བུལ་བ༽ མའང 


གེ་ཀགཐངདྷཱ་པཱས་པ་ཿ ཉུཔ་གིཾགསཏིལསྤཿར་སིལ་བུཞིག་བོ་མ་ཐགའུབ་༔ འཕོད ཡང་པའ། རུཾ༥སཔྤརཏའབྱིད ་ཨྤ་སྐགབྲསལ་ཡང ཡང་མེངབ། འགའ་ཞིག་ཝགསའི་གསལ་ཤིངསེ་འབར་བསའ་བ་སནསསྱི་གྲངགཔར་འུ་གྲསི 


།གྲུང་ཐང་མས་༡གིསོནཅི ཕོན་པངྱ་དསྐན། །ཤདིསྱོན་ 
སེགཀིས་གཞི་འཐོབསན་དབྲས མིསུཿཔ་ ཐོ ཡ་བཞིནད་ཛོད་པ་ ཕི 
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བསྲེག་པ། ལསགས་སེགའེབམོས་ལུས་དཀིསཏ་བྲནཔཱ་པ་སོགས། ཚའོ 


དགེ་ལའབིདྲ་ལ་མེའཔ་ཤིན་ཏབབས་དུགས་ ཤས། ར་ རྨམཐྨིན་པང་འོ་ 


ཚུ ར་མུན། ` ྲ@་ 





ཀོ ཆདྲོགཞསལེར་ 





བསབ་པ གཱསའི་འྲ་ བའི 


༣༽ 





སར 
ཨ་འདབ་འྱངར་འ༨ཡི་ཆད 
ོ 


ཉྱིའླབཱགགེསདྱཡལ་ཐཕཡངྡ་མཱག་པལ་ བ་པ་འ མཐ་༨༥ སསལ་ཕོདྲསསུ་ 
རྭ བཁོཿཔནས་མཐའནའདྱམོང་གོས་བཟགཚོད། དེ་ཡང ཚོའྱིབིདྲ་ཡགས་འདལ་བ བྟསསན། ཙེབའདགཡལཏངནསཔད་འབཟབ། 





པས། 





དམག གས་ཐྲག་པསསྱབོ་པསུགས་ཡོགསམཚུ་སང་ ར་ མུན་མེདནཱ་ཤོདྲ་དུང་འདུ་གི་ཁོགཔ་བཅས་ནས་འའཇྱུ་ 
༥ བྲི གསྟཉྭབུའི་ཐག་གཅོདམའངྱེ་ལདབནིའབྱཏ་ཆོབ་དཔམནཔ་ ས་ཡེདྨ་རློད་ 
།འརྨ་ཡེས། བགངྱ་བང་སྐེསྲསྭི་རཱ་ རྩུཉྩྱདབྱུངབ། སོབརྦ་འི་ཕྲར་བྱ་པུངང པ། 
དམཚོཀ་ཉམས་པ་ འཆིག གོནས་འྲའི་ས་སགས་ 


། 




















ཅྲས 
བས་དའྲང་ལའ ཤོས༔ 
ངཿ 
འྲང་ 
ོ ༣༥ 
པའཾཛྲོམ་པྲགྲ་བ་ 
ཏཱ 
གླུ་པ 
༢ 
སོ ཐོན 








ལི 
ཏྲིག 
།པསཁྲའི དི 
ཏཾ 





འྩོས ༣ 
ཅླསླརུར་སེ་ 
ཨཿ 
གོསོ་བྱ་གང་བལང 
་བད་ 


དགེང 
དཿ 
རྲི 
རང. རེ 
ངུ བོ 
ཐོད་སྤུར་ 


རྐི ཚའོ 
༤ས༨༤ 
ནི 
ཡང ཚོག༔ 
ཅགསང་ 
ཐེབ ཡཿ 






་ 
ཡདང་ 
པདང ངེ 





དོ སིས །སོ་དོན་འའི་ 
ྲ་ 





ཟླ 














(རྲུ་བང་འངྱ་པ། ཞས་གྱསངས་པྷ་ཏརར འོང་ཆགོ་བོད་འོ་བོབཅ་གཅོྩོདཔོའིདྲབ་འདི་ ཌཱ༡དྲསས་དན་ཡདཔཿ ཞིགས ཅ་འྭདྲ ནངངབ་ད ་ལབ་མེད་པྲས་འའི 
ཞདསའའང་དང། པ་ ཆ་བསདཔ་གསེའ་དངའངབ་བཛས་པ་ཉུར་ཡན། དྷྭ ཐཿབས་བ་ ི་ོ སོ་ག 
ཀི ཡོས འབྱུངུང་ཟདཿམ་༨འངཚུ་དཱགཔལྟོརྒ་དུ་ནྟ་སྲབས་ཡགས་ནའྱབ་བ་འདའམས་ཧད་འོནཔ་ཡ་ཡིད། དབེ འཡི་རང་རའི་་རོག་ 
° [འོ ནཿ ལོནཞིགྱི་རྲས་ན་པདལ་པན་པའེ་དོན་པ་ཆ་དོདེའོན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རོས་གུབ་བ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དཔའ་འཛོད་རགས་ཞེད་བཟོས། དེབཟོས་བགོས་པ། རྗེང ] 
 བཙཱལ། སགས་གསུངས།དམཅུས་བྱཔཇི་ཉཱ་དྷ ཐློཧ་ཆེཆྨང་དང་ པབྱཅུ་ནམཔ་ལམྦ་ཤི་ཡན་མག་མཱམ་ཡིནཔརམམུཆོ་ཆིདབྱི གཡ་ཕས་བརྟ་སྲིངའོ་བྲརུ་ཤྲེས་བཞིགྱ་བ་འགྲོས་བ་བཀའ་ད མས སྱ དེ 
བའིདུས་ཡིན། ་ཧིའཔེ་འུ་ཐའི་དུས་ཡིདའརགཿ མུག་རཱལ། དལ ཏཱ་པར་འིངབའི་གདམསཔབཏ ནཔནྱིབརཏུབ་ལས་མའའདེ་། ན་ཡིནཔ་པཅད་བཞི་དང། རཾ ལྤུ །ཆོས་གསུམསགས་ཉིས་ཞེས་མུས། འདྲི དརོསྟ་ཌབུརྩིད རྩ 

















གཉེངཔ་སིང་པོའནླ་ུལཔའེསཆུང་བ།་མ་བའི་ 


ཡང་མགདཔློ་ཟླ་གུ་བཅིས། མི་དགབ་འསྣ་བག་རའ་སུན། 
འདྱིནྙཉིནགཅིག་མདུ་ ཐུང་སུམབྱར་ཡེས། །རབྱུ་དཱག་བཏབྡམུ་གབྦ་ཝཡ་ག།འགྲས་པ། །དསན་རམལ་བའ་ད་ག་བསལ་ཆུང་ངུ་འང་། འོལ་ཡང་མི་པིཆར་ཡང་མི་ཕོདདོ། །ཞེབ་ ¦ 
ཡུདཔར་མཐའ་ཡས་པ་པོདཔས། ཡི་ཤསྦ་གྲནས་ནྱི་དལ་བོའི་ཁབ་ཐདང་ཡག་ཚོདྲལ་བྒྱའི་འག 


པའིབདག་འབསས་ཡུང་བས་རིདྱ་ུ་ཤི། ཆུ། སངརིསགས་འདོདཔའི་དཔོས་བགངཡངམེད་པཟསཿ དམརཔཉཡསཆེགཔཉ ཉབུ། ཡྲི་གྲསླ་ 


¡ ཞིག་ཡོདཉུམན། ཀླ་སངཉིས། 







༄༅། ` །གང་བ་འདུས་བ་དང་། བཀའ་ 


རྐ „ །གསུ་ཨཔ་ལཱརད། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགུས ཇུ་གབྱམ་ལབསམ་པནེ།ངས ཙཿ གསུམ་སོས་ཡིགནས་དང་པུ་ གབྲམལ་སྲེག༣ ལཿ 
ཌ ཇེགསཅི་ོངཱ་པསིརྩ་ུབ་ཕདེ། དེན་ཇིནཔ་རྫས་ཤས་ཆེརྒབས 





ད་མོ མགོ་བོ དསན 


བའ་ལམའརམྐསཔས། བཏཉིས་པའངགཏེན་ཡིམ་པཇི་ལ་པའྱ་ུར་པ་འགེབ་གཉིས་ 
༈ །ངེ་བཞིནངནའགྲོ་ཐཔས་ཅདདོ། །དག འཇ བདེའགྲོཔམས་ཅདདང། 












ཆུབལམ་ ཕྱིརིམ་པ་འིཉནཆུལ་སོགསཔི་ སྤྱི་ཉྟ་དང་། བབཅོདྨ་ནནསགསུཔ་ནོཔ། ། 


ག་ཊི་དྱི་ག་བས་འའས་རབ་ཛོང། ལུས་ཉི་དབང་གྱིསྱ་སེ་བ་ལེན། ནེ 
པན དབདག །ཅེས་གྲསས། དྲང་བབའི་མག་པ་འཅི་ དབང་བོ 













༄༅། པས 
ཌྷ གཞན་ཕང་ཡེ་དྭགས་ཏི་ཡུལ་དུཿ 








སང་དགོང 
| ས་བྱ དཔགའསརུལ། ཡི ས་སུའི་བའྱི་ དི 
ཀསམནར་ ཁྱངཏེཉརཕྱིཏི། བཱངརདྲེམོང་དགཆོས་དྲོས་ 






ལཆགསནས་ཤིབས་ཕི་དགས་ཆོས་གོས་ཆོནཔརྩ་པེས། དགུལ 





ཆུམངཉེ། 


ཏི 








དཔོད སོ གས་བའི་གང་བ་འཁོད་ སླེའདུཔོན་འདིལ་ཡེ་གསུ་ལོཉ་ཐག་པྲ་བླུ་གྲ་ལབྱ་ཧྐེས་པ་ཞིག གིས་ལན་བླས་པ། 


འ་ 







འའ སྱ གས་་ སྐ དགིདྡ་མད་ང་༣་ བས་འཚོལ 
ཁོ་ཡི་དགསྭ་ཅིསམྱ་མུལ་ནལོབྱང་ག གཉིསཀི་རིའབྲཟལྱ། དདཛོལ་བས། ཁཱམས་ཕ་ ནུ་དགྲེ་མོང་ཞིག་གིས་ལུད་པདོར་ཏེ་བྱསོང་མཛོད་པར་ཡྲི་དགསལད་པོའནིག་ཏད་བོབྱ་བུསནས་རདཔའི་ལུ་ པྨ་དམ་ལོོདཱང་བདྲ་རེགྲ་པ་ ་ཐཾརམོ་བྲས་མས་པའེ་ 
གཞནལ་ཡྲི་ ཤུས་དེས་ཡིང་དགབཏགས་བཙུམངིས་ཀངཡྲིངགས་ཀྱི་ལུས་ཝུ་བྱྱར་ཅོམ་ལེན་པའི་ :པེད། ཤྱཧིནལེནྱ་ཡིསྱ་ཀུང་ཡི་དགས། ནོལསདཤེན་ཆགས་ 


ཉས་ཤི་མ་ཡང་སེརྦ་ཐ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོད་པས། ཤཤིནས་ཡའ་གསསུ་སེས་པ་དྲེ་ཚུལངིས་ | 





























། ` བདག་གྷི་སོད་པ་འདི་ ་ དྲསནེ། ] །མིཡི ེ་ལུས། ཀྱ་བཐོ་ཡིའྱཧར། །མིའུས་ཐོའ་པརམྦྱ་བུརན། ། ཅིག་པའཔའ་ཞིགདགེ་བམེད། །གསུངས་པ་ཊར་ས༨ འོ པའཆི་ཕའེ་ འོ།ཁང་ མོངས་པ ཏུ ¡ཱ 
ལ་ཞཱག་འདག་པོ་འ བྱས་།ནས་ཡོང་པ་ཡིན། ༨གསོང་དུ་ དུ་ན ཀྱིཔེས་ ཤོརན་ད།་བཞྲེ་བུབལ་ེས། མིད།འདུག་གསུམཡགས་རདཆསཨུ་ཡོདཔ 





ལ་བྱལསན་ཤེས་པས། དྲྲམསཡང་ ༈ ! 
་ ¡ དྲཿ་ལའྲེ་མག་བལྲ་དགནས་ཟསཡཔ་མདྲོལམི་འབབིང་། ཟ་བར་འི་ཇུའ་པྭ་ཉརྱུང་ནྱ་སིང་བཟོན། འཕགས་པ གཉིར ཤི་བུངའབཅས་གསུངས་ ད 

༨ ཉར གོས་གསུངས། ངེས་འབུང་གི་འགོ་ཚ་རྱམལ་བསོམ་པནསེ་རུགས། སྩེསའིངྷ་།བསངེསའབབུང་གྱི་ང་ལྔ་ངོག་། དགཡོང་དླི་སུག་བྲ་ལྲ་ཞེལ་དང་ / ¡ 
ཡས་པས བཡིན་པར་བསམཔྦ་སྲ་དིམ་བདོས། ཏི་ཅོང་ཁ་པས། དའེ་མནདལ་ཐགག་ཡདས་དལདབ་འགའ་གཡད་ཁནཔཔ་པབཔཞེ། །འོསབསུངས་པྷ་ཆུ།ད་ 
རུདསསམ་སུས་ཆ་བའོ་ ཁྱདའེད་ཊ། ལགནས་ཡར་འབེའ་ལེངཔའ་དབའི་སྐབས་དཀོང་ཡོགགསུམལ་སྒྱབས་གནས་བཅོལ། ངནསངའཞས་བ་འའིའབསཡས་འབུསྱབངདོར་ཡཡའད་ 


















འྭྭོ 








ད་ས བྱ་ཡཔས་སཱ་འོ ེ་ ཇིཙརྱ་བྱིསླ་ །སྤུ་པོང་བའྡེ་རུལ། 


བསའཔོའྱི།གཅིག་དང་། ད་ལས་བོབ་པའིནུས་པ་དཀོནམཆོག་ལ་ཡོད་པརཡི་དཆེས་བ.ར་གཅིག་ཡིན། སྐུ་ 


ཌཱ ཁྲག་འགྲོ་་དགྲེ་ཅིགྱརུད་ལམེདནཊ་ 
ཏུ ཀྱོང་སྦུབས་འབྲོརམ་དགརུ་ཡི་འཕྲོ། དོའྭཀོ་བལྭ་པབས་འཛའྱིརུ་གཉིས་ཚུང་དགོས་པ་མདོར་བམ་ན་ འཇིག་ས་བ་དང་དདཔ་གཉིས་ཡིན། པེའི་ཉེང་དུ་འེགརྲན་ཐུན་མིན་ལསེམསཅན་ནམས་འཁོར་བའི་མག་བྲསལ་ཟེས་མན་བའ ཨ་དཀ། ཉན་རང 
དྲག་བོཅོམྨ་རམས་འཁོར་འལས་གོལ་ཀྱང་ཤེསྨྲབ་བྲ་ པངས་མ་འུབ་པས།  ད་དག་ལཆི་འབ པའམ ནཔས་གྱ་ པདདགས། དབང་བ་ལ། པ། འཇིའེས་ནྱས་དན་ཟའབ་ཏར་ནས་གྱི་ཕགབྲསལ་ལས་ཅོབཔྱིགཔས་ནར་ལ་ 









༠༤༤༤ 
དངདཔོལ་ལམའིམ་འདཱི 


བཟ་བྲའིལའའཁོགྱཏཅདམགི་ བླསཔྱ་བའྲི་ག ེན་་བ་བས་འདིདའགེསསམ་མདཔ་ཡིན། ང་བ་ལས བ་ལ ཆམ པྱག ཤས གྲང་ལ་བྷ། ནནསྤྱ་སབས་སུ་ 
ཅྩུབསུསོང་བའི་ཕན་ཡོན། སྱཔས་སུ་སོངནས་བྲསཔ་པརྱ་བ་བའི་རིམ་པྲའོ། །དང་འོནི། ནི །སེསྱརཱངྱཱམབས་པནསོང་གྱི་བ་ག་བྱས་ལ་བཤདཔ་ 


ཅ་པསསྱྱ་རུས་པརམྦྱིརུ་ཅིང་། ནང་ པའི ཾད་ངོགས་སོགསའཐོ་མཐོ་རམང་པོ་བསོམས་ 








ས་རོལ 


་ཱ སེ རཿ ཌེ ཚར པ་ པ་ དུ 

གལ མི བཱུ ལམངེ་ས་འགིག་དགོ་ ཧོད་པ་ལ་ ་ལས། ` མཁོར ། རར ལཿ ་ འདྲད ལོ་ལོ | ; 
¦ དང་། ཁྱསཡཞས ཊགས་བོད ལས། ཌི 3 ཉན་པ རི འདྲནས། །བཅོམྔ་ལྟསྭ་ཡོད་ལ་ ༽ དྱ ༠༥༨ ཤད 

སྲུང་ ཏ་ ་་ ཨུཿཆི། གའི ཅར ཟར འབར ཤྲ 

ཛི ཡུས་ཟོས་པ། པས ཡཿ ཀེ བོ 














¬ 
འབའ་དའ། དབར 


འེན 


བོ དོན བདབ་བྱར་་བྱཿ་ཡཱད། གང 


༨ དངན 





ངས སྩེར ཤསག 


ཅི གེ 





ཨྱཔར་འན། །པཊཧཉིས་ཝནཔའིས་སྱརས་ཏོད། །ཆེས། 


རྩརས་ཕཐུ་ུས། གི་ཁ་འིན་ དཡེའ་ རེས་བ གསུམ་ལས། ང་ 


ཞིལ 
' །༡༠འར་ལོ་དཏུང་། པིལ 





འཨྤྱརུས་ 
ཅེས་གཡུངས་པའི་ཡེན། ནྱ་ཧདནརམ། ཅཡོརབྲ་ལུན། དོཊ 








མཁུང་མགསས༤ག༤༧༧༧༠༤༥༤༨༢༤༤༤༨༤༤༨༡༤༧ ས་གསལསགཞུལ་ལ་ཁ་གབ་འབང་གས་མས་ས་ཚས་ཁའཕགསཔ༠༩༡༩༡༠༠༨༤༤༤༠༤པསགངསགསརཁགགགཏག་གགཁར༠གགགའགསས་ཁ་་སསག།གས 
ཉྱེས་དྲགསླ་བངཆེནྫོན་པ་བྷ པབ་ཡང་ཙོན་པའི་མདུན་ུའི་དུལ་ཅིས་འབོད་རུལ། རབདགདཔའ་ས་ས་ཏིདཔ་ཀོབཐམཔས་གྲང་སདུ་ུ་བེུ་བབུར་ཏ། ཕེབས་ལ་ ཐིཿཅ་ཆི་ 
དཔེས་བ བ་ད བཤོས་ལྭ་དྲག་པརནས་ཕོད་པ་ལྔ། ཧོན་པས་ཏུདདག་ཡོར། འབོདཆགས་ཞེ་མང་གཏོམག་གསུལ། །སོགས་ི ཀི་བདེནཆོག་བླམག 
གསོལ་མུ་ འདུག་གས ལྔཆུགས་པ་སགས་ཅུར་དབ་འཇིགས་བཟུམསརུང་ལུས་གོལ། གཞན་འ་ངིགས་པ་ཐམས་རད་ལསླ་བོལ་བའ་ཐངས་ལ་མྲམ་བསའམུ་གཞ་རལའི་བྱས་ཁུར་བླ་ལལ་རའ་ཡོང་། སསྦྱརུས་ཞིག ག་མི 
དི་ཟའྱི་རུལ་པོ་ཕབ་དགའ་སེགས་ད།ལྭ་ཆུལ་གསུངས། སྤུན ལྭ་བུགསྔ་ང་ཆན་པ་ཉེ་རིངཡདཔར་ འཛུན།པའེ། འཾདམེདནྱཐ་འས་མཛོདཔའའེས་པམ། དྲ་ཀུང་། དཱཞོབས་ 
ི་གུཔ་ིབདགཏགསྦཱ་པནཱ་རིཡུའེ་གྲས་འོང་ རྒྱལ་པོ་གམལ་རྒྱལ་བྱེ་ུ་ བུརཾམསོགས་ལྭ་བུབས་ཡཛེད་པ་དུང་། ཡངྱ་ལངྱུ་ངའ་བུངཆྱ་བི་ུ འགྲོ 
ཤཱསྙརུས་བླགས་པསོགས་ཏྱིས་གེསེད པམཛད་ཚུལ། 


ཏུ་མཁས་པས། འམྦདུང་བདང་། སོར་བུང་། གྱཇུང་དགའ་འོ 
མ་པས དོད་མཛུད། ཐམ 
བཞིནགཤེགས་ པ་རངཉིདཕེབས་ ཏེ 
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ཕབཏགསམ་བཏགས་ཐམབ་ཅངའི་དོན་མཛོང་པའི། ་གཅནའ་འསས་ང ཏྲ ཧུསྦའིཿ མྱུ་ལ་པདོཔའི་དྲག་ཡིའང་ ངད་ 
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༈༽མ 





` དོ ་བས་ལུམཀ་བགག 
ཤཱ་ལྲས། 
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གསུམནིའ 


ཡེ ་རེ་མེང་པ་ཀང་ 









༣དྲསྙ་བས། 


ཆོོོ ཟར་མ ཧས་དིནྭ་ཧཱིས་ཀངསཔསྤྱ་ཧུས་ལའགན་འདོད་འིས 





ནཱཏནུནདང་འྲནཞྲིང་། མན་བཅེའུས་གྱུམཿི་གིཞསའའེ་དོ་མཛོདབསྱེ བསའ ངེ དའྱི་འིརཏན་པདེས་ 
ཐེག་པ་གསུམྱི་མཱུལ་པའཕགས་པྷ་ནམས་དང་། དཚོའི་ཐུགས་རུདྱ་ཊི་ལུངདངཏོགས་བའི་ཆོས་ནམས་ཏུན་ཚོབ་པའི་སྐབས། །དོན་གཉིས་མཐར་་ཟིན་པའི་སངས་རོས་འཕགས་པསོགས་དོན་དམ་པའྱི་སཁས་ཡིན།སངཿ སུ 









སཡ་ 
ི་ོ འཔར་ཡངསངས། སའི གང་བ གྱི སས་བ གའོ ཟིད་བཅུགས་བཅེ་ཆེུངགཏནན།ེ དོན་ཞད་ལསྭ་ཐལ་བར་བདེནྟ་ཏབས་གནང་། བིནྱ་ིས་དྲརབས་བསྲ་ཧསྱ་འིནདྲེལ་ ཞག 
རིིིཾིཾ ནྱབི་ཧའྲནམསུའིཆགསྤ་པང་དང་གདུག་རུ་བརྲེ་ཚུ་གཞའུ་དག་བཅོནྱིལྕེ་ཅུས་བཅས་གྲསངསཏེ། འདྲིནམས་ནི་ 
། ག་མས་གད་འྲོ ནཆི་ལགོ་པཆན་ཕིནཞིང། པ ཨསྩས་ནདའབའ་ོདབམསཿདདབབལ།ཕ གསདགོ བགབ བི ྦ 
བྟ༔ན་ ཉན་པ པ་ཚེས༡བྲ་ཏཿསསུ་འོབ་ལ། ཚོས་དཚུལ་བཞིནྡ་བཱ་ པའི་དགེའདྲུན་ཡང་ཧབས་སའོས། རང་ལས་དད་ཐུ་དད་པའ་གང་ཟག་གཞན་བྱི་ཆུདལ་ཐུབ་ཟིན་པའི་མཆོག་གསུམན་རུ་ཧབས། མའོངས་པན་རང་གི་ཐེབྱ་བརྩ་ཕུར་ ཤའི ཡི་མཚོག་ | 


༧ ཨཿ 







དང་ཆེད་འ དྲད རྣམས་ལ་འཇོགཚུམམངཞིང། མཱ་བཞི་བྱརི་ཆུ་ཡོད། བོ་བ ཡུང་ཆོས་གསུང་འུདྲ་འགུས་བམ། ལམམཐུགས་ི་དགེ་འདན་ལའྲི་བ་ཡནཐ་སད་པའི་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཡང་། ངེ དདག་ལ་དོསོས་ 
ཿ དྲུ་ཤེས་པས ཅཱབས་འཚོ་ལན། སངསྤཿ མདོངསེ་སགས་ལྔ་འབྲས་སུ་སོངཔའི་ལན་ཡོནེ་འཐོབ་པར་གྱསུངས། གསུམ་པ་ བརིཿམཉིསྣས ཧྱངསསུ་སངའའི་ཚོདལ་བའི། ༥ ཡོནཏན་ེས་པ། ཁྱད དབའ་ཤེས་པ། །བསྣ་བུངས་པ། གཞནངུ་མྱི་མླ་བས་ 
སྤ་སྐསམངཔའོ། །དང་བོལ་མངས་ཅུས་འི་སིནོཏ་ ཏཱ ཆོས་ཅི་ཡོནཏན། དགེའདྲི་ཡོནཏནནོ། །དང་པོལ་སུ། གསུང་།ཐུགས། འབྲིན་བས་ཏི་ཡོདཏན་བཞི་ལེད། ། མཚོག་གསུམ་ཡི་ཡེནཏནཱ་དམརལམརིམལས་གཅུངས་པ་ལ་རྟཀོན 
བངསེཊ ཙྔ་སྲ་སཿསྦར་སྐསི་མིྟཏིམཞིན་ཡ་པབསམ་སད་ །སངསྤྱ་ཧུས་ལ་དདཔྲ་ཐག་བརའཐོབ་ འའུ སྲུལསྤྱརསྦྲི་པཱའི་གྐོནཏྭནླ་བཱས་པ་དན་པངོན་ཧཱནཾ་ཙི། ཡ་གཞབས་འཁོར་འསུ་ཡཚོན་དངྱ་རུསྔ་མལཞངྲས།།སེགས་ 
ལཚནསེ་གི གཉིས་དང་། ཐུའ་པའི་སེནམོབངས་མདོག་ལཱར། །སགོས་དཔྱེ་བདུབྱ་ནདྱུ་ལོངཔ་ཤེས་དགེང་ ཚུལ་དང མཚོན་བེའྱ་ས་དོནོ། མཆོནདཔའྱི་ཆོའི།བད་བར་རིན་ཐིངྐནས་གསུངས་རུལ། ཐུངསེམས་ཤུགས་བཅ་དིས་ཏེང་ོགས་ 
སི་ཞིངྲལཔས་མེདལ་བ ཏྱེ་ནནས་བརཅ་གསབས་སྦྱརས་ཀ་དའི་དྱཏོ་ ཕི་ཚདམམ་ན་པ། ཏེན་པའི་ ླའི་བུའི་ཁུ་ཇུར་ཡམང་དས་རྱས་ཌ་ཞིངདང་པཛདབལད་ཅིཿརམ་ངོ།ོས་གཟགསྱིྱ་ལེང་བུར 
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མ་་  ་ 





















༄༅།  །སཏསཱརྱ་ རྒྱསྱྱིམ། སྔད་པ་བསུད་པར་གསུངསཔས་སྦྱརས་བམས་ཅད་ལུ་འྲདྲཆུལ། ་གསངབ་བསམོ་བབཔའི་ཕོནཏནྡནམསངཚོའིབོརམི་ཤོང སྱུས་ཀྱང་ཐུག སའྲི་པ་བམཛོང དནས་ཤེསྲ་བུམས་་ དགོའིགས། ཡ། ནོདོལས་ 
སུ་སྦངསའི་དབུ་པ་ ཊ། གཙུཊ། རོ མཛོདཔ་སའྲ་ཤིས་ཤེསཿ གའིག་སངའགསུངས་པའ་ དྷ བབུན་ངགས་དགེ་ལགས་མདས་རག།་ དགྲངུམགྲ་པཱ་ལྷ་པརྨ་རཱ་ག སངསྱ་ཧསཊྲི་ཏུའི་ཆཱ་ཤས་ཐམ་སཿདྷའ ཅསཆོས་གསུང་ ང་བསློག་དགྱྱས 
ལན སྐུ་པབས་ ཆུས་བགྲན་ངབགུཏདདུས་དགའ དང་བྱ་ས།མ བཅིས་གཟིགས་པ་ཡི་དྲ་ཚུལ། གསུང་གི་ཡོན་ཏནལ་གསུཿ ང་དབང ཡོཧ་ལགྲ་དུགྲ་ ཅཱཿ་བཞི་ཡོད་པྱརས་པརཉི་པངསྲོགས་དང། བཛ་ན། ”བསོང་དིའྱབ་ ] 
མའི གཡུངྷ་ཏ་ངམ་ ཞིད་ཡདའངཡིད་དུའཐད། །སོགསཀི་དོནྱ་ཧལ་དབང་བྷསལ་འཟང་གསུད་བྷ།ོདྲདནའགའ་པསོགས་ལས་ཤེས། ཅཱནྡགས་དག་ལེགས་སགས་གྱུས་པལའ་ ཕྱོཆུལ། རད་ཡང་གུང་བཅིས་སོའྱི་དོ་དངདབ་པོར་ 
འཆམས་འཚ ཚེབ་གཅུང་ཏྱི། གསུངགཅིཞཉིད་དགསངས་ཚོདྱ་ཀང། །དྲུ་མཉིད་དསོས་དྲ་གོ། །ཞྲེས་དང་། འཇིགཉེནཀླུ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐརསྱ་དདྱཀིས། ་ །དུས་གཅིགཉེདྲདུ་ཐེརམ་དོནའུས་ཁུང་། །ད་དག་རེརའམདནངའངདྱ་ཉིངི། །ཇུ་ 
དང་གསུང་གི་བཀོད་བདུ དུས ཅིག །མཛདཔ་མངོ་ཁུངཏོག་པ་ཏར་ཞི་བ། །ཞོས་དང་། པདནཔ་པོའི་ལེའུལས་ཀང། འདིལརསེམས་ཇནཊུན་ཅེས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པ་དག་གེས་དས་གཅིག་ཞུ་ཞུསན། །སེམས་ཌསྐ རིག་གཅིག་ལ་ 











~~ ༡༡ག༩-༡༤ -༡༨༠༩༧ ° ༡༡༤༤༤༧་༡-༤- ༨ ༤༦༡༩ = --- 











ཐུགས་ཆུད་ནས། གོབོོ་གོ་ོ་སའ་ལཅོའཔོས། །ཞེས་སོགས་ཉརྭའགོབ་རམོསྲ་ེབམེ་འྲའརདུས་གཅེག།ཤུས་ཀང་། གཡུང་དྲ་བས་གངིག་བིས་ལན་གསུངས་བཡོ་སེའི་དངྲད་གོ ཤེར་ཡིན་སྐོར་དགུ་པོ 
ང་གཅུང་ཐེབས་གཅེག་ལགུརབསོ་སོའི་བློད དང་དབང་པོརའཆོམས་པའྱི་རུས་བྲམས་སོགས་མི་འྲབདགྱུ་བུང་། གས གི་ཚོདྱ་ཀང་གཞའ་བརོའཡིརུས་པ། མློཔ་བྱི་བུས་དེབཞིནགྲ་ཤགས་པའི་གསུངགི་ཚོད ར་ཇི ་ཡིལའཆེ གྱཏོན་གངས་མདོ་ 
པའི་ཐ་པོལདྷུ་པཱ་ལྭ་བྷ་བཱསྭ་ོནཱཿ = ལཿ ་བ་འཞིན་ཞོས་ཏེགསུང་གི་ཆདྷཔ་ཉེད་རཱལ། ཊཱ ཐུགས སོནི་ཏོན་ལ་མ ན་ྫིང་གཉིས་ལས། ཊཾ མཁེནཔའི་ཡོནཏནོའི། ཅོདའབའཞི་གགྲེ་ཡེ་ཤེསཅིས། _\ཤིས་བྱ་ཐྲམས་ཧང དྭ་ཁུངལགསྤ་ཀྲི། ཁོད 
ལསགཞན་པམབ་ཅངྱེ། །ཤསྦྱ་བོན་ཉུག་བལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙུར་དང། ཇི་ཉ་པོ་ཉི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའེ་བདནས་ངི་ཉེ་ དཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅདལག་མའི་འདྡ་བ་རུར་རོན་བབཞག་པྷ་རུརཅིག་ཅ་རདགཟིགས་། 
པ། ཤུ་་དགའ་ཧཱེ་ ཅུས་ཤིའི་གཏུསཅུད། ་མདོརན། ལུང་པ་བྱརྷ་སོངནས་ཤངནགས་མེསའམེགས་པྲའི་ འིོརགན་ཆས་ུནཔངདྲརཐས འགངསས་ཀེ་ཐབནཔས་ཤིང་ི་ ཧྲོན་ཅི་བལ་དའངམ་འམ་པརུམ ཨམབནཏསོ་ 
སེར་ངོསའཛིནམཆདནུས་ཆུལ། བྲཊྱཔ་སེ་མའྱ་ཧཱ་ནམའའ་བསྱ་ི་ང་ཇི་ཉེང་གཉེས་ཅིགར་དྲི་ ཨི་གཟིགསྱ་ཡང། ཇི་ཁཔལ་ (མཉམ་རབ པརབཞག་བཞིནངི་ཉིདཔའི་ཆོསྱ།པབས་ཨྦ་།འོནི་བརངོས། མར་ཕུའུ་བཀནརིདཔཆོས། 





















དང་བལཞིང་། ོབལ་མཔད་བོད། ཨཱབསའདིརྟསི་ ཉིངཔོའན་བས་ཤིད་བྱའནངནས་ོི་གཡངནན་ཡུཔ ཚོས་བཟབས་དང། ངེ དསའར་ཐབསམེདཔས། ་དངེས་དབདབང་དངལགན་ཡོད་དབས་འདིརྩརབདཏནའི་འདྲུརམའབུང་ 





༄༅། ༽ཤིག་སོན་པའི་གཟིགས་སྩངལ་རོལ་བཞིན་གསུངརོད དབ་གན་མའ་གླམ་བའངའོ་ཆོག །མཁེན་པའི་ཡོན། ནྩཧས་པརྡ་བྲེདན། བུང་ནུབ་ཤོགས་མཐུནཚཱདམེདདང་། །སེགསྟཏརླ་ཀྐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིརེ་ 
ཆིནཉེར་གཅིག་སོགས་གྲ པས པ་མངོནྦཿན་གཱསསེས་དོད། བརའའི་ཡོན་ཏ ནནི། ས་སྱརས་ཏི་ཁུགསྤྱ་དངྡའིྫར་ེན་པོསོ་དུས་རག་ གཡུས ངོ་སོ དོ སོ ་ 

དྲགས བདགཅག་གིས་པ་ ང་ཤིས་མཔལ་བྱ་་པའ ལྭསྱ་༡པསཔས་རས་ཅིས་སེམསཅནལ་བྱང་བཟདུ་བགྲའཆུར་བིསྣ་ལགཆུལ་། བས་ས་འགྲོ་སབས་ 
ཁྱབས་༧འི་ཚོག་ཁནས་དོ་དའཅམྱསིསཡི་བནཔར། སྱྱབས་འྲེའི་དོབ་ཨིཇིག །ཞེསཔྷ་ཏཱ་ཆུདས་འའི་པབ་པམདེཡིདངདཤེས་ཏསམས་བཞིག་ཁབད་དགོས་གསུམ།། - རལ །།ཉིན་འད་བདུན་པར། དཔལ་ནན་ཟབ་གགས་པའི་ 


གསུངལས། ཨཱངཆོར་པཊ་འའདགྲཔམྦུནགཱནས་པ། ། ལ་ཏེའདྲ་བདགའིངོན་པ་རརི་བྲདན། །གཡངས་པླ་་བུས་གཞན་དབངའཇགའྱའརབ། །དེ་པསྲ་བིཞས་གང་གིས་བོང་བརའཇུར། །ཤེའ་གསུངས་པྷ་ཏུརརཅ་གམིཁོམ་བབྱརད་ 











ཞིག་ངས་པརྩ་པ། ལེའེ ོནོབས་ཆོས་ཕང་ཇོ་ཉངོ་གཟསུངས་པ་ཞམས་ཅངོནབཔོ་བང་བྱབངྱཅབལ་བ ཅད་འ བོསགོབ་འང། ས་འངང། བསྟུན་པལ་འཇུག་པའི་སློ་དམ་པ་སྱབས་འགྲོ་ཕྱཿ ྷྱདྲབནས་བསྩཌ་ 

བད་་ འཕིནརསྤའེ། ཏཧནི། „ སངསྦཱ་རསས་ཊི་འཕྲིན་ལས་འབདྱ་ཏོལ་མད་པརྩ་ཆུ་ནྱོཧ སྲ་བུབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅནཡི་དོན་མཛད་པན་ཀླུ་ླཛང་གྱིརུ་བྲ་བམོ་ཅོམ་ཐངམི་དགོས་པར་འབདམེད་ལུན་རྲབཏྱཧ་དར ཆདམེདཔ་མངད། 
སུ་བདུན་པ་བས་སེམས་ཧནྩ་དོན་ལུ་ཀླུ་སོང་གི་གཡོ་བ་བགྲས་པ་དང་། དག་པས་གསུམནད བམོ ཡོད་ཀང སངསྭསཀིས་དེ་ཡརམི་དགོས་པ། པ ད་རན་པསྟེདཡོདཔའི་རླུ། པོའའིལ་ཟིགས་ཅམ་ཡནཆོདཅ་ལབ་དངསམོ་ 
མེདའརྨནུགྱརགསའཆརབ་ཉུར་ཡིའ། མདྱ་ཧཱན་དཱ། ང་དག བླསས་པད། །སྲཱ་ ནུདུ་ངབྟ་ ༣། །དེ་བཞིནྱ་པལ་བཟོ་མདབར། །བཤད་པ་དགནི་ཀླུ་ཏའྱབུང་། །སེགས་འདྱི་ནམསྲ་ཁཔས་འསྤྱརས་ཀི་འཕྲིན་ལས་ 
ཞུནགྱིས་ཟུཐ་པའྱིརམཚོན་དང་དའཡིན། ཐོགསམེདྱ་འེས་ུམས་མགོན་ཚུ་མསོ་ སོགམི་་་་ ཤོཐཾཾ ཡ་ཨ་མགྲཔལ་ལའླ་དད་དགྲ་ཏུསོང་བནུས་སྱར་ག་ཅི་འཐི་ལས་གསལ་བུའགོ། ཆསྱུ་བུལནོརྗ་པུས་མངའའི་བངག་པོབཞག་ 
ཧོདབུདབང་ཕཞིདམཚོརན༔ པཔོརའཐོ་འདང། བུག་ཡུག་ཁ་བངཔབྟཏའིན་འདྲ་བྲ་དདན་དེཊ་ ཉི་མམི་ཡོག་པ་བཞིནདྲུ་་གིས་ས་སྦྱརས་ལ་ཡེདརས་ཟོ་གཏདོ་གསམེདན་ ཨངསྦ་རསྦའིའྭའིནལསམི་འཇུག །བཏོབས། འོ་ 





76 ~~ % 


































།ཅོདཔའངོདྡོ་ུརའོགས། །ཞས་གུསུངས།ཕ་ུ་ཿཨཊས་་ས། ཧྲོའི ལ། སཔྦ་རཨི་སོནནྭ་༡དཔ་རཅནད་ཤེསན། དེཆོསཉམསསྭུ་བཱངས་པ་ལསྤྱབང་ 
བསུནཆོས་་ཡོནཏཿ ཐར བཐུགས་ཅིད་ཤེསརུས། པ་ ཡིནནདྱེ་ད་བ་པའི་དའི། །འདུན་ཐང་བུད་པར་ཅན་ཡིནཔའགེའུས། སྨྱིརདགེ་འདུན་ལ་ན་ཐོས་ཆོགས་ལམ་པ་ཅམཡང་དེང་སང་གྲི་གུ་ཞོབ་དང་ས་ སགས་འཆང་ཇི་ཅམ་བཟང་ བས་ངོ་ 
སྨ་མེད། དཏིས་བྱ་བྲད་པར་ཤེས་པའི་སོནསྱ་ ཡབས་ད་འབྲོ་བཞི། འྔམལཡྦའང་བོར། བྔ་བནུ། འབུང་བྷལ ཉ་པ་དཀེན་མཆོགགྲསུ་མནང་པན་ ཧཾ ཁུདབུར་ཤྲེསནསྤ་ཆུའས་སུའགོ་བའོྲེས་པཅུཡ་ལས་མ་གསུངས་པའདའ་དམར་ 
།ངཱ་གསན། ཁདལྦདགཡས། ད་འརོ་རོནཏོང་ཁསྦྱ་རུར་པའི་ཁུརཔརནི། དཀོནམཆེག་སོསངོབོ།མྦྱར་འགྷུཿབུ་ཤེསཔ་ཡིནཔས། དཔ་ས་སྦ་བསནི། མདོནཔའྱ་པངྡ་རུབ་པའི་མཆོནཉིད་ཅན་ཏེ་རོན་ཀླནཐད་ཡེན། 

ཀུནྱ་ལན་ཏེམ་ངོན་པརསཔསྔ་རེས་པ་དབ་། ཆོསནིས་སྦྱརས་དའའྲདུསབྱུས། ས་སྦྱརསྱ་ཤེས་ལུང་གིཆས་བས་ནཔདཏམས་སྤུད བླཔས་བསྟ་ཏོགྲས་པའི་ཆོསྤྱ་རུངལྱ་བེས་པ། ་སྤཿས་པ་ོསྦྱར་འུབས། རངར་གྱིརུརྱ་ཐུའཔ 
(ལཉཾས་དགེཡ། ང་སེའདུནནཆོས་དྲེ་པབ་པ་བོ། ། ཤེ ཉིཡཔ་འདྲིནལསྱ་ཁུད་པའནི། དཀོནམ་ཆོག་གྲསུམ་བི་ཛོདཔགྲ་ལྱ་པ་ལ་འྲངུག མིའྤད་བསེ། དཔརོན་སན་པ་དཔའ་ བའིས་སྦརསི་སངོས་གསུངས་པཅུང་ 


༡༩༤༩ 


7 








།འབོགས་པདང། ཡཱནདཔའའུ བའི པེ་རོསྦ་ཡིས བགྱིསྱརཱ་ཉོནམེངས་དྲ་། འྭ་སྱབྫཛག་བླམལདང་། སིའ་ིསྭ་ི་ནདའྲོམོག་བརྩབདབ། ནདགཡོད 





བས་ཟིད་ནབ་འ འབུལ་བལའ་ཏ་བྷ་ཁབུའི་ཞིཔྱ་ 


དི ( དེ་ཡྲང་དཔེན། ཅྨནལཿ: བླ་རཱདད་ 


ནོཔརྡ་ཐོ་བའི་པོགསྱ་པང་འཡིན། གསུམ 


མོས་བའྱ་ཁུད་བནན། དཔེ་དན་ཡེནྦ་ར་ མཡབསའདནས་འབུའ་འགོགསདེ་ དཔད 


ཏ། 


ཨཱ་པ་འྲི་བུ་བཀྲུརྩ།ི བྱིན ྱ་ར། ནད་གཡྲོག་ལམཏམ་ 


ཡཿ རི 
གྲམ་པས་ལྟཏག། ཤསདསྦྱ་རས་ལྦ་མནཔ་ཅུར་བ ནན (༨ས་བྱསེན་བཅུརྱབ། ཚོས ནྟཏརལ་ 'ལེན་ཀྟ་རནསཏོགས་བྱརི་ སོ གའྱནདདག་པོག་ཅའཅར་དྲ་འའ 












ཱ ཡནསུད་བསྟར། དས 






གོསྣ་ཏ 


ཡིན། ཛ་ཛྲའིུ་བཞདའི། དོོདམ་ཆོགྲརས་དན་ཡིས་དདེང་། པལིའུའི་ཡ་བས་གས་འས་གྲས། སྱ པའདེ་གསུམ་ ཡོནཊནཇེས་སུ་པན་པ་ཡིན། ཇེསྭ་དཅི་མདོའི་མ་འའི་རོ་ ནིསོགས་ལ། 


ད་པས དཔའ་འྱ དགེས་དགོས་། འདིདག་སི་ཡོན [ཞོས 





ཤློ་ཟིདཔ་ཤིནཏ་ཤནཆེ 


། 


རཅརེཾཾིཾཾཾཾོོ་ 
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སུགསི་ལླཐལཐབས་ཡི་མཛོད་པར་དཀོནམཆོག་མཆོདནས་བླས་བསྐརུལ། 
རིང་བརའཚཾདྱཏྲ་བརའྱགུར་བསེགྲས་པན་ཡོནམཐའ་ཡས་པ་ཡོདཚུལ། བཞི་རྐྱབསསུ་སོངདབླམབ་པརྩབ་བའིརིམ་པལོ་གཉིས 
འཇིགཏེན་བའྲི་པ་འྲི། མིམ་ཡིན། རལ་བཅནསགོས་ཀྱི་བུ་མཁར་རམས་ལྱ་ཁྱེདམཁེན་ཿལ་པསྱ་པག ཱ 

ལ་བྭཝུ་བེུདཆོག་སེ། དཔེརནྲགོགས་མཆེད་ལ་བརན་པྷཅ་ནས་གྲོགས་བཅོལ་བདང་། མིན་བདུགལ་བསོདྱཅམསྦ་མོངབ་སེགས་ཁུང་གནསདབསྔ་འིརེ 
རྐྱབསའྲོའི་དོགག་པའི་བསླབ་བྱལ། ཆོསྱ་སབས་སུསངབས་སེམས་ཉནལ་གནོད་འཆོམངཔབ། དགེ་འདུནལ་ཆུབས་འདོའི་དགག་པའི་བྲམབྱ་བརདགེ་འདུན༽ 


ཆུ་བཞི། ཆོཀདེརདཀོནམ་ཆོག་ལྕ་བུབས་མུསོང་བསླ ཅམར་ཐང་དབ་འབོརོབ་ཅིང། དཀོནམཆོག་འཇུལ་ 
རཱ ུ་བན་ཡེནསཐའ་ཡས་པ ཟུསབ་པརྨ་བ་པའིའིམཔ་གཉིས། སོསོའི་བླ་མབྱ་བུདང་། ཐུནམངགི་བྱམབྱ་བའོ། །དང་པོལ་ཡག་པའི་བྱམ་བཅུ་དང། སུབ་ 
པའི་བླམབྱ་བ་གཉིས་ལས། དཔདགག་པའི་བམུབ་པའི་གབས། སཔསྤྱ་ཧསལྷ་སཱབས་སུ་སང་བའི་དགག་པའི་བྲམབྱ་བཞི། སངསརྦས་ལྭ་སུབསྲསུསངབསྣ་ཐག། །བཅྲལ། ཇུ་བབ་པ་འི་དབང་ 

$ །འཆེལ་བ་དངྱ་སྱབས་འགྲོ་པེདཔ་སྲེགསཡོ་རུང་བ་ལྲས། ག།ནསྣ་དབས་བརཆདསལྱ་ རྲ་དང་པྲ། ཡམ་མཚས་སག་ ལྭ 
སཅམ་ །འསྔངུད་ལྕགབསསུམ་ ཏྩ་མ་བཡ་དགས་བཞནན། །༅སལ་ ; 
ཙྩསབས་སུསངབས་གོགསམུཧེགས་ནྲཔང་བཅེམུ་ཏིགས་དོས་ 





ཌོ 
ངལ། ལྔ་པ་ཡ་པྨ་ པན་ཧ་ཡ་ཡི་ 





ཞན་ལྭ་པུབས་མི་བཅོལ། སིས ཡི་དབངཔ་ད་དད 
། 

















ཕྱི ཆུམ་གཡོངས། ལོག་ འབྲུར སོ 
ལེགཔ་འར་ མཧརདཔས་བེན་པའི་གསརད་ 
[རྙན་གཞནམ་ཡོཔཔང་ འད་མངོདཅུག 


ཛུ བྟ ཤོད ༤ ལགབདའབྲ་འོན། 
°; པལ ཌྷབཾཕི་དད། ཉེས་ག ཉེས་ག ཅིང་ི སྔར་གཏིག་གིས་ངོ་བྲོ་རེལ་འ ༣ཇམ་ ཧས གཞི་གསུམ ༩ ར་ ས་ཉིསཿི་འད་འདུག། 
༥ ལན་པ་ལའ། ཡྲས་པས། ངོ་བའི་ཞལནས། ཅཱ ཏུནའཇམ་པའི་དགངསྲ་ཁྲི་གུ ལམི་ལེ་གས་བམེད། ཧྭ་བཟོནི་ ནི་འཔྲེང་གྲསུ། ཞས་དྲབུ་པོའྱ།་བཞག །ཇོ་བོར ཕོསླ་ ི་ 
པཛུབས་མཤསད་བིམནམགཅསདས་ུ་བནིོ་ཡགཡ་དཔ།གསཔ། སངྱཱ་གྱུགས་བམསོགས་གྲསབད་ས། ཙི་འདྲུ་ཤེས་ོདཔས་ཡིན། ཆོསའ་ 














༄ོང །འདྲུ་ཤེས་ལརམཛདདྱེ་པགྱཾཏ ཏཱབཞེས། སུརུལྭ་ཐཱགས་ནས། ན་བཟའ ༢དྷི་ལ་ཁཱལུསལྱ་ཧོན་ ༩་ཡོན་ཏདྱ་པ་ རམེད་པཆི ཡིད་ག ཧུངས་ པྲེང 
འད་ཀིསས་འིཉྲིང་པོའཁོརའོ་འཇུ་པའའོར། ། ཙོམ་པ་ཀོ་ཡི་ཡེ། ཅིས ཨྱིགསྦ་རོརྦ་ཀང་། །ཡེཏོག་རྣམ་པ་ག ཞན་པས་ཤིན་ཿལཱག ། །དགེ་ནོང་ཙུཾཁིམ་ 
སེཌ་གཏུངས་པཔོའིཏླག་བཞི་པའི་ པོལྟ་གྲར་ཡོདཔད་ ཏ། གངཆན་ཤེ་པའེ་ད་ སྟེན་པ གཅ 


བས་བྷརུས་མི་པུརཾ།  གེའནཡིན་བཟསྦ་ཡུ་བབངར། རཱ ུ་བཏུབབྱོན་ཆད། 
འདུན་པ ཤེས་པའི་དོནམེནགསུངས། བཏིས་ངྲ་ཨུ། 
བསེདནམསདཱཆདལེང་པར་སོག་ཆཾབས་ཆ། ཤུ 





།ཡང་པད་པའེ་གཤོལ་ཇྱིས་བསོདནམས་ཀྱི་ཞི་ རྱ ཁྱུ ་ཱ ལས་གསུས་པ་ཝ ་བུ་ཆུམ་བཱཱཿ ཚེས་ཤིནཏུ་ ཡྲ པ་ཡི སུཿ ཅའོ བ་ དྲ་བ 
¦ ནཿ ༩ 
ཞི མ ཞྭ ད་པད་ རྭ་གུརཅིག་ཅས་མདོའ ༦ 
“༢ ྷ འདྲེན་པྲལ་ གི ཊ་།བར་དཾ ་་ །བ་ ངཿ ལཿ བགེ་མའོ སོ འི 
ཐ་དབའརེའི ཤཱ ་གྲིས་གདན་འྲ་ དྲན་པ ང་བ་ན འདྱི རྒྱལ་པེ་ཆུ་ཁྲ སླ རྩོ ^ ཏྲ ཤངན། 
ཐུ ལུ དཱ ཡིན་ན། །ཞེས་གྲསུ་ ཡས 
ལ ངུ རང པས། ཞེ གི་མཆོག ཁ་ཤ པྲ པག ༣ཡལ་མརྨ་ ླ་དངུ་རས། ' འབྲས་ད བྲི་ཡེད༔ ྩ 
དྲ སྱིན་པ་བ ་བཏང་བའི་འྲང ཡཿ 
༣ མཁའཔ་འདུ་ །མཐོདཅམ་ཡ ངམ རཾ བཟོང་བརྡའཱ་འང 5།ཿ འཧུ 
། ཙོ འད་ཡིན། ང་ བོ ༽ ༣ སཉགས། 


ཕྔཚོགྲས། ཇི ྭ 
་ཐས་གུང་ཆོག གས པ་ེམི་ཐུབ་ 


པོར་འངྲ་ 


ཅའ 





¦ །ནེ་བསོང་ པན་ལྲི་དན་པའནརེནཏ། ཛོར ར་ །ཞེས་ཟེར་བདེ། ལི 


ད་ཁོངས རྩང དྲ་གསུངས། དྷ་པ་ཏྱངོར་ བསོད ལས་བསགས་པའེ་འྲབ 
འསདབ དྲ སྤྟཏ་པ་ཙཱག། ངི 


༩ ༡༡༨ ¬ ¬ ༤ ༦ ༤ _ .22 ` འ ༦ རེ 
་ ། བུ སེམས་དཔའ སག དད སིི ད་བསམ ཚོཤསོགསའི་ཤོས་ཉམ་ ལསད འན། ང་ པཿ 
།ས་བཤདནས་བ སོ པུ་ཤུ ཤློདཁས ཤསོན་བུནའཆ། ཇཱ་འགངའེདྲ་རང་དོད་མཆོག་ལྭ་བོ་ 


ལ་བབཏབ། རྣརོདབྲ་པས་ལམར་ཧི་གྷོཿ རོམ་ཡུལ་ཏའའིནལས་བཅོལྱརུལ། དྲ་བཞེན་པོསྤྱ་ལང་་” 





ཌོ 5 












གྲསུངས། 


དོན་སྲབ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདབས་མཆོད་ (པ་སོགས་བེད་པ་གལཆ། དཀོནམཆོགལ་ངདམོའི་གནས་དབསནུནི་ཆོད་ཁངཡི་བཅུག་པ་བཅསི་བླམབྱ་བམསཔ་བཞིན་བསུངདེདྲོས་བར་ 
ཤསྤ་ཐོབ། ཚེབ 








༨ འཇམམ་རུང ༣ ཅོསྤཧྫི་སལ་པོའི་ཞེལ་རབ།དའ་འཿ རྣ་རཱ་དད།འཚ་ལ་ལོ་མེདཔ།།ཡིདལ་གོརས་བསུཆོ་འདིའི་རཱ་འ་ཤས་ཞོག །ལསའབསམྦས་འབདབའདུག་བང་ལྔ་ནམ་ མས། །ཡང་ཡང་བསམསུན མ་ ལོམ 
ཆེན་བཉིསིཆོས་དི་འླདཞིགཏམས་ཇུ་ལནྱཀངྲོ་གམརཆོ་འདིའི་མངུ་ཤུས་རོག་པཤིག་ངས་བྭྭ་དགས་པ་དང་ ངཱ  དྷ་ལཆོས་འོས་བསྐུ་མྨ་ད ¡ བྲཔ་གངྱ་བས་ཀངཆོས་ཆོས་སུ་མསོད་བནེརའདྲ་དོང་མཛོང་ 





ཆོན་ཀླན་དགའ་ཏིང་པོས་ཁཔ། ཙེ་འདྲ་བོསམྔའོའསནཆོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཚེའདིའྱ་མང་ཤས་ཚོག་ཁའྱིམརྦ་ཧཱམིའི་གོ་འཕངའོབའདོད་ཏུ་ལེ གཉེརོམ་དུ་ཡང་མཐོང་བརའརཔ་དོན་གཉེར་བྱསེད། དེལ་ལུསའྲའ་ད 
།བར་ ར་བའི་ཉསདམིགསྒནམ ཡསུ་བསུམཿ་ཏྲའི་མའྲི་རང་ཤཱསྔ་རོག་པ་འ་ དགོས་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལོ་གཆུལསོནཔ་ འདོ་བཀཔའིི། ལཔ་དང་ཅུལ་སར རེམ་བཞེནམོགས་དང། ས་བཅདྨ་ནམས་གསུངག་ཏེ། བསན་པའི་འཇུ༔ ངེ 
འབཔྲནས་བྱ་པང་བཤངད་མངད། ཧྩ་བས་འགྲོ་འ ལའང་རེས་བུ་གསུམ་དང་གུརཚུརྒུལི་འདྲ་པ་ག ཤསུཔ་པེ། ངནའཕའི་ཇུག་བྲ་པལལ་ཡིད་ འཇིགས་ཏེད་པསཝརའདོད་ཀྱིས་པྱ་ བསའགྲོ་བེད་པྱ་སིས་བྱུརུང་ཏུ། ་བཞིནདུའ 




















༄༅། །འཇེགས་པྱ་བེས་བཱ་འབེང་ ཀུ སི་གཞིའི་ནུདཔ་མཐའ་དག་ལ་འའྲེགས་པྱ་མིས་བུཅེན་པོའ འུམ། ཐེ 
ཐོབ་པརྡ་ཌའྷོ་ཏམ་པའྲབསྭ་པ སྩབས་ལཉོཔས་སུ་འགྲོུཧཱ་ཞེ། ཆེན་འུནཡིནྱ་གྱི་སླབས་འབྲོ་ཁུད་པརོཧན། རང་པ 

ྱུས།གོང་ས་དུའནོདགས་ེས་ དུནསོང་གྱི་པུག་བྲམ་ལ་དང་། ཧབས་འཐོ་ ཉསསེ་དགསཔ་འབུངརོ་ 
རོ ལི འཐེབསྦངུང་ དད: ཾིརྣུ་ 





བསྟེན་ུལ་མག 

ཅམ དུལ འི་དག་འང་ར མར་པ མ་དའསཁ་པའྲ བཟདའ་ཡི་ག་སལའ་ 

ུ ་འན་ད་ཡདམངཉིངནསྱབ ཧྱབས་ཡུལ་ས་ཏྱེ་བདཆོས་དན་བདིན་དགོས། པོ་བཆོབ་ 
ཞཀོན་པའི་དཔེ་ལྟ་ཀ། དནསོང་གྲི་ནམ་གཞགྱ་རས་པརྙ་ཏོན་དམདོ་དེ་དན་བཏར་གཞགྱ། ཡོད་ལས 


















ཌ། ཧོཿདོརིགས་པསྤ་བངོ་སོནོ།གདོཏར་བབཔལས་ངའྲབསྲོ། །ཞེས་དང། ཇོ་བེན་ངོསྤ་བམ་ སྔར ཧོ པོས བོར་བན། དུས་འསའ རྔ 


བདོ འི  རས་འགརཆོས་མཁུར་ (པརལོང་ཡུ་མེད་པའི་དུས་སུའང་གསུང་བལ། ཉིན་ཀཿགང་བོ་དཔྱ་ཉན་དཱ ཡ་པ ཚུ བོནཟམ་པ་ཨ་ གུ་དོག་པ་འཇཾགས་བཅ་སེ་ 
འབམ ༣༥༥༢༨ྱའི་ལྡནས་ཐལ་རུར་གཟེགས་ཏེ། ལཿ ཧཱཿ རི་སིད་འདགཏ་ འཛིན་པ ཨཨཧཱཿི་བདླདསསཔསཔ། ཤྭ་བ: ཧཱཿ ུསྦབདྲད་བས་ན་པྲི་དད། གྲུཤོབ་ 
༡༤ ནུདསེཊས་དཔའ་ཡིནངངྱ་མུལ་བར་འུའོ། སྩེས་ འེ ངུ པར ཌེ ངྲ་རྔ དངན་ ཕང་དུདའའིརྱལེ། ། ཤུངྱ་བྲ སེམས་པའ་ཡིང་། 
ཀྱང་ལུང་དོའི་ལྭདོར། -དྲནའ་ ནའ༨ཆོས་ཀྱི་འྭང དུ་གིས་ཉམས་བཡེད། །།ཅས་པ་དང ང། ཨིདོ་ནལག། ་ ༢འྲལཞ་ ཞྲགྒ་ལཱས་དན དངུ འཔཔརད་མར་བསྒད། །གྲངས་བྷང་ རོ རབས 
རཆུལ། ལས་འབྲས་འ འདྲ་བཞིང་ཞིབ་པསཱ་ཟད་པའའང་གཟའ་དགས། ཝཱ ཛུན་གོདས་སོགས་ ཏནནས་ལེདཔར་གྲའི ཡི་ག་གངྱ་བཱས་གཤིནྡ་པོའི་ལས་ཀྱི་མེལོངདུ་གསལ། ཝ་ བརྷ་ཐསའི་ཉྐཾསརའཕན་པའི་ཡི། ཆོས་ 



















¦ དའི་མོདསྨ་ནམས་བྱམ། འི 
པལགསུམ། ལས་འབས་ིར་བསམ་པ་པང་། སས་མ ། བསྲ་སྐས་ 


ཚུ་ཞས། ཚོར་བསྐིམ་པྲའིརབ་བདབ་ཡིན། ནྫཨ་ད་སཡུས། ་ 
ལའཅརམ ཟུག་བཅུནཆ་སིན་ ཁནཔས་འད་འཇུབས་པའི་ནུཌུ 
ཁལལན་ ལ་ལེ་ལནམངངས་འམལས་འདྲབསཔས་འ 





ྟི་བསམ་པའོ། ། །ཤད་པ་ 


བླཚེ་ 


ྐ ཡུན དསན་པས་འབྲད་བསྟད་ 
ལྭ་བཞི་ལྲས། དང་པཡས་ངེས་པའི་ 


།སབྦ་ཆསྦུལསཡུས་ 


ཅུརར་འབས་པཏ་ སཾ 












།ཙོང་་ཁོ་དོ་མངོ་གས་གང་པད 
.| ཟ་བ་ཡང་། ཁཅིག་གིས་ཡུལ་དུམཆོན་མང་ཡོ་དྲང་བཏགཿ | བཔར་ལོ་ལ་ 
༡། དླུརལ་པོ་གརཔའི་འླདནམྡོ་མསངས་མགོ་གས་ཁ་ སོ སཔ བསད བ་ ཀ་ཡོ་ 

ཌཱ ཐབཱ་དངམ་ཕང་པ་  གཞན་ཡང་བྲོང་འྲརྒ་གྲ་དོ་གོ་སཅ་ྲིསནན་རཱག རྒྱལ་པོ་ལྭགགས། ཅ་ ཛི དྲད 
ཉདྱ་ཏྲིས་ཁྱངསྭ་སོྨ་སུནུ་བཏུའ་པ་དྲང་། རྷིནྡ་དྲ་རཱཁྷདཱན་བཏིས་༡ངམས་འོག་མུ་ཤིནུལ་ོགས་ལུས་འབྲས་ཏཱོན་པ་ ྱིཆད་ཨཱང་དང་མུརྲ་རསཏ འཕྱ ངཅར་ལས་པེས་ བསན 
ཡས་འཕའ་ཡའེ་འན་རིས་ནས་དགྲ་དེགྲ་པ་མོ་ཅོམ་འའ་རྲབ །དོད་ཐག་བཅད། འསམ་བས་པ་བམའ བའ་གསམ་སནསྡདག་པ་བྱཏནང་ བཞུ གན ནས་བཤུགས་བ་མྱུཔ་བ། 
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བླ་གོས ཆྲཱ་ཇ་དི་དྲགནས་འ འཡོག་པྲ། བཉིནུ་གན་ རམོལ་པ་སོགས་རིག དྲ བཅུད 
ལེནནྲི་འོགྲནས་བཆླུས་པ་ག གྲེུ་མ་པརགསོ་ཐབས་ཀྱེསྨ་བབསལ། མྱངུས་འཇོག་པ། ཐོབ་ངས་ཁ་བས་ལེས་མ་ཡད་པན་དབའ་པོ༽ྱིས་ཉེས་པ་བཅད་བྱནམས་དང་། གཡརོ་ཡུན་བྱ་དད ལྭ་བ་པ 
ཐཐས་བས་ཏྱེ་བུང་བསོགས་འའང་མྲ་ ད་ རྒ་ལེནྱ་ིཉས་པ་འཕུང་། འདྲི་རམས་ཧཅཔ་དཀའ་བས་དགོང་མོལལ་ཁར འདྲ་བ ངྟ་བུང་བཏུགས་ཏྱ་བང་འངུགད་བཤགསྤ་བོལ་སོགས་དགོསརུལ། ལོ ལོག་གཡེམའི། ཆུངམ་གཞན་ད མདབ 
པགཉིང་པཱད་པལ་གསུངས་ཀང་། འམ་དངའཔ་ཡིན་ལ ༨; ཀ་ལོ །ཡེམྦད་འགཐོ་བ་ཡོང་ཚོལ། ༨བྱ་བནི་ཚ་མོང་ནཔས་རབྱ ངང་བསཡི་རཔ མཆུང དཆ་ལོག་གཡེལ་ཅུ་ བོ། ཇི ངསནི་ངྲུག་གསུམ་བུ།་ཡོད་པལང་ 
་ུ བསོགསྟ་ཆུལ་ཡིན་དུ་བྟཏན་པ་གཏིསུག་བ །དཡེར། ཆུན་ར་དག་་བསྱ ་ངས་དཔད། མགོ་དོའ སྱཉིསྣ་ནམ་འཛུར་འཅུདནས་ཛུན་དུགངའེ་ཡང་རུ་ཡིན། ༨ བགེ་ 
ཆམདནསམ་ ཤོང་བ་ལམྲལདང་། ལྟོ་པ་ི ཤེས་ལས ཤན་ཕམ་པ་འབུང་། ཅུ ཅུན་བལ་པས་ཕམ་པརཡིའཁྲོ། བམའྦ་དབས། ཡུམཆོསསྭུ་མཱ་བ སླུ་་བསགས་གཏིཆུག་ 


ཙོྐ་དསྦསུ་བཤོད། །ཅིས་བཤད་བཝུར་དྲུ་པལ་ཏེས་པམེང་ཝམནས་ག །ཤན་ནོརམི་ ཉིན་པརྨ་བང་ ས་བྟཱ་རླབ། སྤི 


ཧུད 




















96།-- 6. 














༨ ༨ 


ཁུ ཅི ལྷག་པར་བུངྒྩརུབ་སམས་དཔའུམཆོདཔ་ལུག་བ་དང་། གནོདསམས་བེདབྷ་ཅུ་པཱདགམིདགེ་གངྱ་བས་སངཞིང་གྲི་གོནས་ཅོབསཆུལ་མོདོ་འུང་བཅས་གསུངས། ཉིན་ཧྲ་གྲོགས། མཁས་པའི་ཇིག་པྱ་རི་ཡྲང་ཡང། 
ཧ་ལ ཧུ །དེས་སགས་གསུངསཆུལ། ན་ཤལ་པཏྱིན་པ་དོམ་པམེད་པ་ལས་དགེབྱཉེན། དལས་རབྱ་ཐུད། ད་ལས་འྭ,ི་པོད། དེ་ལངུཔར་པ་གཉེསྣ་ཕན་དབ། གཅུམ་ཝན་ནམསརིམ་བཞིན་མ་ཿ པ་ང་མ་ལཱསེམ་བི་ནུས་ 
་ བླ་མ་ོ་སྟ། ། ས་ས ྱི་ལམ་བླ་མ་གཅིག་སྐོགས་བྲསངའཁྲ་བདབ་ན་གཉིད་ བསྟནུན་པ་དཔེ་བླ་མ་གྲརིགསོགསའིམ་བཞིན་འའེལ། བྱངརུའ་སེམས་དཔའི་མོམ་མན་ལའེ། གཉིད་ཀྱི་ད 








ལ་བསྐདནམསནམ་མཔའ་དངམལ་བའླ་ནུ། གསུང་ཛཱ་ཀས་ལནིདཔས་ཀྱངཁིསྟ་ཐུག་པརའཕེའུའླགོ་བ་ར་དམག་དཔོན་བེདཅུར་ཁྡ་བུ བཱངས་པ་དང་། དཱོན་པྭ། བཤན་པ། ཆུ འཚོངམ་སོགས་ཀྱིན་དོམ་ཡིན་ཁས་བང་ དཱ 
༈གཉིྲ་ཏྲི་དྲུསྭཱ སནྭཾནྱ་ཀཞིག་པྱརཱནཆད་མིད་བརའ་པེལ་ཏེའྭགོ་གསུངས། དྲོསུ་པའྲི་གོནས་ཕང་ཟིང་གྱིབིན་པ་ལསཆོས་ཀྱི་བིན་པཾ་ཆཱུབས་ཆ་བ་དང་། ཟང་ཟིངགི་མཆོད་པ་ལགྱ་དུབ་ པའི་མཆོད་པ་ཏོབསར། བསམ་པའྱི་བང་ 
ཆུབྱི་སྐིནསེས་ཟིསས་སྟེ། ༣ གྱསསིསེམསཉནའརེས་ཉ་ ཁམན་ཡིསམདནརྱ་འགས་བཅ་འི་ས་ས་ཁམ་ དི མཞམ་མངོ་ིནས་གས་ལ་བསལ་པའིབསྲ མཆོད་པ་བ སེམས་ཡིསབན 
















བོོ་དོོོ་འོ་་བབོ་ ། དགྲེ་མོལྷུ་བུསྱ་བངྒནུབ་ཅཱི་སེམས་དཔྲལ་ རུན་པལྟ་སུབས་བཞི་ཀནུངྒ་ནུབ། ཆོགས་འདོན 
གིཁྭཏོསལྱ་ཁུད་ཡདཔས་ཚོགས་འདན་བཟངཔྱ་ངུངན་བཏོནྱ་བི་གཆོད་ཅིང་། ང་ དད དུཊྱི་པད་འདུས་པའྱ་ཏིྱི ཨོ གག སགས ཨཱཿ 
ཆོགས་འདོན་རུམསཆོང་ པྲ།སབྱ་མོ་ཁྷམས་བཏོན། དོན་བ ད་བསམ འདྲོས ཨ་ཨ ཅན་བཛོརུ་བཟང་ཤནྱདགལ་ར་བྲབང་ སངསྐྱ་རསཆོསཚོགསམ་ཅོམ་ཡའང་ཤོས་ 
རྱད་བཅུ་དནསཿགྲདོན་དན་བཞིན་འདོན། དྷ ་བུ་ ༈ ཁྱིམ་པ བསིད ཆ་ླ་ཡགཡེདཔ་ལེབས་པ་འདདདགོས། །ཡཅིག་གིས་ད 
ཆོ གྲ དྲ་ཀངམངོབ་པ་ཏོགྲ་སགས་ལས༔ ན་ས་གཟིགསྱི་ ཡོ་ཡི་སློདུམ་ ཤས་ལི་ག བྲདཀ་ལསམ་གྲསུངས་པས་འབུ་བྲ་ ཊམའྱི་བེནམ་མི་དགོས་གསུངས། ཨིར་བ'སང་གསོའི་པླབལྷཉ 
། (༣ནའདོན་པྲ་ཕེལ་བལ་རང་འིརྩོ་ལུར་པའི་ ན་འབྲེལྭ་དུ་འགགོ་བའང་ཡོད། ་ངོནཔ་བླ་བུལ་བའྲི་འོག་ཡར། འོཞེས་བྲཞུགས་གདནྩསེཿ ༦ ་ཨབ་བསཔ། མའ་ཤགའཞསའདང་བྱང་ ༣འབརས 










ང་ 


ཤནས་པའི་ཏན་འབེལ་ཡོད་གྲུཏས། གསུམ་པ་དངག་གི་ྱབསབུ་འཏུ་པལ་གསུམ་ཡོད། མིདགེ་བལ་ཡུགས་པོམ་དོམསནངནསངདཔ་ཛག་འའིདཆལ་ཅིས་མ་ཆད་ བས་བུ་བའི་བྱིམོང་དགོས་ཏུ། དང་པློ་རྔ་དུནྱི་འབས་བུ་ 







ལསོག་གཅོདསོགསའི་དེུ་བཅན་པོ་དཛུ་པོད་རིས་དཔལ་བ། འབིངབྱང་འའེརེས་ཕུ་དུགས། ཆུང་ངུབྱང་པོ་རརེས་དུདའཕྲོརྦ་པེ། གཉིས་བྱརུམཐུནའི་འབུས་བུལ་གཉིས་ལས། ཨོངདྱའུརཊུནནི།། དནུ་འགོ་ནས་རྱཡས་ུངདེག་གཅིདསོགག 
ཀྱིས་རེམ་བཞི་ནེརཐུང་བ། ཡོའྭསཏུད་དབུལ་བ། ཆུ་མ་དང་ཐཱང་འའོར་གཡོག་སོགས་ཕང་གི་ཁརི་ཉན་པར་གཞནདུ་ཤོགས་པ། རྭ་ཉིའལ་གཞནེས་བླམ་བད་སྱུ་དབ་འདབས་མཁདམངབ། དོརགཡོགསོགས་དངའེ་མཐུན་པ། 

།གཞན་ཅིསཅུར་གཏོམ་ཉན་པརྡ་མིབཤདཅིང་། ཕར་ཡང་གཏམ་འདྲམབེ་རླཾ་མི་ཤེས་པ། རའགིས་བདེན་བརབ་ཤདྱ་༡ངརེས་བདེན་པརམི་འཛོནཔ་དང་གོའ་འྱྲན་པ། འདོདཔཆེལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ། རངལ་གནོངྱ་པེདམངབ། སྱིད 
གཞན་ང་ཉཱ་པ་གཡོནཿཧྱྱཧེ་བསོདསའྱུངྷཏེ། བླུ་བཔཏིས་རིནཆེནའེའདལས།།སྲོག་གཅོད་ཆོས་སདམང་དང་། །མ་ཕུནའནྲ་ཚིས་ལོངས་སྙོདུདཡུས །འོག་གཡེམརུངམ་ྲལ་དཔཔཅས། །བརནྱཤིས་མུར་འདེའསལི་དགའ་ 


དང ཕམསབ་ཤེསམངོའོ་དདྲལལ།།ཚིདྷ་རུྱཡིསིལིས་ནཞོས། །པག་འལ་རང་གཆོག་རི་བཅུན། །བནཔ་སེམས་ཡིདལརབའཇོམས།།དནསེམས་འཇིགས་ཤིངསགདས་བཅིངས།།ལགརསྟརབཟེངཔེངབོ།།ཞེསགསུས། 








 ་ །སུནས་ ་ངར་གཏངཔ་བདཔས་འདལ་འཇོམའགྱ་བུ ད་ལེཔ་ སོ་ག 


འི 
གནུཔས། གསུམ་པ་བདག་ལོའམད་ངའི་འབས་ཛུན། ངོདྲལ་ངགཉིན་ལཏ། དེ 
སཱ་པ་དཔབས་བུཏུངྦཧངཱ་པྩ་ར་བ་ཀྭ་ཡུས་འོ་འ་བས་ལམ་དུའིརུ་ཞིང་བཞོནམརའ་ཞོ་ཡོགས་འགྲེབ་པ་དྲང་། 
འི་དབག་འབྲས་ཡུལ་མྱིལྷཾ་ཡིན་པ་ཡིན། ལོག་གཡམ་བས་པང་ཐོད་གནས་མུ་འདམ་ར་དངྡ་རན་རིན་ 








239། -- (¡ 


།ྲ་མས་སྭ་པོགསརྲི་ 
བྱུངུས་ཉིན་དླ་ྲས་པ། བསྐམ སྦ ཨཡཱའདུཟསང་སད་དང་ ཚང་དཀོན་ཤིང། ཊཱ 
མིདེ་ིམིན་ཅི་བཞོ འཆོ་མངབ། ལོགྷ་ཏུ་བཟང་ངན་གྲོ་འོགང | 

༦ ཅ་ཨཱམ་ མའི་འ གི་བ པའྩ་སེ་ རྫ ཇོ་མཇུག་ལྱ་པིདཔུ་པའདོདཆ་། ༈ནས་ལས་འཇྲསྭ་ཏིི་བུང་དོརརཱལ་བཞིན་པྲར་པ་དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་དཀ་པཔའི་འས་འས་བདམ་བལ། དཀར་པོར 









ཤདའླ་ཅན་བཟོད་དཀའ་དོང་ཇུ་ཤེང་སོགས་མེདཔ། ལོླཾརཱབཅིསྡ་ོང་དམ་དངའ་རྩམ། ༣ ཙཱཾ་ལོ། བྲམ་གསེག་སོགས་ཡིད་དྲུམིའོང་བམང་བ། དགྱ་བལྱ་ཉྲིསུ་ཚོན་ཤེཔགའྲབསའ་ ཆགས་པ་དངའབུས་ 
།ིས་ལ་སོགས་པ་ཡུན ཞྭསུམཛོགྲས་པཟམས་ཅདལོར་གདིནམུརའིམ་ཅིས་འདིའའྲོ་བྟ་འུའུ། ཅཱ ་ཤོན༨ཡམས་ཊིབ་དམད་འཁུག་དངནད་ཡམསས 
ཅྲུཔ་བཞེས་རེན་པོཅ་གསེརསོཤགྲ་བརདོན་དནབ་དངས་ངམི་དོན་པར་བུརིན་ངོ་ཚོའི་འབུཿའའབནུབ་འྲགོ་བལྲ་པེད། དྷ་ཕ་ངེདཆོའི་ཧཱིད་ 















པར་མ་དགེ་འགར་ཕས་ོ་ག་འད་དཀ འི འི་བསལུང་རེད། ། དཔརྙནྭཔོག་གཅོད་ཡོང་བའི་ལས་ལམ་ཆུབ་ལྔ་མཛོནན། 


གྭ བག་འནཔནདམའག བཀད གང 
ཟླེ །དད་པ་ཡངདགཔ་༨ ༨་ཇམཔའ་འདྲ་པདད། །མཐརུགནིམིགསོད་པ་ཡང་དག་པར་འྲར་མས་བ་རོ་གྲས་བའྱིལུསཀི་ལས་པོ། 


གསོ ནས་མི་གསོང་སམ་དྲ་པོངའ ༣ད༽ཡའ།།ཇངོ་ 


། 














གོགས་ཏེ། རུནམ་དད་བཤན་པ་འགའ་ཞིག་གི་འབྱོང་བྲརབ། ཚོ་རིདཔ་སོག་ 
བཅུབསོགསམི་པེ། འའ་བད་འབུས་ལས་གྲོ་འག་པདངས་ཡིན་དྲུ་ན། སུ 
དུ་ཡི་དཔེ། བས་འཕ་པས་འྔ་རོགསྱ་བེད་དགེ་བསྡ་ངོགས་པཞྲི་བུ་དད་ཡྲིདྲག 
(ངཿ ཡེ ལའེ འདག ལས་ལ བོགསྣ་པའདེག་ག གསང བ་ས ཆོཝཱང་། ནད་མང དྲའང་པོམ་ཆོདབ། གཟླུག་ 
པདཞེས་པ་དངམ་ངས་པའི་ལསན། ཆོོངངསྱ་འི་ལས་ད དཔྱཡོད་དམམ་ཡིན་ འེ་ལས་ 


མྨ་རམས་ལའདརེགས་འབྲེ་ུལ། གཉིས་པ་འབུས་བུལ་གྱུསམལས། དང་པྒོནམྤའི་དོི། དཔེ་པའི་ལསཆན་བོས་ཁམས་གོངོ་གྷིཏུ། འདིངགིས་འོདོདྩོང། 
ཚ་འརུཌནའཱ། གུག་གཅད་ཆོ གས་ལ་བ ཤང་། ལྒོས རྩ 
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ལེའེ ཛཿ 3 


59†--- 67 


རག་ རི -བྱིས་བསགསཆོད་པའིལས་དངྱ་སོངདས་ཅི་ 





རྔ 


པབ ་ 
























བློའོ བསམསནམ་འཇུག་ཚོའ འུ་ཁེད་ཕྱ་ཝུན་བརྡ་བེ་ལག་ལེན་ཡིན་གསུངས། གུུམ་པ་བས་མས་ཞས་འཇུག་ཁོགབོོུ་བ་སས་ལམའབུད་བཟར། ཅོ 
མཆམས དགྲ་དག་གླི་དུདཔཔ་ ལེནལ་བཀལ་ནཅསྭཉིཏྱ་ུས་པའོད། ཆོས་ལ །མལས་འབུས་ནས་འུགས་པ་ཡིན་པསྲ གསུམ་ལྲ་དན་དས་པའེ་འོད་བཏྭའཏེ། འསྱརུ་འབྲུསྲ་པིང་ལ་བནས་བང་དོརནནཏན་འབུད་ 
།པརྡ་རོསྲིད་ལས། དགེད རམབསམསན། ། །ངནསོང་ངུ་་བྲམ་ལའི་བཟོད་པས།།ལཞིདྲ་ཤ བའརྨ་ ནལ། །བག་ཡདྲ་དན་པས་བནྲ་ཁང་འཆེལ། །ཁུས་གསུངས་བ་རཡིན། གཞནདུ་ཁ་ཏོན་བྱས་པཅམྱརིས་ 
དནསཔམས་མྲེཟུབས། ཆོས་ད ཤའམ་བེད་པ་ལ་དག་བཤེས་འབན་སུངྱ་རལ་རུདགོས་དེས་དའླི་ནམཐར་གསུངས། རང །དགི་བྲལནབྱུ་བབ་པའང་འང་བརདཤུར། མི་དགེ་བརམག་ངནངི་ཛིབྲ་བས་ཀ་ ཨུབུ་བས་ཅིད་ཆུག་ཐལ་བསགསྡག 
རར རྔ་པེདྲ་པྱེད་ལང་། ང་། དེས་ིནངེསྦུ་ལལ་མབྲོ བར ཡེ་འྱ། གས་ས ༣་པསའི་པེ།པ་ཡཡན་༥ ཅས་ངྲ་སྤུ་ ག། དཔྱ་བ འའདོགམ་གན་པམ་གྱགོས། ] དཀྲེ་མོངྷ་ཏུས་ཐུག་པ བ་ག པ་མནུང་དད་། 
ཤ་འབབ་བོན་ཡགསས་འཛུནཆིམ ན་པས ཕྱས་གཅགྤུུ བྱུད་ཕཾ་ཡངཕྲངསཡེདཔ་ལྟ་བུ་ཡོད། ༈ དེདགྱཾ་པང་དྲིའི་གདོ་ེ ཤཾ༥་པརམས་པའཾསེ ཉན་ཡིན། རྡོུལས། ཐོ་གསུམཞིག །ཉུང་དྲེམཕཔྲ གས་པ་འདི། ལག་པར ལསྤཔིབ་ 










པཡསྤུརམས་ལ། །ཆུའྲད། 











འ༩སགས་ཡ་ཁཆམས༡༡༦༦༠༡༡༡༤༤༥༦་ ༥ འཛ ༡༡༡༤ ° ཁལ་ ༡༥༡༤) ༤ ' ༡༨༠ ༨༢༤༤༡༤ ` ཨ་ཀ༠༧༠༡༩༤༡༡༧ ༢།༤༨༡༡༡༤༠༨༡༤༤༤་ 








--~--༤༨-༡༧༠༦༤ -༥༤-༨༦༦- 


བབ་འློའུར་བདོདླབོ་ཀོ་ ཉདཅིདྱཾ ཀུང་གཏན་ནས་མི་དེད། དོ རོར བའོད་ོ་ ཙོ་ནོཔོའི་གཅུང་རབ་འཛུའ་བཀོ།བགང་སོགས་དང། དོན ཤཱཧོབ་དོག་འོདཡོྷ་ཊས་སོབདདལཔོའདུས་འ་ོདསཅིས་པའི་ 
གྐྱི་ཐབས་ཡེད། དེ་ཡེན་ཡྱཾས ཉེས་བྱུརང་དའི་བཤད་པ་ཡུད བྱབ་སྣ་ཚར་ཟིན་པ་ཡེན་གསུངས།། ཚཱ „ི་དེནསྱ་སེས་བུ་འབྲིདལ། ཤགེདྭ་དྲའུས་པྷ་ཝཱརྦ་ཧེས་བུ་ཆུད་ང་དང་ཐུན་མེད་བའི་ལྔ་མ་ལ་འབད་པས་ངེ་བྱ་པི་ 
སོྭདྲ་པྩ་པུ་བཤག་འཕབུང་ཡང་། དཙཾམ་ིས་མི་ཕན་པྲ་དཔརན། ལེས་པར་གསཾདྩོརཱ་ཡིན་པའི་ལི་དཙོན་དདད་འཇུག་བཞིག་གཤནྱ་མིང་ངོངནླངས་བྷ་འབུས་གནད་གབས་ཉིན་པ། ན་གཞིནྱ་གི་ཉེས་བནུང་ 
གཏོང་རྱུ་ ཆུའེཁྲིམས་ཡངབ་བུ། ངཡངམཐར་མི་གསོད་པའིི་བ ྲི་ཐབ་སྭ་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་ཆུལ། དསྐུའ་འཁེརོབ་ལས་གཏནཊ་ཐ་དརྩ་བིདཔ་ལ་ཐས་ུ་འབིང་དང་བུནམོངབའལ་ལ བྩོ་བང་དགོས་པས་འདི་ལ་ས་འཅད་བཞི། 
བསམ་པ་མ པྱ་དཀླ་དཾ། ད་ས དྭ། ད་ལ་ལེགྷ་རཱཱ་བསལ་དྲ། ཐར་པརའྲ་ཐོད་པའི་ལམ་ི་རྦང་འཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ད་ག ལོལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉར་་ཅྱི་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དྱེསེད་པའྲི་ཟབས་ས། །དང་པྲ་ཤྱི་དཱད་འད 
ཅགྲ་ནམས་གངསྱ་ཏ་པཾ་ཝོ་ ] དྷཾཐོབ་པལྱ་རེས་བུའབིངཤིངས་འབུངསོགས་བྱེ་དགོབ། དྱེ་སེ་བ་ལ་སེས་ཐྱུརུང་ཕུའིརོགས་པྱ་པེ་བྲ་མོན་དུ་འགོ་དགོསཆུལ། འབོརབ་ལསྤ་པར་བརྩ་བེདཔ་ལ་ལོངོ་དབ་ །ལས་ཐརའདོདྱའི་ 









4 ` 
ཆེལ 


ཅར" 


གས། 
མཔོནསུཿཏོགས་པའི་མྱའེནཔཿ 








བྱསླེ་བཅུལ། ཐཱག་བྲ་ཡལ་བྱཿདཔསམ་པནས། 


།སགས་ལརད མོ་མལགས་པརྱ་བངན་གསལ་སྣང་ 
ྨ དུཔམོམལ་གུས་པརྱ་བདན་གསལ་མདད་ཚོང་ ཀས བའེ་ལཆུལ་དགའཁཔཔལ་ 


འདོདརོདགསྩར་ ངུནྱ་ཅིས་བརུམས་དང་། །ཧཱ༔ བྒོ་མསེགས་ཅིས་བླམདབ། 
ལྭསུའྱི་ཧ སིདཡིནྱ་བས་ཀང་མེ་ཕན་པརྷ་པེ་ ཧྱེ་པན་འཆཱེ་སོགསཏྱིཿ སྨུག་བམལ་མྱ་པོལབས་མདྭ། ༤ ཙེ་ཀྭྡི་པཱག་བམལ་ལ་དང་པོར་མཔ་ལྭ་དྲའྲགསརཱཡ་དང་། མའཕི་གནས་ 
གཡ ག་འབ་ག་ དང་། དྲེ་མབས་འབར་མི་གཅང་བྲས་གངབའྱི་རལ་པའིནེངད་བྱརག ཏགཱཏི་ཁ་བྲམ་མས་པྟ་ཏྭབུ། ཡིར་ ཅས་གབསསོགསྲི་བྲུག་བྗང་ལཆྱརཱ ཚུལ དབའིསབས། ས་དཤོསྦ་རའིཏོརསས་མནས་བརསིན། 
མས་ད་༡མས་ནསཡིའུས་ཇེས་པྷར་རྦཧརབ། ་བཏལྲ་ོ་འབུག་དཀའ་བསོགསིསྔ་བུག་བྲམ་ལཆུལ། ་ ཀ་མ་བའིཞལྐནས། རྭ 
༈ གྲུང་ཝངལས། གྲ་ལོ་ངུརྟར་དདཀ་ར་བའགི། །ནག་ནོགོ་དྲམདག་པ་མིན།།འཆི་བདག་མཆིལ་མའྱི་རང་མདོའད། །བམོའ་བོལ་ཅིབ་འབུས་པ་ཡིན།།སགས་ཉུར་དང་། ལྔ་བཆན་ །ལོའི་གསུབསོགས། 
དགསམའདོམ་པའིངྲས་ཚོདན། །ཨྱཾ་ཕྩིབ་ལུ ཡད་འམ་ 


ཅི་ཡང དོན་པའྲ་ཐབ་ལུགས་དང་འཅིག །བ་ལའཇབ་པའི་འཕྲོ་ལུགས་དང་གཉིས། །ས་དཆད་པའི་ཛོདཡུགས་དངགསུམ། །གསུ༔ 


དད་ག ་ རྣམ་འབྲལ་བྱི། 
དདྱཀིས་ཁ་ དྱ་སམའང་བས་བགྲ།ུཔག། 


ཏལ ༣) 





བགི #་ 
ཅུམེད། །སྐགས་དང་། སྒྲ་རུསྦི་རྦངའབུར་བའི་ 
:: ི 


ན་འཆདང་དགྲ་ོ 


སེ་སབལ་ས་ི་ 





རྔོ 


དྭ རོ ༩ 
༡ ར་རུ ་ 





ཟོ ་ 





དད 


༡ 


ˆ 7 ། 


སསགས །  ྣཾོྐྣྐྣ།ྣྩྣ ཏ ཏཏཏ<།<€¢་ 






ོདོཔགང་ིནདང་། ཇི་ཡིའདོདཔ་བཟང་པོདངཡིན་པ། །འདོད་བཐས་ཅདམི་གཅིགཤིས་ཐོའ་ང། །དེས་ཅུཔམཆོག་དས་ཁཔཝ་འོཚལ་ལོ། །ཞེས་གྱསཔས་བྭཝུར་འཁོརགའིབདེ ིད་འཇོག་ཤིས་མེདཿ ང་ལོ་སས་འསརཡེད། 
དེངའངཚོ་ཡུངྱཔེད་ཡིན་བསྭ་ཡིརའམས་ཅད་ིས་འདི་ལ་ཆོག་ཤེས་དགོས། ལུག་པར་ག་པ་རབྱ་བངྡརམས་ཉིསནི་འདོད་ཆུངཆོག་ཤེས་ཁེུདཔ་ཤིནྱང་གཡུཆ། དེམ་བུས་ནྩ་སུལ་པོ་པལསནུ་ལུརའྱབ་པགུས་དའིགམྱནུད་གསུངས། 
ག་ཤེས་མེདནངལྱག་པ་གྲྭ་ཅངུན་ཡདཿསདཏེརྦ་ལཡོདན་ཛ་བྱཿ་དང་།ཝ་པྱཧ་བུངན་དྲ་བསགསནས་བྱརཿ མ་པྱ་བཱངནྷ་སམ་བསོགས་འདོད་བཅའུའྲབོ། གསིདྩ་ ཡཔ་གང་ཡོདྱ་ཀུངདདུངྱ་བུངནྷ་པ་མནས་ཚ་འདི་འལས། ཐབསྱ་ཀིསྐནུ་བསེ་ 
ཿནཆདྱཀིསཾོམས་ཕ་མེད། འདྱི་ ནརྟཾཏ། ཛུལ་པོ་པལ་སྙན་འཕྲ་བར་མང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ོམས་པ་མེད་བྲའདེལས་བླམ་ཆབས་ཆབ་མི་འབུགཅས་ཞལཆེམས་བཞག་ཆུལ། ཆོག་ཤེས་ཡེདན་པམ་པྱ་ཆལ་པ་གཔལསམེདྱ་ཀང་ཕྱག་ 
ཡན། ཆག་གིག་ཅན་ིགོ། རུ ཐཉ་ཧཱདྷཧིན་ཡིད་དེ། །འདོད་པཅནྱ་གིས་མཆོར་བར་གདུའ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་མའ་ཅིས།ུན་ང་ཆོག་གེསམཛོད་ཅིགཆོག་མཁེནན། །ནོརམི་བདོག་ཡཔ་ཐང་དགའྱ་བོརཔ་ལགས།།ཞེས་ 
གས། དངུལ་པོ་དེག་པས་རིན་པོ་ཆེརིནཐངམེད་པ་ཞིག་ཉེད་པ་ཨུལྱ་བྱི་རུལ་པོ་ལྔ་པད་དེ་ཁོདལ་ཆོག་ཤེས་མེདཔས་དབུལ་ཤོས་ཡི་ནགསུངས་ཆུལ། འདོདོདཆུང་ཆོག་ཤེས་དོནཿུདྱ་བྱཾུངྱ་བསན་བྱཾ་རཆཾས་ལས་མེད་བཞིག་འོང་། 
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2 ཐོཐོར་རོལ་ིས་རསས་ོས་སསོས། དོས་ཁང རོ ཆོསཐོས་བསམ་སོམ་གྲསུམྨ་སྲབ་བ་ཉམས་ལེན་བོས་བཏང་ 
སྣ་ལོ་གསཆོལན་ གིས་བ ༈ ཟཱ་པ་བླུ་ཧངཚོས་བལྱུར། ས་གོ ན་པ་དདཁུརམ་ེམས་པབསམསིྱ རས གེས་ན་འཕགས་ འི་རིགས 
བཞི་ལ་གནས་པཡིན། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདྲསཚ ྲྲིྲྔཾྔཾྔྣཾྣཾ ཚསུ་གོས་ངནངུཔ་ཞིགྱོ་་ནདཤོས་བུ ༡ ༨ཕངའཕུགྲས་པའ་དགས། ང་ཏུངྲ་སཱགཧཏང་ཡཔའཅོ་བ་དན་ངོན་ཡིན། 

གནསམལ་ཡང་འདུགས་འབྲེགསཿམ། མོང་བདང་ཞོམ་པ་ལ་དགའ་བནཆོས་ཐོས་བསམསོམ་གྱསམའེདཔ་ཡིན། ཏོན་ཕས་སཉསིསྱང་། རབྱ་ངུངྒརམསཀྱི་བཔ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀློག་བའོས་བསམ་དང་མོང་བ་བསམ་གཏྫར་ཡགེས་ 
¡སུངས 5: དང་ལུས་ རྭགྱབ། མིག་གཟུགས་ལཆགས་བསོདསའདོད་པའད་འམཅདྱ་ངྷ། རླི་གུས་གུང་པྱོམལེབ་དབཀ། །༈ །བངྲ་་ར་པྔོལ་ཡིས་བཅོམྱངུ་རཏེ། །གཅིག་གིས་འཇོམསན་གཞིགྱ་ལྷ་ནམས་ནེ། །ཏགྱང་ 
སཆིའྱགར། ཅེས་དང གཟུགསཉི་ཙིསནྱིཡིམ་ལེད། །སོགྲས་ཁར་འདོདམོནརིསཁངདེ་ཉེར་ཐུངན། རཾཆོ་པག་ལེ་ཁགས་བསི་འྲད་བབྱབར་གསུངས། ༄ས་བམབ་འདོ་བའིཉས་བནི། ུས་དཟངའོ་ 
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༦༦ “ཚི” ༨༤༡༦-༨༦-༨༤. -༧- »- - =-- 


[ཞིག ཆོས་ཤིག་སྒྲ་བཞུས་ནལེགསཔོ་འེདམ་གཏོགས་ དི། བྱངོ༣ཊིགཏནམ་ཚོང་འོསྱོར་རནསནི། །སོཅིདབངགིསོརམཔསྟ་ཉིདྱངང་། །ཞེས་གྲསཔཔ་ཝུར། ོང ིྷཿསཏ་ 
།ཞལ་མེད་ རྦེད ཨནཚོ་དན།།ལ་དང་ད མངས ས་གང ˆ 
ལས་འབྲས འགཉན། ཧྩཕདཅམའསམེད། ཧ་ལཱལ་ ་དྲ་ཆེས་ཏབདྱེ་ དྲ་པོང་དདེནས་མརྦ་ཕུངྷཏེ་དྱར་ལ་བའ་བས་མཁནྱ་ཅིས་ ཀད 


ཡཐུའ་བདར། ་ སྲི ་ཱ རིེིེིྲ་ བཉིན་འཆོལ་ལོ། །ཞེས་ ། དུ 
པི ༢༨ ~~ == - 


















།ྷྭ་ལ་བུའྱ་པ་ད་བ ཨཇོབཉིདྱཿཔའི་རིང་ རང་པས་བླསན་འོསྤ་བནླ་དའྱབ། ཐོགསྟཏཱར་དང། མིབགོས་སམ་པོའི་ཤིང་སངལ། ཛོར བ་སནས་འཇག་པ་ཨ། །ནྐེད་བརྡ་བྡན་དན་ཆོག་པལ། ། 
© སི ཨུ་པས། ི་ོ བང་ག་གང་། ཏེ སྱོནཔ་ཁུགས་ཆེ་ཤིས་ཀང། མཐོན་པའི་མཐའྭཱ་པཱངབ། སེས་པའི་མཐར་འཆི་བྲ། ,བསགས་བའི་ 
མཐུར་འཛིདཔ། འཨ་ཡའི་མཐའ་འདབ་ ཡ་བྷ་པི་འྭདྲུ་སྭ་ྲསི ཅི་ཐའ་བཞིར་གྲསཔས་པ་ཆུར་ལོརའའི་ཕུནཆོགས་ལམཐའུདབས་མ་བྲབསཔམེད་ཚལ། གོགས་མེད་པའི་ཉེས་བེ། དང་པྱེ་ཧེ་བའྲི་གབས་རང་གཅིག་བུརྱསེ། མཐད 
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འཆིབའི་སྐབས་དང་། བར་དཾ། དི་མྦ་ནསསྤསུ་ཡངྲ་གཅིྡང ུརའགྲོ། དྷྭ་ཝ་རཱང་ཚོའི་ཕ་མ་བྱུ་ཕྲུག །ང །བཟའཚོང་། ་གཉེནཉེའབལ། དཔེ རྒན་དགྲེ་བུག །བླ་བབ་སོགས་སིང་དང་འདབ་ནམསང་ཚོང་དུས་ཉི་མོནཔ་ཝ་རལ་བོར་ ། 
བའི་ཆོས་ཅན་མའ་ལ༨༧་ནས་འགྲོ།། ཞིབྱ་ཆུས། ཧུནགིག་པྱིུ་ཁྱག་ར་ཞིང་། །འཆིནའབད་ཉིདཔིགའཆི་རེ། །སུག་བྱཔང་ྐ།ལ་གཞུའ་ པའ ཞ། །ལགས་ཤདམངོའ་བསཆ་ཞིགྲ་བ། །ཞེས་དང་། བདམ་པས་ཁང། བཟའ་ཚོ་མི་ 


ཏོ་དུསམཛོན་པ་ ༨ ནབ ཤགས་བཟའ་མ་ྱིདདངརིབ། །ཞེས་གྲསས། དེམནའ་པརབའི་བུནཆ ཧགས་གང་ལའཔིདབཏནམེདབས། ཉེ་གོས་འབྲིག་ཙམ་བྱི་ཐྲོགནསཆོས་ཁོ་ད་བཞིག་བུ་པན་མའའ་བཟང་བདེ་གཅིགཔུ་ 





བོ་པ འི་རིང ཡང་ས དགེ་བཤེས་ ༣བ་ཏོ་བྲས། བ་་ཆིས་འོནཆོད་ཆོད་འཇོབ་འསོགས་པའློ་བགབོངལའྱབ། ངང་ནི། ནྭ་ཧཱ་ཞྲིག་ན་བ་ཡིན། འཆེ་ཆུ་ཞི་ཀཿ འཅི་བ་ཡི་ནྱི གྱི།དལ 
མི་འོས་བའིགྷོ་གོ་བུརདྷ་ཛྲོང་བ་མིན། འའོར་བའི་མཆནཉྲིདད་མ་རང་བཞིན་ཡིན། ༤བོར་བར་གནས་རིངལ་དལས་མ་འཛྲས། རངཅག་དེ་ལ་ཡེངའྱབངནྲ་ང་བྲ་མོང་དགོཔ། དེལྷ་རུ་ཐོང་དགོས་གསུང་། དེ་མབད་དན། 
རངྱ་ལུསྭཏྲི་པའབས་ཆིབ་དང་རུ་ཁོར་ ༢ཨ་འཐེ་བའི་ཟུགགཟིརྦཔ་བུ་མུག།བསལྱ་མྱི་བུག་བམའ ལ་དང་། ཅ་འབྲསཚ་བ་ལྕརུ་གང་མོས་བྷ བ་པས་དད་ ཧམ་བེད་པྭལྭ་ཧུའཕུར་ བའྱི་དཱ་གྲཿ་ལ། རྨ་འདྲུཔསའི་དགྱུཔམ། ༣ 
རྨའབུསཆོ་བའོ་རརྒ་དྲག་འཝང་ ཉིཏེན་མིམ་པས་ཁབ་འདྱུ་བེར ཉྭ་ཇུ་གྲ་བྲཿལ་ལོན།ཁུཔ་པཞེས་ཁམས་གསུམ། ༥ལྭ་ཁུབ་པས་དདེ་ཏརབོད། སྔག་བརྔ་ལཐམསཅད་ཕྱེད་མཁན་འདེ་དན། འདེསཚ་འཛིའིི་བུག་འཇལ་ང་ 
ཉེྱ་བེད། མའངས་པོའྱི་དག་བར་ལྷ་ི་སོྱབུདཔས་ནྲ་ གབྲང་ལྱ་ཅིནང་ནསབ ཤོས་ནིའདུ་བེདྱྲི་ཐུབ་བམ་ལ་ཡན། གཉིས་ད་འཁོར་བཟི་སའྲོ་ཐུག་དམལ་ལ། དནཱའྲག་དང་དདེ་འབོའྲི་བག་བྱལ་དེང་མཁ་གཏིས་ 
ལྲས། འས་བསྲསམ་ཁིངབཛ་ལགོངདབན་བའབ་ཏརཡིར། བདའྭམོའྱི་རུག་བརལ་པསམ་པ་ལ། མ། འམ་ཡན། ཧའི་ཐཱག་བམལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། མིའི་རུག་བྔར་ལན། སེེནའཆི་སོགས་བརབ་ཤད་ 


















ཟོ་ར འ ལ་བགབྲོམ་ོ་བབམོ་པཞས། འདོདྷ་ལའི་པུ་ གབསལ་ལ་བཤེས་སྡེ སྦིཾཔལས། ལུས་ཀྱི་ཁདོཉ་མྲི་བུ་ གུར་བངང་། །རྟན་ལ་མིདགའ་མོ་ཏོག་བེངྷརིངདང་། །གོང་ལྲའི་ 
མཆགས་དང་ཡུས་ལནི། ༽སྔན་ཆངདམེདཔའི་ཇུལ་འྱབུང་ཞེས་ བྱིབ །མཐོའིས་འཆི་འཁྲོ་མནྲ་བེའའཆིལ་སྔ་པ། །ཞེས་གསུ་བསགས་རརའཆྟི་ཉསྣ་ཁ་རང། ཉེབའིལྟརྟི་ལས་ཝ་འྷངྷརཱལཾ། ག་ལ་སྐབས་གསུམཔ་ཞེས་ྲར་། 
གངནས་འཐོས་པདང་། སེཾསམཐགཆུགདྲད་ངས་ད ལས་ཆཞིགྱས་པསྔ་ཆེསཔ་སྟེ་གེནས་གབས་གསུམ་དང།ི་མར་གངྱད་ལྲག་བར་གས་པས། འཆིཉསྤྱ་ཐུངནསྤ་ཤིམ་དགདུ་ཆོམདོད་ཤེས་ིས་བྟབས་པན། ཝ་རཁོད 
ནམས་བསུགས་བྷན་མག་ རའི་བདེ་དད་ལ་ལོ སྔ་མདཔའི་ིབདུ་པལ་ཆེརྟ་ལགསམའས་པར་ཟད། ཌདེནས་ཤི་ཅི་པནསོངདུ་ཤབོ་བརམཐོང་ནས། ་ཤཱའིཞག་བདུན་རྱི་རིང་ཉ་ ཱིརཾཨལའ་བྷ་ཝརྦ་ག་བྱ་མལ་ཆུ་ བཏཱ་ཅངྦཡན་རེང་ 
བས་སེམསྭ་འྷི་མུག་བྲ་མལ་དཔག་ཏུ་མོད་པ་དྭམལ་པའསཀབྲ་ཐ་ལཾ བུ་ཕོདདེའཔའིལརྭ ཧཱེས་པབསམིའྲགས་པུ དྒྱསེསྱ་༡ང་ལགསཏ། དས མང་བས དནམས་མེ་འཛ༨ང ༈ སཱརྟཏནད་ངབསདནམས་གསིགཔ་ཡོད། ཡྱསན་ 
བསདནམས་དདེཔ་ཁོན་ཡསགས་རད་གསུག་པ་དཀའ། ང་ཚས ང་འོམ་པ་གྲསུམ་གང་ཐོབ་པ་པང་མའུན་པའི་ལེངས་༔ སྱོཆྱུཔ་ཡེགས་དཟཡ་ཤེས་བརད་རྟངྫུ་ནོང་ཝས་སོགས་རིནཐང་པ་འགཔསཆེངྒ་རམས་ལ་ལོ་སྤ་པདུན་བསོད་ 












འམམམཆརཔམསམས་མཆགསམམས་མསསསནརོསསམས་མསམ་འ༦ངམརས་ར་ འཆཔ༧མས་མཞསསམས།།འམས་འམར་མ་མཆམས་འམ་ས་མཇར་ཆངས་ས་མ།༤༧༤༥པ༥༧༤༧པ༧༦པ༦༦༨༦༧༣༧༧ག༩༠ ༥༠༦ ༠༧ ༣༧༦༥ ༧༥༥༥ ༦༢༦༧ ༧༣ ༠པམས་མཞུགསཔསའ་ཐཁའ་ཁསཿས ༢ 
།གདམས་གོངམས། ད་དོ ད་དཔ མའ་འརིས་པཆནཔའི་ཞལནྲག ཆའི་བད་འདི་ཡང་གནསྐ་གབ་ཅི་མགོ་བདོར་ཡོན། ཤེས་དང་། རུ 
བྐཀཤཤར་ཧུ །དྲམསགསུམའབརདཡེས་གགསྨ་པགས་ཕེག་གི་བངབ།ོགསཔ་གངའྱུཡིནཀངམག་བྲམ་ལྱ་གིས་བྲསག་པའི། །ཇངལ་གཟན༡ངརབགྱི་མངྙརཾལ་དྲ་ དྲུག་པ། །གནས་ངནའདིའྲད་པའྱམས་པའི་ 
སྣངཚུལ་འདི་སྐེ་ཐ། ཀཀ ང་ ༣སྭུ་འར་འཞིགངས་པརཤེད་དགོཊ་ ་ 
| གསུངས།། . ཿ ཤཏས་པར། རཱབ་དཔེནཆན་པོ་འཕགས་པྷ་ཏའ་གྱངལས། སུག་བྲང་ལྱ་ཧྲ་མཚོ་འད་ལྔ་སབའ། །ླ་པ་ཀུནཏ་ཡེད་མནན། །ིས་ཁོད་འད་དནྲ་པང་བ་ལ། །འཇིགས་བཅིནནྱསེམིའབུས། 
ཞེས་གསུལས་བྷལརང་ཕྲ་རམས་དཔའ བའི མཆོད བག་འངལགསུམྱས འབའི་བས་མམནན་དཔི ༣ཇིགས་པྲི་སད་པན་ཤིན་པས་ཤིརྱ་བཱན་་ཡིན་པས། དམན་འོའོར་བའྱིརམཆཚོརྦ་པའྒཆུལ་བསམས་ 
འབལས་ཐར་འདད་པའི་དངང་། དེལང་ཐརབའྲིའསྟ་ཏར་པའི་གདམངགགྱི་པལབོ་ བྱནིཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བྱི གྱི་རེམཔ་འདི་ཡིན་པསན་འཉིདཉནནཔ་སེགས་དང་། ས་འཅད། སོན་ཤ་ཁང་འོར་དམ་འུག་འི་ེ་དབངད་ 























ཱུ ལམ་པམ་ིརའོན་འབས་བྱལདན་མང་འཚོང་ཆའ་རནས་ཚུལ་གསུཌས། མདོནཏིར། སེམསཅན་དྱར་ལབདུ་ལམེས་ཏམས། །ཡྲི་གས་བའས་གིངཀོ་ཡ་བསཉམས། །དདའེ་གཅིག་ལ་ྫཅིག་ཟསཏལས། །ཱ 











ནལ ཉིས་ངང་། གརིམ་ི་དབང་ གོག་ལམ་བཅས་དདན་བཞི་ ཅོད ཁོ་ག དྣི་ཅབའཇོར་བའབཐར་བ་འའརའདོངོདྲོ་ར་དབྲོས། ར་ར་བློརོངོདདོའོ། ངོམ པྩོའསོའོ། 
༣ོ་སས་འསདས་མེད་པའྲི ནྲཔོ། སོཊ | སོསསུ་མེད་པའི་ནདཔས་གས་གསུངས་པྷ་ཞུར་དྲངྡམ་ར་ལས་དུས་རིངཅམ་འཁོརབརྡ་དདཔ་ལས་འསམེ་ཅུལ། ངེས་པ་མེདཔའིཉེས་པ་སོགས་བྱས་ར་བཤ ཊབས་བཀ་ 





སྱ གདམསྤ་གངཐང་པསྐརནད་འཁོར་བའྲི་སབ།བམལ་འྲཔམས་པསྨས་ི རདང་བཞང་མབཔས་གཅོག་ཙོམ་ལསི་མྱ་པོང་བས་གཞནྱའི སྨན་པ ངོནག་བཞེར་ཟེ་པ། ཉིན་གཅིགཉེ་གནས་ཉིས་ཁོངལ། འྭ་སོལལྱ་གཔ་ ངེངོ་ 
` [དང་བར་ཅིན་གད་ བང་ས ཁུརསགམུ་དབའིསག རལལའདབས་མསནུང་གདོང་འདག་རཔམ་ཡེདགས་བ དྭང་། ཐོདའཇུག་ལྲས། ཅེ་མའིའངྱབདིབྱ་སུ་ན།།བིིས་པྨ་ནམསནིགཆདང་། ། 


འཞིནདྷདཔང་ཐགསཏམསན། །རངགིསེམས་ནྲིབེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པྷལ་པཅའདིའིཉ་བྲ་ རམགོའ་དོརཔ་ནིདོན་ཡདཔ་ཡིན། ༢ ཆའིདཔའཇིགྭ་ནྱི་པ་བརའཊའྱ་པདྡ་པུ་གྫི་བུ་་བྲས་པའི་ཟུ་ར་ཆ་ཅོས་བངརུབ་་ 











-རྩི་པམངསམསསན།། །།ཤངོརི་ཆུ་གཅོད་ཆུ་པམི་ཤེས་པས། ། །པིལསངསའ འབུང ཞུས་བཏནཔ་དང་། ། །འདབ་ས་ཤངང 
8 བའསམ་པལ་གསུམ། 














མེཤག་འཚོ་བཅུད་བསཏམས། ཧ་པོགགོད་བོོརོས། །འཁོརབ་ཁབྱ་ཏིརྲེ་ཙམན། །བདྲ་བནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། ། །ཤེ་གསུངས་པྭ་ཉར་འབོར་བ་ལས་མཐར་ རིན་རགས་དག་གདྲ་དྲ་ཧིས་༡ང་ཐམཐཿདཛག་ཛལ་། 
ཁ༣ངའཞན་ལསམ་འདད། བྷ ལསཏདནོན་ཁོལས་རདཔལ་བདབ་ བརྡ་རོམས་པ་འདི་ཚོར་བ་བདེབ་ཡིན་ ཀང་མཱ་པྲ་པ་ལ་ད་སསགནས་པཡན་ ནྲ་པའབོར་བ་ལ་བདབ་བཏན་ནསམེད། ིས་རའི་བིདྣ་གཞས་གས ངའ 
བམུཐུའ་དག་ལལའའྱབུངབའདིན། འདིནཆདྡར་ངོང་ཁ་པས། ཛཱ་ག་བདནཉས་དགིགས་འསམ་ལམ་འོདུ། །འརཔ་དོར་ཀྱའརངིབཞིན།ྱིར ཞེང །བྱ་ས་ྷ་ཁུརྦབཾཔ་དནཧུགཉེར་ཐབས་དང་། ལཔོར་ 
ཚྩཱཿ ཡིན། དཔེར་ན་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་ཤིང་གྱི་ཙ་བ་བྱཅོད་ད དགོས་བྷ་ཨར་། ལདོང་བ་ལས་ཟརཔརྦ་ དཔ་ལ་འར་བའྱི་ད་བ་གཅོད་གྲོས། དལཿ་བད་ཤེསྲ་གོས་པ། ཀུནའབྱུང་ལཔོར་བའི་འང་། 

ངགིས་འཅིསཔ་ཤད་པ་གཅས། །ཞའ་ང་སུངས། གཉིས་པཀུན་བྱཔང་འཁོར་བའེ་འཛུག་མ་། 
།ཞན་འཕེན་ 














ཧཱེ་ཆུལ། དས་ལས་གསོ་དྲ་རུལ། འཆི་འཕོ་བའང་ཉིང་མཆོཔར 'སླེརུཾལ་ལོ། །ཡང་འ 









སེ པྱ 





མོངས་སྩེ་ཆེཾནས། རྣམ འཁེལ་ཡད། པིདཔའི་སབ་ལསྒ་ནམ་བྲ་དལ་བའི། །ལབ་ 











765. 









༢ 






།ཧཿ།མཆིདོཏི། ནང་ག 








བྱེད་པ་ད་ི་ངརོ། །སེདཔ་དཔནི་འེནཔ་གཉིས། མོད རང་ཚ །མགོས་ུར་སེདཔནིསགསེསའའེབསོལ་སོའ ནོས ཆོས་ད ན་རིའི 
མྱར་ཏེ་ལམའིམཆེ་བརགསུངས། ཉོནམངས་འདི་མདནལས་ཡོདྱ་ལངྒ་སེད་ལེརྦ་ཚིས་གསོས་འདོབས་ངངྡ་མེད་པསྣ་སེ་བ་ལནྱ་རདམེད།དེཊ་ན།ཉོ་གམོངས་མངབའིཐབས་ལ་གཙོ་བོར་ པའབད་དགོས། རྲེསནའདི་ལ་གྲམ་ 


ལྲས། དངཔཏོནམངསཔོས་གཟུང་བའྲི་དབས། འདོད་ཆགས་ནི། ནངའི།འཔྲངསྣ་མཛོས་སྐམཔསོགས་དད། ཕྱི་ལི་ཞཾམ་པ་ཡནལ་ཚགསཔ་ཏཱེ། ཊ ། གྲ་བརབ་བྱུངསོགས་ཆོསཔ་ཚོར་ཡྔ །པའདོད་ཆགས་འདི་བརཆདཆེ་ཤོས་ 





ཡིནཔར། ཇེ་ཙོང་ཁབས། འོདསད་ཞགས་པས་ལབོརབའི་བཙོན་རར་བཅིངས། །སོགས་གསུངས། ཟླབ་པཉ་མསལེནལའང་བརཆད་ཆ་ཤོས་ཡིན། ཏིན་མོངས་ལ་ཡེན་ནདུ་མི་བྷའ་བར། ཧུནདའཅུང་ཏི། བཀའ 
དུ ཨས་པས་གླུས་ས་པ་ཉ་ཉོནམོངས་པསྟ་ཉྲེ ནས་ལི་རྦ་ཡིས་མནན་ཀྱང་། འོགསསས་གཅོགསཔ་རེལསཡྱབུངཡང ་འདྲོད་ཆགས་དང་འབབའྭ་པད །བ་གཏདྱ་པ་བཱ་དོནཏེ་བམ་པའང་དགོས་གྲ་མུངས། ཁིཔཟའོ་སབས་ 
ཡི་དགེབ་གཞན ཤསསྤེ་ཚ་མ་ཡུས་པའཇོམས་ལྱིདབྱད། །བོ་ ཁོཔའོད་སོག་་བཊསཅས་དཀྱེ་མ། ཧཱ་ྒམེད་དུ་འཁོམས་པརྱེད། དཡསད།བོདཁ་དང་། ངྱ་ཧུལ་དང་། བདག་འཇིནྨནམསངམ་ཤེས་བམངབས། །ཕོང་པོ་ནི། 

















བྱཾལེ་ཡུལལུ་དྲམིགས་ནས་ི་བཟོད་རིངཔར་གནོད་པྱ བེའའདོད་པ་ཀྱུ་ནནས་མནར་སེམས་པདེ པདེ་ཡིན། ནོ་ས་ལ་ཞེནཔས་ ད།ཞན་ལྭ་གཏོང་མི་ནུས་པར་དམདྷུ་འཛིན་པནསེརྨ་པ་ལས་བདག་འཇིནམ་ཡེན། ངྱ་རུ་ལསཔ་གཟུགས་དག། 
སྤྲུད་དད་། ལངཚོདང། ལླ་ཡནཆད་གཞནལ ཡང་བཟང་་མ་པའིསམས་ཁངས་པ་སོགས་ངྩརལ་བདྷུན་ཡོདརུལ། ངྱ་ཧུལ་འདི་འཇིགཆོགས་ལྟ་ཆ་བས་ཇ༔ ་ཧྱེད། མའིག་པནྡི་རིག་པ་དང་། ཡེལ་བིན་ཤི་ཕགཿ་ང་བོད་་ཡང་ 
ཨི་ཤྭསཔ་ངེ། མདོ་ །དོར་ན་ཅས་ཐམས་དྱཊི་གནས་རཱལ་ལྔ་མོངས་པའི་སེམས་ངུང་དང་། གཱ་བོན་ལསྲས་དང་བདེན་འཞེ། དཀནམཆག་སོགས་ོལི་ ཤེས་ཤངྦང་མི་གསལ་བམིག་བཅུམཔ་འདུབ༽ ངཱ་ག་ག །ཐ་ཆཡན།ཐམ་། 
དལ་ཡི་དམཆེས་པ་ལས་འ ྲབས་སྲོགས་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་མུ་དགས་པའིསེམས་ངངདེ་ཡེན། འཇིགྟ་ལ། ཐལའཐརབྟ་ཏརླན། ་དཔང་གཞིན་དངྱ་ཆུགསབུབྱཏྭྲ་ཐུཐ་པར་འཛན་པའི་ལངིགྲ་ལ་པ་ ་འང་། ང་ཡེ་བྲདང་། 
བཞིནསགབ་པར་འདེན་པང་ཡི་པའནཔའེ་འཇིག་ཆ་གཉིསསུ་བཞག་ཀུང་། འདིངྲགབམཐའ་འོཤམ་དངང་དོབ།ནདགོས་པས། ཉིར་འནྱི་ལུངཔོ་ལདལགསྲངས་པ བའིརའངེན་པའི་ཤེས་དབུ་ཡན་མངསཉནའ།འའི་ ད 
ཤེས་དབ་ཉོན་པོང།ཅན་ཡིནང་ཤེས་བམིནཏ། མའི་ མནིག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་དམ། ཤིས་རཔ་དཔམརིག་པ་གཉིསཀ་ཡིནསེ་ཟེར་བརྟག།འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་པུངཔའིཚོགས་པ་ལ་བཏེནནས་པའྩསམྲདའིངོན་སན་འཇིག་ཚོགས་ 







ཙའ 


302 

















༄༅ མོསོ 
བྲསམཐ་ྟར་ འཇོགཆུང་ད་ དཔར་ཡི་འྲ་། ཝ་ ལྔ་བམཆོག་འན་ནི། ¶ 


|, འད བྱའི ལུགས་གཞནལ་ད། འྱཇདྲ་པག་བོརས་འུརད 
ཙཿ མའཁོརཔ་ལསྱའིསྦྱ་པིད། དཏལོལ་ 





བྱུ ས་ཟར། མཐན་འཛོནཔའེལ་བནི། འཇིགྷ་ཌའི་དམིགས་ཡཱལུཛུར་ པའེ་འདྭགཏུག་པརྟ་ཊཱ་འདད། ད་འདེ་ནསྱ་མཿོངམཆམས་ཕྱོ་རམདད་༔ ཉུམ་པཆདར་ཏུ་་ནཱད།ཏུག་ 
` ]མཐོང་སྙ ཝཱ་ངན་རྣམས་མཆོགྱ་ཏའཾཔོན་པ་ཡིན། ཆུལ་ཐམས་དང་ཅལ་ཁགས་མཆོག་འདཾདནན། ཡི་རོལ་པའོ་སྲི་ལ་བྟེ་ཤཔ་དང་། ཙེ་གསུམ་དུ་གཅེར་བུར་ 
,ཱ [མཆོངའུ། ཁྱི་ཡིལཨོསིཔ་པའི་ཆུས་ཐོབ་འདད ། དེའྲད་ དྲསྔ་འར་བྲཞོའ་འདོད་སོགས་དཏལ་ཞུགས་པཀཔ་ལ་བཟདཔོར་འདིན་ནདྲལཞུགས་མཆོག་འ ་འཇིན་ཡིན། ། མུགས་མངབྱོ་ཡོགསགཅིཀྱ་འྗངས་ནས་ད 
ཞུགས་པསནའུ །ཞུགུས་ཞེས་ཟེར། དྷ གྭ ཞུགས་དནཔད་ལས་མི་འདའ་ཉུ་མ་པའྱིརལ་འིསས་མ་ཆོག་འྲིནད་འཞུགན་གོབད་པ་པ་མབད་གྲསགསངས་ཅས་བཅོལ་ཞུནའདས་ཅིབྱཁནཔའདིཔའ་མབ་དནས་འབུས་ུ 


ཡསེབས་ཕྱད། ༡ མོས་བ ོརིག་སོགས། ཐོགསཆེ་་མཆེདཏར། མརིག་པས་ཡུངབོའི་ཤནས་ལུགས་མི་གསལ་བརྱ་བས་པས་ངུངཔོལ་བའྱོ་ཉམ་པའིའཕིགྷ་ཚའྲཔོ་མེ་བ།དཔརྐད 
¦འ༡༩པཉས་ཁའམཆརབཤམས་སཉརསཤར་མར།བརབསརར༨ར༡༤ར༨༨པཔསཔལསར༩རརརར༧རརཔསཔརརརརརར༨རལརརལ་མརལཅམར་ལསལཔརམ་པཁཉནམརམར་མཆལ་རས་ས་མཁ-རལམ་༡རས་ལསསསསར། 


















།ར༨ཤིས་ཏོ་བམངཚུལ། ལོགྷ་ཏཱནི། རྩོ་མཱ་ཏཱི་དཔལས་འབུས་སོགས་མེདཔརའཛན་པ། གཉིས་པཉོནམོངསངྙ་རྩཔ་བའི་རིམ་པྲ་ནི། འུཁོརདར་ 






- -- - - -༨༡༧༨༨༨༤༤པཔ༨ག༧༤༧༤༤༨----- --- ----.-- ----. 
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ཅུ་བཞེདཔ་དཔལ་ ལཱན་ཟླ་བགྲགས་པསོགས་ལྟ ནའ ཇིགཝཱ ལྟ་ཏིདཏོནམཔ བྲསྭ་ཊི་ རབ ་བའོ། །།དོནདུ་ལ་འོརབའི་ ེཾ ་བ་བདག་འཛོནམ །རིག་པྟ་སེ། སེ། དཔའའན་ 


དའ ངྱརལ་གསུམྱཔེཞིང་། བདག་མེད་རྟཏནཔའི་གསུང་རབ་ྲའཚོམ་ཡོགས་ངྱས། བདལམ་ཏུ་བྱུ་ཏུང་འྭབས་འཆདངཌོ 


ངང་ཞིགྱའོཐོག་ ་པའི་གནས་ལུགས་མི་ཞ ་གསལ་བདྡ་བེད་པའིི་མུན་པས་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བརྩ་བསཔ་ནཞག་ པལ ཕྲུལ་ལོ་སྟམ་པའི་ཟློ་གྱེ་བ ་བྷ་རམརིག་པ་ལས་འངིག་ཏ་ 
ཅོ ན་གཅིག །ངྷ་སཱམ་པའི་བ་དག་ །འཇིན་དསཔངགཞནལ་འ 
ཉོན་མཔས་ངོས་གཅུདཔ་དུ། ཇུ རྒྱུ) ཉེས་དམིགསྣ་ནམས་འཇད་མིདགོས་པར། ཉོནམོངསཔཆེ་ 


༡༩༡ ༡༣༡༧༩༢༧༡༠༡༤་༤་ ༨ ༢༤༩ ་་ ༥༠༥ ༥༡༧ 







ཧྲེ་ཆུལ་ པ་གསུངས་པ་དང་། དགཉིས་གཅིག། 
འདོད་ཆགས། 


གཔོ་འདིའི་སིང་ནས་འཁྲིད་རྦུལ་ཡང་ཡོད། འཇིགྟ་ལསྦར་ ་ཉོན་ཇྱུག་དང་། དྲག 'བིས་ ༡༡ན༡ གུསགས་ ཉྱྱིར་ཆུལ། གསུམ་པ་ ཇ་ ནམོངས་པའི་ འེཉེསང དམིགསནི། མདོ པྱ་ཧཱན་ལས། ཉོནམོའསྣ་རམསྱའིཿ ཉྱིས་བདག་ 


འཇོམསུསེམསཿནའརོམས་ཤིང་རའིམས་འཇོམས། །ཉས་བཅསྟ་རེ་དའས་དམན་དེངྱ་སང་དང་དེབཞིནཏཏོནཔསྨདད། ་རོདཔ་མི་ཌན་དྲི་གཞན་ད་མི་ཁོམ་གནསྱ་སུ་ 





བྲསལ་ཆེན་པོ་འཐེབ།  །ཅེས་ངང་། རྱྱདའཇུག་ལས། ཞྭ་དང་སཱངསས་ དྲ་རམསན། །ཀབལག་ལསོགས་ཡོང་མི་ ་ཡེཆ་ལ། །ངཔའ་མཚ ཇ ས་མིན་ཡངཿི་ཞི ཤིགྷ་ལར། །འེ དག་གིསའད་གྲབནབ་ཤནབས། །བད་བི་ 


སེ། ཤུའབ་དཔམ་འབཏམས་བུས་ཡིད་ལླབ་ས་ 






















ཞིངྲདག་བྲཝལ་གནོད་བྱེད། །གྲསུཔསབལྷ་རཏོ་དམེངས་བརང་ལ་དེའིཌས་དམི་གས་བསམསནས་འདོད་ཆགས་སྐགན་ལ་དྲག་རབྱ་དགོས། ཉོནམངསྔ་རིས་ནིརཔགཞན་ཐམས་ཅད་བུཔལ་འདེབས། ཉོན་མོབ 
ཉོན་ཡངས་ཁོས་གཡོགཏུ བཀེལ་ནས་ཇིག་པ་ལ་འཇོམམད་དྲ་བད་དེདྱརལ་བམནངམེདས་དས་མུ་ ྱས་ར་བཡ་ནཆད་ཉོནབས་ཁསྦལས། པདྦ་རོད་འཇུགུ། བདིལ་བདག་གིས་ཞན་བཞིང་། །བནདུང་ཟུངནས་གཡུ་ 





།ཁུམསཉམས་པ་ པཛྱིདབ་འུརསགཅྱ་ངཏམང པརྩ་དུད། ངོའ ཆོས་སྐྱེངཕུང་མནས་སྲཔསྐ་ཆས་བཅོམྲ་ལནའདམ་མནོ་ཆོདྱ་ཉིས་བང སྨད་པའིགནས་མུའྱ་རབ་སེགས་དབ་། ཉོན་མངས་ལ་བླ་བགསམེདྱ་ཀང་། རཅག་ལ་བདབངའེདཔར་ 









ངོ །ཐེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། གོའོ དབོད །གནནིནབཟོའོྱ་དཔའིགནས། །གལྟཏྟེའ བདངྒ་ཧ་མནོནམས། །ཐ །ཐུཿསཅད་པདག་ལ་དྲ་་ར་ལངས་ 
ཟང དེངས་གིས་ཀངམནཿ་མེད་ ནར་མེད་པའི། །མེནཔྲེདཅང་འཇུག་མེནུས། ། །ཉོན་མོངསྙ་སབསྲ་ཅན་དྲག་འདིས་ནི། །གདདའྲ་པདདན་དྲེརབྱ་ཀང་། ། ༽ཝཡ་བ་ཡངནམིི་ལཱས་པ། །དར་འ [སད་ཆིག་གཅིག་པའདྲོད་ །བདགཔི་ཉོན་ཤོད་ 
དྲག་པ་གང་། །དུས་ལིངཐོག་མཐནམེད་པྟ་ཝར། །དྲག་གཞད་ཏུནངངྱེ་ལ་བུར། །ཡུན་རང་ཐུབ་པམ་ཡེ་ནོན། །མུན་པར་རེམ་གྲོ་བྙེ ནྱ་བསན། ། །མས་ཅད་ལནདང་བདྱེ་བདན། །ཉོནམེངསྨ་ནམསནི་ ནི་བསེནྩ་སན། །ཕྱིཾ 


སྦུད་དེ།༽ 









གྭཏོཿ མེསཔ། ལ་འཁོནྲང་འཇུང་། ཉོན་མེཇས་དང་ཞཡུལ་བྱ་ ཆྱསཏ་ཕྲར་འཇོམས་ཐབས་ཤེད་པགོས་རཱུལ་གསུངས། གཉིས་པ་དེས་ལས་གསགྲ་རུལལ་གཉིས་ལས། སེབམས་གྲང་ལས།་ ། སིམས་ཡིལགསོ སྲུག་ 
ག་འ ཨཚོ་ནན། ༢གདཅོད་འདོདལ་སེམསགཡོབརྩང་ ཅཱུད་པཤི་གླསེ། དཔེརཱན། རོཁབལེནྲཔིསྷ་ལྲགས་ལངདབང་མེད་བརགཡོབ་ ཁིད པྷཱ་ཕརྨ་ཨཾ་གྲསུས་ཡུལ་ལ་ར༨དཔང་མེད་པརའཇུག་པ་ལ་གཡོ་བརྩད ད་པའོ།། དྷེ ༥ 
ཡུལལ་འདུག་པ་ལ་པ། པ་སེམསག་ཡོབྷ་རྷཾ ༥རྒ་སེག་གཙོ། དྲ དྲངས་གཞིའཞུགས་ཏྲ་སོག་གཅོད་པར་རོམ་པའི་བསུམ་པའི་ལས་ཏེ། ག་ཉིས་ཀ་སེའས་བུངསེམས་པ་ཡིན་གསུངས། བསདནཔསམ་ཡིན་པའི་ལས་འེ། ༢ སྦཾག་གཏོད 
སྐེགས་ཡོངསྲ་ག ཊཊི་མི་དགེ་བླ་དཔས་ ཤཾཚུ 3 སྤུ ` ཤ། བསོདནམསིལསནྱི་མ་དོན།ྱཏེརྱསི་བསམ་པསཚུལ་དལས་བྲསབསེགས། འཇིག ནཔའཤྱི་ལག་བླམ་པའེལས་སོགས་གོངམའི་ 
སས་བླམས་ཤིཟགབཅས་དགེ་པལཔ་ཏྩབལིགསཔའི་ལས་ཡི། ༥ ལྭ ༣༨ཡམ་གཙོས་ཅིསམ་དནབས་ཅི་སད་པབམལབ་བྱིར་འད། གཉིས་པ།་ངེ་ རི་ཉཱམགསག་པའྲི་ཚསནས། བདག་མེད་ 
- ོ་ ཀའེང་འཇས་མཆཤརཔསཔཔཉཉམམམཿཆར་༤༨༥༨༩༡༤༦༧༤༠༥༡༤༨༦༨༤པ༨༨༨༨༨༤༨༤ར༨པ༤༨༨༥རར༧པ༨༩༦༠༢༤ར༽༠རས༦མཔ༧ལརསསཔརསར ` 
ཚོ 1འགསྒམསས།༩༡༡ཝ༡༠༧༤༢༠༧༠༧༠༠༤ ༤ ༡༡ 


£ -. 
























བར་འབའརགྲ་འའ་འའའའ་ོརསསསསས། 
པྲའིཉོནལེ་ཨ་པ། ཅོནམོདོས་འཛོབོརྱདདལོ་གོབ་སོ། །བདག་ནི་བསེགས་ཏེབསད་སུར་ཏམ། དོག་ག་གཁ་ོངདཀ་བོ། །ནམ་པ་ཀུནཏཉོན་མོས་པའི། ། །དྲག་ལ་ལ་ ༽ །ཞེས་གསྲུབས་པ་ཉར་མྷ 






|, 


ྣ། ། 
ཤྩ ¦ 











ཧད འཚདའདོདབུརབའི་ོདཔ་འིདརབོདོ་དསབོདབན། ཅོདདིན་གངྦཐི་འོརོིསཅནདཡོད། ཡད དད་ོད་འྱས་བཅོ་དདང་ ཤར 
དང་། མ་དམས་པའྱག པས འདིའི་ཁོནདྲུས་ཞབཔ། བར་དར མ་པ་ལས ས་ཏའོ་བའམནནེདཤས་བར་ཡང་ ོཅན་ བདདོ་བའི་ཁ་དོགདང་སནུརའབོ་ལུགསསག་ ༨༦ 
ཇྷུག་ལ་སོ་སོ་ཡོད་ ཡཱ ཤ་དགུག་བཏུན་ཡིན་ཡངྱ བའྲི ནེདནཞགརེ་གཉིས་སོགས་ད་ དང་།ཞག་པོ་མ་སོདཐར་ཤང་དྩེ་བ་ ། ཧཱེ་བའྱི་ཏེན་མཆེདནཞག་འདྲུན་ ནས་ཤི། ཡང་དརད་ེ་ཁརྦ་གབནས་དིཿ མའར་ཡངཞལ་ཞེ་དགུ་བན་ 
དདའཔས་པྱ ཆ་བལུནསྙར པ་འོངརཱལ། ཨུདབཏས་ནས་དབངོའྱི་ེ་བབླ་ཐག་འུ་མོདཔརུགསུངས་པབཤནཔའོདོྡོ་གོདཀ་ད། ར་བིན། སའ གྷ མེདཔར་གསུངས། རས་སུ་དདུཔ་བིས་དགེ་ཅརབས 
བུབུན་བར་དབའ་ལྔཁ།་ རར  སླཱབྲཱ་རམ་ བདོར ཏུད་ྱང་གནུས། ཁྱདཱནྨམགེསུ་ཤི་བའཇེས་སཱ་དགྲེ་རྲ་བས་བས་གཤནུ་བོ། །ལ་ཕནར་པར་གནུང་ཨ་ བར་སྲོཔསྦུ་གདུང 
མཔ་ཡིད་ལངསཔསརས་ཅི་བཀའདྲ་མཆེདཔ་དངབྱའ་ནང་ ཅདྷ་ཏ་གསངས། འཆིཁར་པས་དགྲེ་མིག་གངདུ་གསོས་གཏབ་པ་དེསྱ་པ་བ་བཟང་ན་་ཉར་བྲེལ་བས། ནདག་ཡོག་སགས་ 


། 



















། ཨང་སྐྱརོལརྡོར: 





རོ་ཁ ས་། གཉིསོབའསམསྟི། 
༽ ཆར 
ག་འ གསིང ས་འོད ཏུ 


ྐཞེས་གསུངས་པཔདའ 


གཉར་བོ།།བུངན་ གར་འ ངེ གས་ག ར་བ་ལ ཆོ 






















- „ , ཉཉྩེས་པ་ཡྒིས། དྱེ་སུསྐར་དེས་བད་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་བང་་ ༩ཞཔབར་གྱུསས། འདོར་བའི་མུག་བྲམལ་འདི་ 

དས་པ་བཞིན་ལདི་གཉིག་ཁ་ཡརྦསོགྱུརྦ་སོག་ཡིནཞེས་བད་གླི་བམཧོདེ་རིརེ་པོ་ཆེས་༡ངགས། སག གཅུམ་པ་ཉོང་ཚུལ་ འདོར་བལྭ་སོ་ཤསད་པདྲ་ཉན་བ་ནམས་ལ་ཡི་ནྱིབཿ བྱད་ 

ཉི རི ཉ > ཙཅཆར ངོ སགས་པ འོ འི་དགིས་འ་་ 

:༡ ¡ འ་ྱོ་བཇྱི་ད་དགྲོས་པར་གསངབ་བསམ་ཛིས་ །མི་ཁབ་པའི་མདྒོ་གྲས་ལས་གསུངས ླ་ 7] འྲིབ་སོདཔའི་ གས་རིགས གཉས་ལས། དང་ འབིན ཧཾཉ་བུས་ལའོར་པ་བླཟོག་པནི་། འཕོར་བའི་ 

བཀའི ན་དལ་འཧོར་ི་ཡིལུས་ཤོའ་བཞྲ་དས དྲུས་འདི་རམིན། བཤེསྔ་པ་བལས། དགཡརྟཝུ་བ་འཇོན་དང་དྲུདའབོ་ཉིད། ི་དགྲསིད་དྲ་ མལ་ཆ ི་ ཀྭ 
8 [ཀོང་ཅི་དངགནཤིངྱ་ཐུགས་བཏིད། ། ངའི་བ དགངངརང་འར་ནི། ། ེ་བཞེས་བཅི་མི་ཁོམ་རྱོན་བརྒད་པོ། །འདག་དཔལ་ཁཕོ་ཉི་དན་དན།༽ྕི་ ཁྱདཤཾདཔའ འབད་པར་མདོད། །གསུངས་བྷ་ཏར་ 


དཱ མས་པསངེས་དངད་། གཞན་ཉེང་དྲ་བནམས་བས་ཅིངྫརསེཿ 












22 









ˆ * ༈མངངདྡོན་མི་འྭག རོ་ལོགས་རིས་་ །ཞེསགྲསུངས་པྟཉརྒ་ཆུལ།ཟཡཡ་མེད་པ་ལ་ཏིང་པའི་ཡོན་བར་ དབབ དོར་བ ཆོ་འ 
ཤིནཏ་ཆེ་ ཆེ། ཏཱིཔའིཛོན། པར་།  བྐདལ་པབགླང་ ཊི ད་ལས་འ སད གེ དི སས མས་ལ་བདག་འ ཤག ི་ོ 
བ་འིགབད།་ ཞཤེགས་བངནཔའགགཔརའ། རའི །༼ མནད ཧི་བསུབ་ ི་ གླམ ཛ་ དཱ ྭ་པྟཿརླ་པ དཱ 


བླ་མགསུམ་བྱས་པཔལསཁང། དེ དཔསངབྟཏནཔའི་ཐུམ 
རྩུསསྐྱ་བར་ལྱངརབུར་ 












།༦། ྨོརྣཾམོདོཇོདོ འོད་པཔམོ་བོད་རོ་འམོའོ་ མོ ལེཀོཿ 
ཅོ ¦` [ རང་གིསཙུལ་ཁིམདྲཔཿསནཆོས་སྱོང་གིབྐདང་གསོའི། མམྨ་རྭ་པའི་ཞའ་ ཕོལ ་འངལ་མཧྱུ་བས། དྷེ་རརྡ་དཾ་ལ་༩ ཤོམ་བཏྲམས། གོའོ 
ཚག་པཙམས་ོ་ ཉིན བར འྱུཏ། འཇམ་དཔལ རྒྱདལྲས། ཟློས་པ་འདི་ལྔ་རུལ་འི་ཕཱསཏམས། །དེ་ལྔ་བུའཔ་མཆོགམདད། །ཕ པོ ཐོང ཧ་་ པཱ ོབ^⁄.་ | 
འབག་ལ དི རག ཧས །ཡུལ་དྱ་ུགས ༡པན་ཡེནན། །ཐཱུས་པངན་པའདིལདི། །ལགས་འབྲུའཔགལ་ཡོད། །ྱགདྲོགིམས་འཚལ་འདི། །དེའབད་ 
། །རྒ་ལ་བས་གསུངས་པའི་པགསྡ་ མསན། །འབྲུབ་པ་དྲཕརཔ་བོཿ ས་དང་། དགྲེ་འོཔལ་རའྟཏུ་གཅསཔ་ ལའེ 
ཡ་འ་ལ ༈ །ུལ་འཱམས་ཝཊཔ་བདེབྱ། །ཅུལ།ཡས་འཇལ་བྲཔ་བལ་འོ །ཞེས་གསུསས ག་དང ཞི འ་་ གས་འ ངག ་ ྦ 
བྱན 'གྲུབ། །གསུཿུས་པྷ་ཝར། སྨིན་ལམཚུན་ཆད་ཁང་འབུབ་མ། དེས དསནས་སྦ་རག་ཆོནནའགྱྱས་འལདལ་གཏནཆརརྱ་ང་དམ་འ་ པ་དམ་ཆིག་འདྱིརུལ་དཞིན་འབུང་ དམའམཝའདང་འཞི་རང་པ་ ཐཾ 






༣༠༤༧༧༧༧༧༦༠༧ ལམསསམམཚས་མས་ 
ཧོ 22 ༣019)? 





ཅི 
རཾབད་གབས་ཡོད་པ་ལས ཌཱི གསགས ཐངདགོས་པའི་འུལནན་བིད། ཡགིཆོབ་ཞིམ་པ 
ནང ཆང་རིན་ཡིན་མི་གྲསུངབར། བགའེཔ་ 


: ཆོས བའ བད སན་ཆ མད ་ ཉེཁས་འབུལ་ཛྫན ཕྲས རདཆང་གིས་མྱི་དད་པར་པ་ཁུལ་མཛདཔའེ། རི རོ 
ཤཱི བ་ཤེས་དྲ་བད་གསང་ཡི་ཞུ་བར་དམ་ཚིག་བཞགྱུ་ཡིནགྲས་ས། འབན་དགྲེ་མོསོགས་ཅིས་མྱོལ་དྲ་་ནབུས། ཆབ་ལེནྷ་ ཡུདཆུན་བརྙན་པའི་ ཅན 
ཁསཔསྤ་འུ་ཡུལ མནའ ཨུཾཾ། ༥ ཚུ་འིམས་ཡངདག་པའྡདན་པའིམདོང་། ནང ནབས་མཐེང་ལིགྲ་མར་ཡམཐངཡང་། །བཅུའངམིདེ འིས 
















༡ ༨༠༨༡ ^ ༡ --~- ~~ 


ནད་ཆེདཔ་ ༈ 









༠. ལེ་གཆངངངམོར་པཞམམམས་ཇསམཇད་འསརར་ཡན་ོའམརང༧༧སད་༨༧༠༡༤༠༧༠པངམང་མས 
ལ་བཏནནསྦསལཔའ་བརན་པཡང་ གནས་པའོ དོད གྲང་སབའད་གོསམདོའྲོ་ 


ཀག་དགོས། ི 
ཆྭ་གུབ། དགའ་བས གྱ འབག དག ནམུས་དང་། མཆཐའད། 
གསུང་གཞི་གསུམ་འི་སེརསགསདང་། ཇིམ་གསུམབླསབྱབནོརཙུའའོདྲད་། དགེར 


ཆུགདི་གཉནཔོཌ་ནའབྲལ་ 


རཿ །ཤེསགསུང་་ 


༡༩༠ ༡༧༢། 


ནས བསཔའི་གདགས་གཞི་ཁ་ 
གག ནཱ 


༈ཱ །ཡང་ ཡང་བ་དེསས་ 



















མཁུསྤྲབུཿཡིནཔོཆེའི་སྐངས 








' དགའཝནཱཤྱི་གྭ་པྱ་གབ་ཐོདྱ་རི། ཡ། བཀའ་གངམ །སརྩརི་དེ་བྱ་མདཔ་འདི་རྩ་རུ བིཿ 
པའི་ཏོགས་པདང་། དགའ་དང སག་ལ ཞིནླས་བར་ཛང་ ངོབོས། ལེྱར་གནོབ ལ་ 
དེ མདང་མའ་དལ་ལམཞསའཏ་ཕནག་ི་ཅ་འཇོགཔཞོན། ༩ ངེད་དི་ཀུམ་ལ་ཤི་ལབ་ལ་པའི་སིངདྲུབཔ ངཱ 
ངའིནའུངགཔ་ིནགྲསཔས་སཿདདའཆག།འཛུའ་དའ ནབས་འུགབ་རོདབན་ རྣ་མདགཞད་བཉེསཅཆ་བབའ་དཔ། ། བླ་མབཔ་གསུམི་པུ་ གད་མས་འནཔས། དགྲ་འུལ 
བ་ནས་ཨན་ཚོདྱཧཾ ཚུལུམསགྲངནསཿིནུསའིས་བུང་དགོས། འུམརིར་གཞུངུའད། དྲ རྲ་བཟང་གིསྱཞུསཔ་ལསྭ། རྱལ་བངས་གསུངས་སོ་སེར་བརཔ་ཡི། 
| པས་ཏྟགསང་ཆ་གྲ་པང། །ཆ།སར་མསན་ཉམསྦདླུ་བངབ་རང་། ཞེས་ན ིམཔསྦའརབྱ་ངུང་གྷ་ཏྭགས3) 


ར༨ང་འསྱའིཆོག་དང་བཅས་པྱ་ཏངབའི་ཆོག་འགའཿ 





བཀ ཆངན་ 





ཆམས་ ུ 
ལམིའགའ༤ དུ 
ཾ་མ་པནས་བཅཏིའ་ 

ྣམ་དག་འབུལ་བམཡུས་ལྤས། །སགསཔ ར་ 

ནས་བ འྱབནས་བྱར་བབཞིནྱབདགེ་མནྡྲ་པག་ 
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།བ་ཡིན། ཊ 

བཅགས་བྷ་ཉར་པི སི་ས་ྲའི་མསྦ་ནམ་དགལྔ་མོམ་པ་མེ་དརུལ་སོགསྨ་མད་ན་ཤིན་ཏུཉིས་པུལ། སཉིསབས་ ཧུང་ཟད་ ་གོས་བནམས་ཉུང་། གཔཞིགྫ་རོན་ཆད་འགམདྩ་བབ་ལ། །ཞེས་སོགསྟ་ངརབ་ཤུགསྔཔོ་ 
ཚཾདཞིན་སའྲན་ དང བའ ཞིནདག་པརཔསཔ་མརྱཔོ་ ར་ཆོསྐ།བསྱས། ཨུཞུས་ པྷ་ར་ཡིདགྱསཕས། ལྟ „ །གསུམ་པ་ཧྱེས་བུཆེནཔའིལམ་ི་རིམ་བརུདེཛྷ ཅྩོ་འལ། སྩེས་བུ་འདྲིང་གིླ །ཐས་འཁོར་བའི་ཁུག་ 
བྔ་མའབསམས་ནསདེ་ལས་ཐརའདས་བླ་པང་ པ་ག་སོགས་ལ་བླམའིབས་རངབཅིགཔ་འཁིར་བལས་ཐོ་ གྲོལ་ཞིངཝའ་པྲཡོབ་ུང་། དེཙམྱའིམནི་ར་དདོདཔངགཞནདོནམཐརམྱ་ཏི། གཞནངོད་འང་ཤེས་ཇི་བམ་མུབས། རངདོད་ 
འའུརམམན་མཐོབཔསོགཔ།་ ཏན་དང ས་གང ཨཿ འི་དོན ོས་མངྱ་་ི་ མྱིམཔ་འབུགས་པ་ཤརིའི་བུས་རང་གི་མ་གདྱྱ་ཆ སྐ་གཟིགས་པན། བསྦྱ་དང་ཁས་བཛ་བོགསའོད་ཟེ་ན་ཡི་ ཡི་འཇིགཏོནངུ་ཡོ་དཔུད་ 
བཅནཅོདཔོས། ་ ཟོབ ཅིགཔ་ཚུངབཞི་ལབའ ༥ གངསྤྱ་ད རྒྱས་ནྣམཇིབ་ཞི་མཐའ་དལས་བླམཔ སྟ་ཏྒ གཆེནྱཾ་བིདདམས་པ་བྟཏ་ན2ཿ ཀྱང་ཕྱངསེམསཔ སྐྱེ་དཀའ 


ཨིམྱབ་པྱིསོགོས་ལསོ་པོམོ་བདོ་ཕ་མཔར བསན་ཕམ་བ། ཕྲ་མ་པ་འཆབ་བཅས་ནི་དགེ་འུཊ དུནྩི་བ་དས་སུ་གནས་ཡི་པུང་ཞིང་། འོཆམོདནོ་གནོས་པརར་བ་མོ་གས་གསུངས། དག་ཤེས་མ་པརབཡ་ཅུད་མེདཅིག་གིས་བཅོོ་ 















གཡུང་བ 



















ཨིསྱ་ཆབྱ་ཉིས་ སོབྷཾཿནཔོའིཟིགཔཅིནཔོའི་བོ་འབུས་བདང་བཅ་ངོ་བོངརོ་རའོ། རདོ་དོོོ་མསོ་ོག་ྷཏུའདཀའ་བརའྲ་ མོབཏན་ཐོས་འང་མཆོནཔ་ 

ངཔ་ལས། འཇིགྲུ དོནྱ་དབྱ་ཙུལ་ལ་མྲསམེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་བོསྟ།༼ྭད་པྱང་ས་འོང་། །ཐུབ་རྨྱལཐེག་པྷ་ ཇེས་བྷཧན་ (ཡཡ་ 

༈ ། ༥ཡང་། ཏོཔས། ལབ་པྲནལ་གཔ།ལ་པྡང་བཅང་གཉིས་ཡིན། - །དེའཔེཉོདནས་ཕེགཅེནལམའཇུག །གསུཔས་བྷ་ དགངུཔྱ་དདེག་དམན་ འགྲས ཿ༣ཐེགཆེནྱྱི་ཆོལ་ཡ་ལེ་ཀྷར 

པའོུདྱ་༢པལ་པ༢ཆ་ཆེ་བྱ་བུྒ་ུབ ༨༨ (སླེམེཕེག་དམན་རིགས་ཅནྲལཔ་བྱ་ཧལ་འཕྲགས་ ཡར ས་ཐེག་དམྱའི་གདམས་ གམ་པཏན་གོང་། འཇམ་ དྲ་སྱལས་ 

།ཧཱསུ་ཧང་། སྲ སྦྱ་རྲ་ལ་ལྔ་དུས་པས། འཇམ་དཔལྱ་པིསྲ་འཔསལ།ཕསཔཿཤཔང བའ ་བཱ་༨ལྩྱལུར་བའ་དྲ་སྭབ་ད ེནཅེགས་དསེདགསངས། ས་དཔ 
ཉིསར༥སརེཧྟཾ། ཞོན པ་དང ཤགཡ་ིནདཔ།།༦ལཡིཿ གཡཡིསའ་བེད ནབ ས་པག་ངའ་ཞེད། །རད་དནའ་གའ་མེད་ེ འྱ 


:2:222པཡོལ་4ར ཡ་ལ་ལ རོ༧ངོམོ མར 2212 -2$3 




























རོ 


066ཛ ༨0 


< 


རུ 


ཅཱ 


ར་རོ 


དྲ ། 


གྱམ་པས། 


འི ཐོབ་གོ་ས ས་མན སོ་མ དསམས་ལི་ 


ཕས ༣ 


ཞུགས གཞན ཕན་བདྲི་དབ་པོའི་འབས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོའ་བདགོག་ཤོང་། དོའ ཧོལ 
བད ཞར ཏེ་བན་ཡོན་དང ཚུས་པནུས། དས རསྐམས་སྱུབ་ བྲུབས མས་པྙོ་ 


བྱར 
འདབ 


ཨེ ་བཅེའབྲོ། འྫངག་་བ 
འཁུལ ཟོནལམད་དོམགཉིསནོ། 


གྱ 


༢ ། 











མཿ བྲ མམས་།མ༡-མ།༡༨༡༩༡༠༦༣རཿ ལབགཞཁདག༡ཐགཏ༡་ ཚམ ཚི 
| ༄༄༅ ༈ཿ ལཊ་ཅདྱཧས ཅདློོ་སདཅོཐོང་ དཾམཐོདཊསོསཔསསབོ། ལཾ ཟི པ་བ ཤིགྲས་ 
ཏཾ ྱིསེམསཞསས་ཱས་ྱ་ཏུན་མོངམི །ཞཔཞསདང། ཟཔ སྙཾཔིདརྟོགཿ ན།་ 









པུག ཡལ། [རྒདྲ་མལ། ིགོཐོགོཡོམོ་ོས་བོནོ་ཤསརབནོ། བྱོ ཅོོ མེ་མ་དད་ཞེས་ 
ནི ཐྲེརྒཔ་གུ མམ་གའི་ཁུན་ཡང་པའྱིར་ལིངགྱི་ཆུ་ཡུད། དོདསེགསཿང་། མད་ཕང་ཡྲ་བད་ དསས་དང་།ད་ 
རཔ གཅིག ཏེ རྩ ད། །གཤན་དགུ་མེད་ཅེསྱ་བུ ཅྱ་བར་ངེས། ཤཾས་གྲསུངས་པྟ་ལརྟ་སེང རིང་ཉིདརོགས་པའེ་ 
པ་གསུམ་ཤབ འྲགདནཔ རུལ་པ པའི ེུད། ླབཅིམསནིག་པ་ཆནའྱིརུ་དང། སབྦསྱིར།ནུལ་པ་ཝེག་པ་གཞནདའཕོ་གམེད། བངྱབཅིསེབན་ཕམ་ཡུབས་པ་ གས་ས 
པམ དཔེའབུསགསྤྱ་ྲབས་པས་ཁངརཔ ཁས་རུས་ལསཆི་འཇུང་། ྱའ ༨ྲ་དུབྱཉི་སེམསྲས་ལྕ་བེསཔའེ གླ་ཱབྲ་སས་ཡན་ཞང་། སྲ་སྦྱརས་ ྱིསཔངཡྲིན། ཧྱངཆུཔིསི་ཨསདེ་གཔལ་ྱེབ་པའིྱིད 


འའིཿ འོ 
བྱ་ངརའོས། བྱ་ཆུང་ཉིསེམས་འདི་གང་ཟག་བརགའི ད་ལྷ་སེུས་པནྲ་ཤོགས་བཅུའིསཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདའི་བཞུགས འགཡོ་ཞིང་། ཐུགས་དྭགེས། བསགས་དམངདདལར་ 
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བྲཡར་ནལངོ་ རཁོས་བྱཨར་བའྱིར་ པ སགས ང་མུདུགསདཅ ལབ ཏནརངདྭག་བཅོམ་བོབཔའའངུདྱ ཏྭ གི ཅཡནཾ། 
ཅཨུངམུན་ཆུན་བ་གསཔ། པསླབམ གས་ཨང མཆོང ༈གཅམ་མེདཔའདེརོ་ པཿ དགི རི 
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རི ཡསགནདེང་ར་། སན་ཞ ན་པ ངག་པའིམིག་གི་ཡོནྱོ། ནག ནཡ 
#3ངཉན༣ངཟིཡྱ་པོས་གནོན་པར་གསུངསཔེ་། གཞུན་ མརྟེའིདལས། རིགསྱ་ིབུ་འདྟི་ 








རན་བརུས་རྱིལས པོང 





` ཉི 








(ཨཱཨུ་སྐེཿ ཡབས 


,༨༽ ལོ 





ཁིད ༦ །གང་འྲི་པང 
༡ མྱབ ནོད ་ ་ཡ་འོདཔསཿ ཡནན། ་ 
ངཿ སེརྱྱི་ཧནྱ །ཡརྱའབགས་བྲབམས་ཅདཔྱཡིས་གཞོཌཅི འི 









་ཡངམི་འཛྱོ་ ད་ལདྱ་དས་ །བྲ་ལུམསཅངྱ་ཀཱྱ་རཡ་པའྨ་ཟེ འྭ་ཟོག་གོ། ིགསྦ་པུདེ་ ུ་དེ་བཛ རླ 
གམ བང་ཆུ་བསེམས་༥ ེམངས་མི་ོལ་འཁོར་བའེདྱ་ཕུབ་བ་ཞམསཿདྱ་༡་ མུཔ 
| ཅྣུ་གས་རྣམསནིཡཞཡག ཡི་ནཔསྱ་བར་སེམས་ལན་ཏཧ་ ཉན་འབདྭ།ཧུངྒ་རཱཔི ཀྱི་སྐ་ཐུས་ལྷ་ཉམཿ ུ 
མིའུརའ ལྲ། གནུ གདམས ནུ མིས མང སེན མནདེའ་ནང་མཁས།ཅེས་། འག༽ལྱ སྲིལ ཀ་ས 
དེས་གེགས་པས་ གངས་ས དཔའ་བ པ་སས་པ 

དཔའ་ཤིངྷཏའིནའདྲུ་ལུཡསཏཾ་འདོད་པའི་ཡོནྟ སྔ་ལས་རེ་དགའཞིངད་ 
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ཛཿ པུ སེ 
ལ་ཡུག་བ་ཡེ ཉ་བ་ཡནམ་ཡནན་ 
ཨེདན།ཡུན་དགའ་བློ། པུ་ྒརུབསླེམ་། 


95©~ () 











དཔའ་ལ་བཏེནནས་འབུངས་པསྦྱལངསེམསནེ། གཞན གཤེགས་པའྱི་རུ་ཡི་འྲི་པ་ ༨ 
¡ །སནསདང། རནཔཆེའི་ཡུངཔའི་མངོལསཧང་། ཀུཉདགའ་བོ་གཡ་ཏྱེ པྱཧ་པསེལས ོ 








བོ ཡལཐམསདབསལབའི་ད་བཅོད དའི་བསོདནམས་ལཆོད་མེདྲ། རརོའབོ་བོ་ཅོ་བོར་རོར་འོ་ོའངོ་ལོ་ མོཆགས་པའ་དབང་གིས་འཆིར རཿ བཞོག་གོ་དོན་ཁོ རའོ་བྱཿ་ག་ འི་ཆས 
ཨྱོད་ལས་འའཿ ཁཱས་པས་བྲབལྲ་པ་ཁིའིའ་བོརབྱཡིརབི་ལཏོ་ཆོགསྔངོགས་སླར་ ཿཡངྡ་ཡིནཞུས་མརརྱ་ཧུང་བར་གསུངས་པདང་།དདདཔོན་ཉིང་སོབས་ཆན་པོར་ལྔ་བས་གའསྐ་ཉིངཔའི་དབ་པདིས་འི་ནཀ་མཐུང་ཟུངཿནབསད་ ལྨལ། 
བྱག་པས་དའདྲརི་འྱབཔམང་ཉི་པའི་ལཐུས་ཚོགས་རོངང 'ཡིན། དེར་མབུད། འབྲོ་བཅུང་ཟདནར་མའི་ ཆི 

པ་ཡི་ནཞསྤ བོས་བུར། །འ །སམས་ངནྲ་ཀངས་མཐའམས་ལ་དུས་རི་དུ། ཐབ ༩། གགས་ བདབྱ་གྲ་ད་ཡད། །པད་ 


པའབུམ་གི་ལབོར་བྱཡིར་ རབྱ་སིལ་ཏོཚོགས་བླནམས་པར་གྱསུངས། ལ་དགི་བྭ། 
པརྱ་པད་པ་དང་། །བྷཏས་བཅས་7 [ད་འ པར་ཆེེད་པ་ཡངུ། ། །གེ 
༡ ཛཤུ། 


༨ 
གླ ས།ལེསབུགཔའི་གྲག་འོག་ཅམ།།བཔཆུབསེཊས་ི་གོལྱ་བདཔ་།དཡི་སོདནམས་ཕུ་པོནི།ཆུལ་པིས་ཀངབགམྲི་དོད། །གསུངས་པ་ 


མཐའ་༨ གྔརོགསྱ་་དྲ་པ། །རགཏུ་མྱི་ན་བྟྟ་ཞིག་ ླ་ད་སཱ་ཅིདགོས། །ཊེ །ཞེས་དད།དཔེ ཀྐ 
ལྷརབྱངཆུའྱི་སེམས་ཞད་ཕྨེས་བཙ པལའང་བསདནམསྦ་འི་མཐའ་ཡེདདེ། བྣམསཿཅན་ཐ ཨམ དྱའི་དོནདུ་༔ མོས་ཆག་ས་པ་གྲ། ཅི་ག །ལཿཡ་སིམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ི་པྲལ། དང་མཉམ་པའི་ཐོས་ཆགས་བརེ་ལལ་འ ཡོག 





སགས ། 'ཧིའ་འམངའི་ 


གཡད 


གབཚོང་མཛོད། བསམསཏགྲ་ཨ༧འ་ པདདཀད་བོདཔ 



















། 1 བབོའིདབནིཿཿོརབཱིཧཱའངྷོཏ་བོའོ །བསམོ་བྲའམསཿད་ལོངས་ ོུགུས་བུརཀེདཔ་ བསྭབུམ་པབ་ཟབབྭོ་ཏོ་བུའོ། ཞེསདང བུབས གགསདགུཏུ་གོམས་པ་ སྤ་ནདས་མང་རཱན 

ཏི ཆོསམསངའབདྲ་ འམེད་པར་ཤེསཔར་ཅུརབའོངལ། སེད ཀིསཞུས་པའིམདོལས། བྲར་འསེམས་དཔ་འཆི་ནདེོས་འདོད་པྲདའཛིད། དཔའི་གི་བཛིདཅནདགདིཆོསགཏེངརྗིས་བདང་། ཤིངདོ་ནངདབྱ་གུ་འཆོད་ པོ ། 
གྲེགས་བམདྭ་ཟཱ་རཔ་མཐའཡས་པདག་ཅདལག་མལདུ་གནས་པརའྱསརརོ།།ཞེས་ ཿ་ ཆོཔ་མདདགརྦམུད་་ཕས། བཅོམ ཝན ནས་བསམ་འྱུནམུམོ་གས་པ་འནྱིལ་བས་སྱརས་ཡི་འབུགསན་ཡངནམ་མཁའི་ དིམ་དདྱཅིག་པ 
ངཿ ་ཤིནམསལསཆོསའྱུང་ངང་། ། བྱཐདུབ་སེམས་དཔའབསམ་པ་དག་པནརངགི། ེ་ དྱཀས་དྱ་ པཉ ཉི་དས་གདམས་པ་དང་། ཇེསསུ་བྟ་ནཔཐུམསང་འྱབ་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེཨན་༨ཿགྲཱནཿ སའ་རི་ཧབདའ པའིདདོན། ཐོནདབྱར་ 
ཆུབཀྱི་སམས་འདིས་བའྲཐབསལ་འབདདགྲོས། གཞན་གདྲ་བསྲ༡ང་འཚོངྱར་མིཿ མདའེ་བལ་དཔབ། ཡང། } དཔ ཆུད ཏུན་ས་བྱ་ད། ས་གས ས་སངས ཡད རམ 
༣ཛིདུལ་གསུམས། གནདཔ་དཔའརཆངཅིསྱངསིརགས། ༈ བྱཐཇུབསེམསདའནི་ལའོར་བྱས་ཅྱིསཔམཉིས་འགུཌདང་། ངཀདོར།ཆལནསོགསཐམས་ད་ཡིས་བྱས་བྱཁད་ཆོས་ཡིན་པསམ་མིནསོགསཅིས་ཡང་མི་” 

















1)3-- {¡ 



















པ ཨོ་ོམ་ི་ིནཔ་ཉསླ་་། གྲུ་བ དོ དགིའི་ཡགས་ 















ཊེ གདྱཱམརིས་པ་དོརདགི་ངོགས་འམས་ཅདམ་རའོ། འོ། གོ་འ རེ 
; ཡམཿ སིི ༨༩ ཅིས་བརའྱབ་ར་ རློ བཅོམ '་ན་འདས་དབཛནིར་ 
རི པཱཾ་དྲང་། ད་ནས་ད ཡ་དན་བང ལས་མི་མས་ད་ི་ལུ། སེམས་ ¡ཱ 
འཕོནཡངབདུདྲཔ་ཤོ ཏཿནལྱ་པ་གྭཡསྭ་བཱིཿ རྒྱད་པ་བྱ་ ང་བས་བ འུ་དྲ་པའ ཧྱ་ཧིས། ཤྲ ༡པ།འ ཡིའཞགནསཔའ། ད་ ཊུ 
༧ལེ།་ྲ།སྐད་ སའ དོན་གཞས་མི་པད ཀྱོ སསྦརསའིཞོབ་ལ་དི་མ་མཉམ་དར་འཞག་ཀང་། འཕྲོ དྲྤ 
ཨུ༨ིསེམས་ཞོམསགས། དངྱ་རུྷོཔསངོ ོབོལ་ཆོས་ཞུས་ཡ དས་ིགྲ་སཔར། ལས དག་རོལའི { 























བྲ བྱཿ ལའི་ཛུག་ འགས་པ་འུའའྱི 
ངི ཉི པྲ །བངགའ་ཆ་ནི། ཏུགས ་ ཙོ 


























ཛུག་བྲམལ་ཐམས་ཅདལས་དགོལབ་དང་ 








དྲུད བྱས་པའགད་མཛུད། 
རྩགས་ ཀཱི་དྲ་འྱི་མུདསསྐུ་ཆུད། །མ་ 








ཁས་དོའོ་འདོརོ་ སྙིངྡང་ཅན ན་པོ སྩོདསྐན་དོའིའརདྱུ་ཝག་བསམ་ 


ཀཱ པའིབསམཔ་དཀོས་གསུངས་ དམི་དགོསན། ཉན་པངལ་ 


2༧ 


\ 











༨༥ ཀོ 
མརིགཆན་པའྲི་གོ ཆེནསནནས་འཐབས། །མུ་མེད་ཕྲིད་པརྨ་སེ་ཞིངྱ་སེ་བྱ་ ༦ །ུག་བམལ་གསུམ མཧིསླ་དནཆད དམླད་པར་མནར། །° སྣ་སབས་འངི་འ་ 
ར་པ ཡའི་སེམསཿཧྲ་དམསྭ་ཀངྱ་གོ་དཔོན 


ཚ བསམསནས་སེམས་མཆོག་བྱཔེད་པར་མངོད། ༈ །ཅས་གསུབས་པྷ་ཝུར་ང་ ཅགྲ་རམས་འ། །ཐོར་བའི་ཇུག་བྔ་པལ་ 


ིདོོ་སམོ་དོར། ཤཱ ཅོ་ཅོོ་ོ་བ་བག་བམ་འདང་། བྲལ་བདང་། 
འདྲ་བངསེམས་ཡོད་པརཐལྔ་རུལ། རང་གི་ སི ོོགདགཞས་སེ 


ང་ཐམས་ཅ་་འགོད་པའིཿ ས་པ་ཡོད་པས་སྱ་ས་བོན་ཡིཿ པས། རར ་ དཱ ། 
དབད རྣག ༤ གུགས་ ཀརུ་བ་འཞི་ལ། ཆུན་གྱི ཁེབ །ཿ །བཟློ རག་བ བོས་བརས། །འདཀ་འཾངོའ ! 
གྲནས་ དྱ་ཐཱར་པའི་མྨར་མསྦའི། །འངརྱིའ་ 





ྲ་ཤིས་མིནདབ་ལཔེང་ཟོ བཟོད ཙརྟཾཏབ། ད་བཞིན་དྲ་མརྱ་ུར་ 








སེ 
འཇཡ་ 

















དབལ་ཿ ལགས ` 















། འིརཔ་ གཡས སུགཞིན་བས་དགག་འཁོརམཔས ལ་ས 
ཁྲ ༽ཟླར་བཤཤད་མངོད། སྐོ སྙཾདའཇུག་ དྲ ཱང་དཀདསོགསསུ་ = ཆུབ་སེེལསྤྱི་ལན་ཨེདདཔ་མོད་གྲ། ཨུས པ། 
བྱིམ གས་འ དང་བ་རྨ་རོདྱའི་ ཀང་རོགསཔ།། ཡདའིགས་བསུ་པབདེནིདའས་འཔས་རེགས་བ་འའང་ སྐརྦ་རུལ། བྱརསེམས་འདི་ོགམཐའ་བར་གྱསུམདུ་ག ཅེ་འ། 
ཨསྙཱདསས་དང་འད་ཚུ་སོག་སམ་དང་སདོ་ སར ཅུ་ལ། ་གཉིས་པའིམཆན་དྭུ་བ ཧཱངབ་དངོས་ལ་གསུམ་སོགསྲནས། ཅྒུའྭབས་བདྭུ་ྱི་སྐོནཔ་ཐཱ་པབ་ལ་གསུམ། དང་པ་གཞན་དན་དོན་གཉེརྩ་ཕྱི་ལ ¡ཱ །ཱ 
ྱདབ་གཉིར་རོདས་པའེསཁསྦ་རས་ཀིགོ་འཕབ་ རོ དའོའ་པ་ལ་མེདྱཡི་རུང་ རྨ་བ། ར་བཅུན་བམས་བས། སིམས་འྱའདཔའི་གཞན་དོན་བོར། །ཡངདགརོགས་པའྱི བྱརུ་འའདོད། །ཅས་གསུངས། དྷ་ (འྲག་གཉེན་འརརར་རས་ 
















62 .. 





ྔུ སའོ བི་ོའ་བོཔ་སཡོ། དཔེར དྒོམབཟླ་བིས་འབལྕ ོ་ནོདོའ་འཇམ་ོ་དགོས་པ་ུྱབཱམཱས་པ་དང་ིངདའསེབ་ལྔ་མོད་སེམས་ནབསསུདལ་སེམས་ཉོ་ས་བྲ་ཡོས། བཏང་ཏྟོལས་འདིལ་ སྲ 
སེམས་ཅན་ཁོར་ཚོའི་བནས་ མས་འདང་།  རང་སྐནསཉོམཔགག ངས་པའི་མདོ ཆོ འླིམས་ི་བཏུངྷཾཏཱ་མས་ཡིན་པས་སིངསྦྱརས་ཐོབ་པའྲི་བས་མགཏོགས་རི་འ ཅུཞིང། མནད 
ཏང་མས་སཱོབ་ལ་དང་ ང་བོར་བརྡ་མཱའི་སེམསཿན་ལ་དམིག་སནས་དནོ་མནྱ་པྱེ་གྲ། བརམའི་སེམས་5ནནི་དྲག་གཉེན་གང་ཡང་ཡིནར་ཚགས་མང་ 


་ བ་ ཤ་ཤསྔ་ང གོད་དན་ ཨས་ཐཨས་ཿདང བསད །བང །འདཾ 


ཨེའཔས་དོརསྟ་ཝཔི། ྐཾཝེ་བཏ 
ཁྲབ །ངོར་ཏུལ་མི། མཁང འི དངབ རའདོད་ཅགང་སེམ་པ་ ངྩ།ཞེས་སོགསཏདཔ་དམའསྲེམ 
དྷ འིདྭགསྱ་ཀངཝ་མཔ དགཏན་ ཚུབས སུམསཏྫརཱུང་ ༈ ངཿ ཅི སྨལ 

















་ག་ལ་ གསནོསོ་མསམི་ཏོརོས་གླས་པ་ནྲོརོ་བོག་གསུམ་ཆངས་དའམངཉས་པྱ༤༡ལསམསནསྦྱདད།པྷརོསད་ ཤཱི ཏེནལསེེ་མས་མྟིཧྫོཝས་པདྷཱ་པའིདྲ་གཉེན་ སྲག 
ཅུས ། དྷེ་ཊརཡྱིདཱ་བརྔ་རོ་མབསྨ་པ་ ཡི་གུནལ་ དྲག་གཉེན་ སུར གཱ ཡངདགར་འགུར་རུལ་སོགས་བསུམ།།༢ཅི༽དི་ ་དྲག་དང་གཉན་དུ་འཛོན་ ཆོ་འདིར་དབང་དྲ་བས་པས་མི་འགུལ་ 







གསུམ་བ 
༽ི་ 





ཨེ ༨ དྲག་པ ན་ས སཱ་ཟིན། དཔེས ེའདིམངོནསུམ་ཡིད་པས་དསྡ་ང་ ངྱ་ི་ལོདྷ་མ ། དྷ ༡༥ེན་པར་ད་འན། མི་ཞིག་གིས་ལྔོ་བོན་མརརྔ་པག་གཅིག་ད ཕྲད དལོརམགོ་ལ་ཁྱུརུར་བླངཱན། ་ཡངགཞགོ་ཡིག་ 
མགོར ཁུཚུར་བླན  གའོའསས་། གྲ་པ་དཔ་གཉིས་ཁངྲ་པེདཔྷ་ཏ་རབསམ་སྟེ་ ེ་ལདང་། གཉེག་ལ་ཆགས། ང བརམལ་ཡལབརའེ་ འདོ་པའདོད་མེད་ །པརསེམས་ཉོམས་པྱཐཱ ན་མཁའ བྱི ཉྱི་ས་མས་ཅནལ་དཡིགས། 


བོ རྫ སན་རང་བོས་ས་ནིས་ཞུ་བཅད་དོན་མེདཔ་པགྱཉན་ཡིན་པ་དྲའཞྱིར་བྱབངས་ད་ཐམས་ཅདམཉམ། སེམས་ན།ཁོ་རངཆ པའིངོསནས་ནི་བད་བའདོད་པ་དང་། སྲུག་བྲམལ་འའདོད་པ། ཉམ་ཐག་པ་ཐམསཿད་ 
མཏམངས་དཞི་སམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ེརིངགསྔ་ང་ཅེད་དནགཏན་ནས་མ་འ་གཏ་མདབྱོ་པཱ་པས་པས་སམསཿནཟམས་ཿ དལ་སིམས་ཉརསྱ་ནའད་མདངགབདུན་ིཞིརྱ་རཔའི་བཏང་ཉས་ངས་པ 









མགགརཾཾིཾཾས་ས་སཚ་ཾིཾཾ་ཾཾཾ་བཾིི་ 

།ཆོགྲས་མཇདགསྟི་གོནསྱ་ཏུ་བླ་མམའི་ཡམཐའྱགམེ་དུ་བླགབ་དགོས། འདྲའགཔཞསཔ་མཆདཉད་པབསླྲར་འིག་ཤེས་གདུམ་དོད་ ཀཅིག་གསངབའི་རོག་བསྲིན། ངེ དེ་འདོའི་དེའིང་གི་རིགཔ་ གབདའ་ 

དཱ ༥ ཆོའདིའིམའིམང་ཤནསྦ་སྐེས་་ཐབ་ལའི་རིགཔདེམའི་མཔ་འདདགས་ཁ་ ་མ་ལའི་རིཀཱ་ ཅཱཀལི་ནབས་དེསྱ་་ ་བ་མོནམ་ཡོད་པརྡ་བྲུག ། དྷེནསྱ་སེ་བྲ་པྷ་མའི་རྙིག་པ་དཔོའི་ཐ་མའི་ ེ་བཞི་རིག། །རྒྱུན་དང་། 
རམ་ འམོནམཞེས་ཡརའདྲད ཛིར ༢སོངཔ་ལེའགམའེམཐའམེདབ་དབ་འ དཔའིལ་མཐུའྱབུགམེད་ག་བཅིང་། ཆ དན་བསལ་བལས་གསུངས་པའ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དྭཆལ་བན། །ཞེསས གསྟཏར་བསམས་ 
ང་ཧཱཾ་བ་ མནམའ་ཡ་མཇའ་ཐུག་མདདུ་འབྲུད་ལ། དྷར དཱ་ཡི་ནནྡ་ཛཱ་པ་ སྩེས་ད༤ོ་གྲེཌྱ་ཧྱིས། སའབ་མ་གོས་ སཿ ་སྔ་མ་དགྲོས་བྲསྱ་བེ་བྲ་གདས་མེད་བལ་ཨ་མྲ་བྲ་སམེད་ཡོད་པྲ་གཞ། ༨ ེའི་བོགས་འདོན་ནི།་སྱེ་ 
བའདལ་ཨུམ་ཅིག་ཡོདཔ་ ནང དེའི ་བྲ་མ་ཡ་ཡའཔ་ །དགསབས་ཨམགཉིས་འོད་འགོས། ་དང་མ་ཐྭྱ་སབ་པའི་པ་ཡ་། དེའྦིཔ་མོ་སོགསྱ་སྱེ་བྲ་འང་ལམ་ངྱ། སྩི་བྲ་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ སྩེ་བརྙོང་ལམ་སྟོངསཾགས་[ 
སྐྱེ་བགྲ༔མེདཔལ་མཐྲའཔམེད་དཞིག་ཡོདཔའགཆོད། ཡ་མམང་པའོགའདྲག སེམས་གདི་མཐའ་པས་འ། སེམས་ཅན་ཞམསདབང་ཨམ་མ་ཡིན་ནོས་ རམན། སས :ཅནྲ་འམས་ཅདཅིས་སང་གི་ཨ་མ་ལན་ 

༡༡༤༡-༡༡-༨༨ ༡-༤༧༠༧༢༠༠༢༠༤༤༠༠༧༤༤༤༤༢༤༧༤༧ཆསཆམམ་པས་ མས་པས༧༨ོ༦༨༨༦༨༠༦༧༤༦༧༧༠༧༨པརརལའ༅།ར༧༧མརལས༤རརསཔས་འཆབཆར་འཔས་པཟམསས་འ༠འ༤རརར༢༤༢པས་འསམ་འསའ་ཆ་འམར་སླབ་ཡན 2༢༧༨ 















ད་མ༧༡༧་། མ་རུ ༥ ཟམ བཾ ༤ ཆོ ར་འ ས་མནནུམམས་དཅ་པང ༤ ཤང་5༦མས་མར་ཤ་བན་མསམམཚག་པཅནས།ུཔ༩།མས་མར་འཚམ་མར་མཆལན༢༡མ༩༤༢༩ ༡༦༦༤ 
ཅགྱ་བུས་བཙོམ་ིས་མི་ཆད་པར་མ་ལནྲགངས་ཡང་བྱོབས་པ་ཤསག་ཡིན། དེམྱ་བསན་མི་འདངས་ཏ། པོས་དྲབའའོ་ལླ་ག་འ་གཅགྲ་དའྱིལས་བྱར་ང་སོགསྤུ་གཡས་ཡེད་བརས། དེ་བཞུནདུ་ཤབ། དག་བསོགསར་དགས་དང་། གཅན་གཟཤ། 
ུཔནོབ་ཡུག་ངཕགྱ་བབྱིའའཡིན། ཆུལ་གནས་པའི་མགཆ་གསཀིས་རཚོནསེ་མསུཿནའདིལ་ུྲ་སནྦ་པ་ཨབུ་མམ༽། དེ སའ་བླ་བས་པལབུ་བསཅིས་མིཆོད། སྔ་བོགས་འདི་པར་སེས་འུ་བཅེད། ཧེསཔལ་ཐུངས་ཅིས་མ་ཆོད། 
སུམསཅནའདས་མྱ་བས་བ་བ་མེད། བས་པལ་གཔས་ཉིས་ལི་ཆོདཔ་སཿསྦྱརསུ་ཀིས་མངོན་ཨ་མདགཟིགས་ཆུལ་སྐོགས་བསམ། དྲ་དུང་མར་ཤས་མྱ་བེས་ནྭ་ཐོག་ཆོགངུ། བདག་ལ་མ་གཏུནནས་མེདབསམ་ན། ཆོའདིའིམ་མདོན་ཅུམ་ 
ཡོད་སམ་པའྱབང་། དེནས་ཡང་སྩེ་བྱ་མུ་མ་སོག ༣་ཡརབཞིན་བསམས་པསྱ་སེ། ཡ་པསམས་ཅནཔམསད་ཨ་ཐམཡྲིནཏ། དེ་ཡིནནང་ཤེས་དགོས་ཆུ་མན། དོའེགགསསལ་ལ། ཚོ་པ་མའེམ་ངོམི་ཤེས་པྷ་ལྭ་ཏི | ཅཿ་འདིརཡངྱ་བིས་ 
པྱུངནས་ཁ་དུསོ་སོར་ཁྲ་བལནངོམི་ཤེས་པ་མངྒ་ཏཱ། དགྲེ་ངམ་ཨྤུང་ལའྲི་པནྱ་བུངསོགས་སྟུར་ཡིན། ཡར་ཤེས་ནིིརད་ལྱ་སེ་ཤིནདཀའདས་འདྱི་མེ་བཞི་ཐབས་བསུགས་ྱ་བསོགས་ལནན་ཏན་དུའབད། འདྱི་སེསན་འདི་མནྱའི 
འབུསྩབནམས་སྐེ་སྭ། མདཤེསྦྱརུདལྱ་སེས་པའི་ཚདནི། སྲོག་ཆགས་པམོཞིག་མའངབཅུནལ་འདིས་མརརངགི་ཨ་མྱ་བས་རུ་ལ་དང་། དྷེ་གབས་པངགྱི་སིད་དུག་ཟམསཆདད་ལརེ། དཔོ་ལོ་བརྟ་ལལ་བསིགསྤཀྱི་དིནྱཡངྱ་ཐང་དན་པཞིག་ 

མམ རཿ ༡༢ འ་ངཐངས་ས འབ མ་མ འས་ཡང།༧་ཆལ༠༠༩༧སགལ་ར་བགསསའ་འདང་ནགཅརའསམས།མ༦༢༧མསས་མཆང་ནན་པརམན་རངཅ་རམམཅམམང་རཔམམ།ས་མཔ་པ་འཇམ་འམར་པང་འམས་འཇཔ་པཔང་པཤམཀ་མཆང་པམམ་།༡༦༧༧༧༧༢༨༥༨ར་༢༦༦༧༧-༣ར་མཀམ 





























གཉིས་པྲ་དེན་དནཔ་ལ། ཆོ་འེའི་མནས་བྱ༔མྲས་ཏསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དིན་དནརུལ། ཆོ་འདའིམ་ཡང་དང་པོ། 
པ་ཆག་ཉལ་་ ཀྲ ཀདལམ་ཤམས་ དྲ །འདག་ལ་གཅོད་དོགས་པག་ཟོཌ་ རེན་པོ་དང་། །བཟའ་བཅུ་པ སེགསངགང་དགའ་བརམེད་པར། བནརཡས་ 














| ྐ 
སྟེནིང་གཱནོདྨརམས་འབད་རདྲ་པོའ་ " སོགས་ཏ་ ནྲ ཉོད་ཉྱིས་ དོགས་ནུས་ཟས་ཧཿ ཆ་ཡ་ཧཱཧང ྲགངབ་མོ ས་ལ་འཇོམ། སྱོད་ལ་མ་ཐམས་ཅད་གཟབ་། ། 
=; (` ནི ཤེ ཡང་ ཏཱ ཛན ° ལེ བ་ ལ་འ ལཱ། སྱྱོད་ལམ ཅདག་ ཟ་པ དྭར་དམ་ 
རཱསན་ར༠ཏིད་མངམནངདར་ཤི་བལ་ཚོད། ཡམད། བར་དུ མས་སར་མབ་འ གིས་གཙིན་ཊ ཆུག་འདོར་འཅོམ་ཡང་ 
ནི་ཤེས་པད་ཨ་མས་ ་ཡིད་ལཞིྱ་གྷི་ནོརྭབླར་ པྟྭ རར བྱས་སོ ཏར (€ ; 








བསྟོད བུམས་པའྲི་ཤུགསྱཉིས་བབས་པའྲིའུ་ཞ 









ུ ཡཡདྷ་དཔསྭའི་ ༡༡༥ད།་ཉམས་ངལ་ 





ཧཿ ོྱུཨ ནྲ་ཨ་ཡེས་ལས་པནམངཔོ་བསྲགསཏེ། | ངོ་འདྱིལི་ བོབས དཾ སྩཾམོརྩཧཱུལ། ར་བཞིན 


ཛིྱབས་པའི་དིནབསམས དེའི་ད ཡདངསམས་ཅན་བམསཿངྱའེས་ར་ ངགི་མྱབསཔབ (ང་ང ཡངམཏཡ། བཱ སོ་ བྱསངས་པ་ 


` ཌཱར་དྲིན་ཆ་ནཾའོའྲདེན་ལནྡསི་གཟོབ་ཤིནཏཱ་དཆད་ཞིན་པསྲ་དེར་ལཆ་གཟོཿ ཤོས། ན་ག ོ་ས་ ` སཱ སལས། ༥ འི རའི 


དནིནདུ། ྲཔཾེཾེཾི ནས། སཱ བི བེད་ལས གལ་བ 
























¡ ཤྱིག བིཔུག་ཛཔས།།གཡངསམདཔ་ མདུན །བོཞ་ར༢བརག་འཆའ་ ༽ག། འདག གཞྭནྟཏགྱཱམངནབི། །འོཐོ་བིམ་པོནྡི་མཱག་བྲ་པ་ལ་འྱ སགཔྟརརའ་རན། ལུ གིམདིགྱ་བཔོང ༈ ལོད་ཁྲིད། 
|ཀང་ཡེད། ཤེག་པའ་རང་དབང་མཐོལ་པརྨཨོ། རར་ལའཔདནག་འཆའ་འིང་། ཞོགསྟོ་ཏང་མ་ དི པས་རས་པལ་བདཔ་དྲ བདགུགིསནོན་བབས་ཡོདྒགའ་ཉོག་འཇིག་ཆུན་འངིར་བལལེ་ བསངནང་ཨེདཔ 
 ཌརདྲསལང་མནས་ཡང་ཡང་ ༨༩༨༣ ནྲ ཅེས་པ ཕས་བའི་མ་ས་མསཅནྲ་ན་མས་ཁདང་ལར་ ༡མ་ཡིན་པྷཙ བའྲེ་སྲོད་ ༥བོང་། ལས་དལལཆར་ཡིའ་པ་ཏོད་ ་པའདྲག་ང ་ཡའ་བ ཤྤས་ཉཉནྲ་བཱ་ལདྭྭདྱ་ཀཱང་བཱལ། ཊ ཉེཧྲ་སེངས་པ །ལེག་དན་ དི 
ཅུཾས་ཧེས་ གས་པལ་རངར་བངམ་ཐོབ་པ་རྒྱམི། རེངཿགཿྟེཾ ནཱ རྩམྨྱས་འཡིན་ཡང་སོན་པ་ཡིན་པ་ངོསམ་ དྲར སེ་ན་པ་མངཔའི་དུསདུ་ ཧྭཱ་མཧ འ་གིག་ཞོ་ ེ སོན་པ་ཚོས་མམྩོ་བ་གཞཿ་དེ་ ན་པ་རད་ཟེར་བ་ལས་རདྱ་མོ་ ། 
དརམི་ཤིས་པ་ལ གུ འིཚརའབམ། ཡིའི སའ ཉྱལཡིན། ཅིམཔ་བར་ རལའངཉེས་ ཡྱོ ཌ་ ས་དབན་ང་ས་པ་པར་ཤེན་ ཞིའཆོའ། ཐམལྱྲི་ཞོག་ (ོྲཕག་ལ་ཧག་པའི་ངནའ་ འི་གཿམ་པསར་ རྭ་ཡུང་བའད་ 


ཇོ 
རཱཡཱས་བདེབ་འདོདྱ་པད་དདེ་ལ འིཆུདདེ་བྱསམི་ཤེས། སྔག་བྲཝ་ལ་མི་འདོ༧༢༨མུལ། ་པཾསཱ་སྤྱི་རཱ་མི་དང། འབརམཆས་མོདཔརྟ་སའ་པའྲི་བད་ངོརགོ་འོག་ཅན་འདྲི མ་ལྭ་དིན་གྲོ་ འའ བངསཔ་པཡདཔཞིནྲདའམི་གཟོན་ 
སེ ག་ས བགགས གསགས ༡༠༧ ༡༢༠༨༡༠ རོ ༡༦༡༤༢༢༧༠པ༥༠༠༧༩༥༡༦༨༧༧༥༧༧༧ས་ ཁཚགས༡༡༨༡༡༩༧༣༡༣༦ ༢ ༠༡༠༡༡༦༡༧༦༦༠༡༧༧༦༡༤༢ར༧༢༧༦༦༣༦༡༠༡༧༢༧༢༦ར༢ཟཟསས་¥ 





















2776. 






(2༡༦༦༤ཐཆ་ཆམཉན་པ་ 
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། 







¿0799 ° 4 


: ངེ འི 








ཡི་ཿ ི་ོ སབས ཅུང་བདའེ་ལས་ཁ བེ 

ཡི་གན་བམདད། །ཕོརང་ཚོས་ཀུང་ དྲ་ད་ཨུར་མབང་འེ་ིྱཅངདས་དའ་རི་བོ་ བྱིང་བ་དང རུ མི ིརསེམས་ 
༨ ་ ྷ་ཱ་གས་བཞ་བསེར་པས མས་ནས ཊམསཿནདམན་པ་དབམ་ག ཟས་དང  ་ ས་གསུངས། 6 ་ རོ 
བརྒྱར ིྱི་སརབཟུ་འའིགྷབ་དདེ ཡིདའོ འོང་གྲི་བམས་པ་ཡིན། རེམ མརའབནམ་དུདགེབ་ཤསབཅང་ ཡཡ་ཨ་སྤ་དནམཞིགགིས་མེ་དངའྲི བམས་པཟེའ་ ཡབ་ཇི་ལ དབི བཞུསཔ ཡར ༨ །ཧོདྱ་ཀྱི་ཐཱ་ཊ 
༄ 


༥ཞགསུངས་ལྷ་ཏར འུ ། དེ་བསམ་པ་ལ་ 
ོཡོའི་ཏ་ཱཿབཡོདཔབའིསེལ་མཅནམ་མད་ལདེ་བརི་བའིབྱབནཡིདཔོབྱི་མསཔ་འདེ་གིས། པྭ་ཏ་འཔབདགོས།དྱེངངནཔདེབ་དངྲའགད་དོདྱྱི་བམས་བཞྱར་པ་ཡིནཔས། དབྱསམཔ་ལ། འཛིག 


ར 










༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅངྲ་དཱད་པས་ལག་པ་དཔའྲདུ་བརགསུངས། དཔལྤ་པནླ་ཟུབས། འཇུག་པའི་མཆོདབརོད་སྟིངརེཆེ་ ཆེནཔལ་མཛོད་པ་ཡངདེའི་གནད་ཅིས་ཡིན་བས་ཁུད་པརད་འཕགས་ཤིང་། སངསྤྱ་ཧཱསོ། 
;§¡ ་བལ་དངབར་གལ་ཆེབ་ས་བོན་དང་འྲང་སྟེ་སེ་མེས་བྱེད་པའི་གཞིར་འབྲོ། ། བར་དུ་གཡུཆབྱ་རུ་ལུདདཔའྲད་ཏེ་སྤྱོད་པྱིནཔླག་སོགས་བླ་དཀའ་བམི་འདོར་བརྡ་རི་དཅེང་འ་ཐུབ་པ། ཐམརགལ་ཆེབ་འབྲསབུ ུ་པཿའྲ་སི་གྲབྱབ་ 
-། གསུཿགུསུམ་ལ་ཆོས་ཊི་འུརལོང རང་ཐམསཅད་དའི་འས་བུ་ཡིན། ཉྙིངཛིཆེནཔོའུདརྩདོ་པཱངའཆོ་དངབརབ་ཤིནཔས་གསོད་བཞིན་པའི་ལུ་གྷལ་བཞིགལ་བསམས་ཏེ། ། ཡན་ལགྲངག་པས་བམམ། མགོན་ཧྱབས་ 
དཔུཔ་གཉེན་དང་བལ། ལུསགནམས་བྱུཐརཏྲེས་བིནོན་བོསྲ་བབགི ཤྲ་ལགསག་ཤགས། མི་ ། མིགྷ་རཱཾ་ཤིལ་ལེ་བས་བཤན་པའིགདོང་ལ་བྷང་། དབུགསམཆང་གོངནས་ཁོག་པལག་པ་བཅག་སྟེ་སྙི་པཚོ་མེརོ་མཱ་རབོཛིར་བཏང ཏཾ 
བདང་། གྱིབ དཆས་པཱསདཔསགྲས་གསོདལ་ གྲས་ངན་པྱ་བེ་དངང་། ཤིནཏྭཿ་ཐབ་པའི་པྲང་ནསཆོ་འཕཆུལ་སོགས་ཞིབྱཏུཔསམ། ་དོནས་འུགདེཉིདའགི་ཨ་མ་ཡེན་པའ་འདུ་ཤིས་ བྲརམ། དེལ་མི་བཟོད་པའི་ 
རམ་བཅུངན། འདི་ལ་བ གིཙ་འདི་ིམ་མིན་༡ང་ཚའབས་མ་ཡྤ་ནམས་ཀི་ཨམ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་མ་ཡིན་པཙམ་དུམ་ཟདམ་ལནྲ་ཀངས་མང་པརྩ་བས། དཔྱི ཡདྲ་མག་ལེགས་ཉེསཕམམཅདའདལའདགས་པྲགངས་མེདང་ 








392--6 

























།བ་བསུམ། དནས་ཕྲ་ནམས་ད བར་ག 
འདིནསགཞན པདྨ་མོསནསྱེ་ལ་བསྤ་ཆེས་བྱ་ཆང་ པའྟསབསཉི་ངནའ་ ཤཱུ 
ནྱབདཔའདྲ་དམས་ཁང་ན་ཡོང་འགྲོ་ངེས་སྔག་བམལྦ་སུ་མཐའ་མད་ ལཱོ མའ །བརའྦ་བི་ 
དག་དང་གལནང་མ་རུང་། བལ་བར་བུའྭ་སུམ་དབསམ་དགོས་ཏེ། ཇྔོནའ་རྨརས་ཇོནངསརི་དུགས་བསད་པར་གཟིགས་དག་པིར་བཞིནཌེས་ རུ་བསམས་ངས་ཇི་དྲར 























༨ 


འུགས་ཅུ་ བོ་ལ། ལ་ས པའི སས ་ ཅི བོ། 
རརར 2 
སྐབསསུ་མར་ཤེསྲ་ ཅཾ་དར་ད་ནག་ཟ་རམསྦ་ཏང་བསམ་དགས་། དིངྡ་དོ་ཆན་ཾ་སེས་ང པའི་ཆདའེ་གཞུང་དུ། སེམརིམ་དང་ང་ལས། གངངཔ་ཆ་པད་དལ་དའའ བདེ་བབཞིནདསྲེམསཅན་ཐམསུ་ཅད་ལ་ཡང་ཐུག་བྲ་མལ་ 


གཏན་ནསྤྱ་བངབར་འདོད་པའྲིརམ མ་པའི་སྟཾངྡར་རཔགི་ངང་གིས་འ, །འྔརུན་པ་ཕ་དབ། ཅིད་ དྲ་ཚིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པརའྱསརབ་དོའི་ཆ། དྲ་རགས་པ་ཡན་ངས་སྙ སཱི་པངྔ་ཆེན་པོའི་མིའ་འཇོའ་སོ། ཞེས་ཅུཆུངངསིངྦདཱཆེས་ཇུའི་པྱ་ཐུག་ 


999 ~ 6 
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92-- 6 






ཌ? 


་ས་ལས་ 


.3 


རོ {༨ 
དུམཔདེསས་སྦརསཉི་གའ་༢པའ 

ཉཱ་རསེམསཅ་ཐཡ པསཅངདྱ་་ ངོ འི་འ 
ཌའནི། ཆེ ཆེསྙ་སྲི་ད། སུག་པའུ་བུ་གཅགཔུ་ 


















་ང་ ཟིནཔའིསཿསྤ་རས་ ཉག བདའ་པརྩབིསས་པ། དྲད ནོར 
པ་གྷ་ནད་འ་སྲ་སྐོལ་འདྲོའ འོད་བ རིའོ གྲ ི་ོ འྔམཐམསཧུདྭ 


ཡིོ་འབདན་བའི འྱི་ཚོལ་མེདྱྱི་ཧཱང་བནང་ ནཿ ཧ་ཉིསྱས་ཡོད། ད་ 
® ངུཿམཁྱི་ཤ ཡྱི་ཤྷུ་པའི་རྩོསངབ བལཊའིམས་བྱསེདའིད། འ འདེལ། སེམས་བྱེདཔི། འོ དོཿཤིར།། །ཨང་དྭག་རོགས་པའྲི་བུ་ 






པྲུང་པན་བྟར་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་དྲ་དྲར། 
ཡན་ཞེག་པ །ཆནཔོའི་ཅོགསལ ལམྲ་དྲུའགྲས་ཤིང་། མྨསཁཡཿ 















རར 


ཤོག་མར་ཿ :ོ རགིས་སསྦྱརས་ཊི ི་་ས་ པགཔའ་གཅས་པ། 
༨ 


ལོན འརྩེལ་བུ 


` ཡིད 


སའོའི་ཁུས། 


ཤ རར ནས་འ ་རད་འྱམས་ ༨་བཅོའྱངྷཉེད་པར་ད ཀའྟཚི། འིས བསེ 


བ་ཡོད སུ་ས།། ལྟུ །ཉིན་ ཉེརླདག་པར། རྒལ་བས་ཆོན་པོའཞི་ཁ་འི་གསུལ་པས། གངལསེསས་ི ལིད ༦ སབའོལྲི་མུ ངུ དགའ གོད བ་ས 





༠ འདབའིའཇངཔ་གནནད་ལྕ་བདམསུམཆི། །ཞེས་གསུངས་བྷ་ར་ར། པོ་བླནམས་ཐམས༔ ཅད ནཔའི་ོའཕའ་དོདཔ་རོདང འབས ནྲབརཆུབྱ་ཀིསེམས་འིདོ་པ་ཆེ་ཁོན་དང་། ཙེ 
ཞདཔཔིགང་ཟགངདཞིན་བ ཤགསཔམས་ཅས པའ འིཞིངདདད། ནན མབ་གྲ་ནལས་ལཁུ་ཅུ་ རུ སཨས་འདྱིརུད་ལྭ་པེ་ བཞཱ་གྱྱ་ཐཱང་ ༨ནའཔེལ་ཚད་ དདོན་ལན་ི་གོ་འཕུང་མཆོག་ཐོབ་པ་རའ་ ྒཱ 
¦ རག ས་བཅད མསགསུངས། གཏེས་པའམཆན་ད་མྱོང་ཛུལ་ ལནས་བྱས་ ཧུར་བཤ།ད་མཆད། ཧེ བུཆུཔཿ བའབྲིལལློ 


ཐོ 
' 


¬ སུཨགི་མནཔནམས མཆུར རྒྱས་པར་བེད་ནཀོ་ཕྱོང་དང་སྦྲ་གད་ནས་འཆུད་སྲོལ་ཡོད། ་དེ་ལམཆོནཆའཁོ་ ལཔོརལོ་དང་། 
ཇི ཅི 


དིན སའ ནིང ར་གསང ཟྲུ་གུ་མརགནངྩཅི། འདའ 


ཆཔ་ལབྷསོ་དྲ་ཡག་མཇདཔ་དང་མཐུན་པར་། ས་ཡྱརསྦའི་གོ་འབང་ཉྱི་བྲེརཆིནཔ་ལས་འཁུཔ་ 








©/3--8 


གདམས་པ: 


གལྱས་དསཏུངོ་མར ༥ ཤླང་བ 


མནག: 


འ་འ 


ངཱ 
ུ སྒོནསབླཱོ་བྱེང་ རུལབསའའ་ཉིད་ར དང་ད ལུབ 
༥ གསྙུ་ངག 





དི ཉ 


བ་པ་བ བབྱངས་ ས་ཡོདཔ་ལུས། དས 


77; ༡༢ ༩༩ 


པོངསསུཏོགས 


༣ དོ 


“༨༥ཤཞའ 


2༣” རཿ 


རུས་པ 
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5 བདལ་བ ཆོས དྱའགསཡིདྲའོ པོགས་ཏ་འདིསུལ་ཡོདྲངས་པས་གླང་ཐང་པ་ལ་ཡོད་ཟེར། གྲང་ཐྲ ཐང་པཱ་མངལ་བརཡབས པས་ག དོ སྤོར་གྲྭ དགས་ཉོམོམོངཔ། ངདེའྲི་དོབ་ མ་གཉེས་གདནསར་ 
ཏུ མ་འཆམ་པརཚོད་ཀྲིང་བཱུད་ཕྲེར་བསམ་དད། དགཉིས་ དཔནྡཾ་རདམ་ཡིནཔའ་གཉིས་ཀས་གདན་པའི་ཐོབ་གས་ཐུགས་ལ་མདྱང ༡ཨ་ནས་ ཿངཨིནྭ་བོད་ཡིན་གསུང་ཏེ་ རྔོད་པ་ཡིན། ། ཆོསད་གཞན་སུལ་མོངྲངིས་པས་ཤ་རབལ་ཡོད་ 
༡ ཟེར ཤའ་བྱད། དེ་ེབས་ང་ན་འྱེ་ཤིས་ཉུནས་གསུངས་པདང་ཐུག་ནས་གསུན་པསྲ་འིངས་སེ་ཉོགས་སེ་བཞིག་ལས་ཧུ་ ཅངྱ་ཀཱོའ་ཁུལ་ངས་རཔམ་བུང་། བཤད་པའི་བར་ཞིགན། ། འེ་མོལྷ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ངདར་བོ་ 
སམས་ཅནྱའི་བཀའ་དྲིན་ཕྲིན། སྨོན་ཁམས་ཅད་པང་གཅེས་འ སའིརྱགི་ཡིན་གཡུམས་པམ་ངོས་ཞུམ།ན་གཞནནམས་ལ་ངོགས་པཅོམ་བུ་མང་། པུད ་དགཅིགཊར་བལཆོདཏནདགལྟ་ོརབམང་།འདགཔའི་དངདུ་ 
སོས་ཕུམུ་གདུན་དུབ ཉིང་ནས་འདི་ བྲ་ཞུག སྤས་གསོལ།པོལོ་ལྱའུ རྒྱ་དེག་འདུག་ཞུས་པས། །ཁོ་བོས་སྲོས་ཐ ་ཐག་ཐམསཅད་ཆོསའའིི་ངྣནས་བཿད་ཟིན་པ་ཡིནཔ་འ ལ། ཁད་ལྔ་ཕགམཆོདཔ་གང་འདུག་གསུངས། བདྲག་གོས་མཐོང་པའེ་ 
དཔེར་ཞི་གན། ་།པེ་དངྱ་རཱ་ལ་ཁ་གཞན་ (ལབྱིན། །ཧོཿ ང་དང་བུ་ ཊའརང་གིས་ལོངས། །ཞེས་པཞིག་འདུག་པ། མི ནིས་བྷཉས་པ་དད་གནས་ཚང་མྟི་རེད་པ སྟེགབས་སུ་འདེས་བདག་གྲི་པོ་ལ་ཕནཔ་འདྲ་བུང་བས་ཆོས་ཟབ་མི་ཟང་ངེ་འདྲ་ལགས། 
༤༤༤༤ -་༡༡:-{-ར༡༤༠༠༧༡༨༤༤༨༡༢ྕ༨-ཕ-ཕཕྙ༥༤༨ྟ༡༨༡༤༨-༡༨----༨༠༩༤༧༡༩༤༤༤༤༨༤༨༤༢༤-༧༨༡༤༩༢༤༨པ༤༤༤༢༧༢༤༥༢༤༤༠༩༧པ༡ས༡༦༡༣༣་༣་སྣ་མང་ར་མམམ་མས་མར༤་ཆག་ཁ་ལའ་འལ་ཤཁས་མནསོས་མཐམས་དེགས༡༠༩༥༥༤༥༧པཙམ་པསས་ཐམམན་མམ།།༢ཆང་པྲ་ཅམ་ཁངས་ཆམ་ཆམསད་ 










































སིི ེོ་ི ༈ཞིསསཅཅ་ཟོ་ོཟཔ་ོསཔས་ འོོ 
དྲ་དེ་དནཔེ བེལསོགསྱལི གན།བདའ་ཕྲགས། ཐམསཿདྲཔཾལྱ་ཅིས་གནོན། རྡྣོརཱནཔོ་ཆེ་ཤེས་པརྡོར་པ་ལ་མ་ཡྱ་བེ། དེ་བཤེ་ 
རབ ཡེ ཨུད ཡངྱ་ནཱོག །བངྒ་རུཔཡི་མབདཔའེམིངམང་མི་འདོར། ཉན་རང་གཡེ་ྱྤི་དནྩཾུ་བུ་དགྲ་ང་བིལྱ་མིས་གནོན་པ་དུང་ 
ཚན སལ་ ྭ་ རིག་པ དོན་ཆུངཀསཿཕྱ་ཅང་ལྱ་ཆེ་ བ་རེ ཞམོས་པ་འིནུན་པསེཡ་བ་དང་། ༈ སན ངངཔོཁངངོགསྙལ་ཧི། ལཱོ་འདབྟ་བུ་སྣ་རའེས་ཀྲཔནདསེལ་ནུས་པྱ་ཉར་འདིའི་བྲའུ༔ 
ཤི རྩསཿྭཾ ཆ་ཤས རཱ ཡྱི་ཀཱདལྱ་ཧཱིསྱ་ཡང་བདག་འཇོའམའིལ་པ་དང་། དེས་བྱསེུད་པའིལ པགཅེས་འདིནསགསཏོཿ ཉོནམོཿ རུ པ་པའི་ནདསེལ་བའྱི་པན་དབའདཞིང་།ལགཔརའངསང་འི་གསམ་ཝ་པེའྲོ་ཅོནཔན་རུའིངོ་ 
ཆེ འད ཉ་བུམེ་དནཆོའི་ཡགོ་བོན་བརདཀའལ། ཐྲོ་ཕྱོཔའདིར་འབདནྱ་ཏེན་ྲ་ཤོགས་སུ་འཆད། འག་རེམ་རུན་ུར་བླད་བབའིལལ་དུྱེརྩབབསོདས་དའི་བནཔ༨དཔའཿ 





གསུབས ,གངམས་པ་དངོས་༡་རྡོནརཿ ༢༡ཏེ། སྔ་རོབྲ་བྷ་ཆིང་། བྩོ་ོནོོོ་ཉོདོོ་བློངོ་པ། ༨ པྨོ་མོན་འྭགོ་དག་ལ་བླག་ ༥གཱག། བུ། །ཅེས་གསུངསྟཏེ། དེཡང ར་པ་ལ པསྔ་འཾརྟ་རིང་ད་འའནས་ 
ངཆུབྱཡིས་མསྦྱ་བརུང་འབྲིང་གེལམལའའདྱར་བནམས་བླམང་གྲིསནའགྲོར། འཆད་དགོསྐ་ཐངད་པས་པན་དྷུ་རས་པའ་ཞུས་ཟ་ ཟིནཔའཿ ༨་གྲོ་ཧོདཔ་ ་པས་ (འཛིརགསརདུ་འཆའ་ གཞྱི་པཔྱརུཿ 
ཀིསྱཔང པལདོནཔམྱ་འྱརབྱའིསིསྲས་ཕྱང་ངང་། ། ཀླུྫརབྱབངྷརཱ་བྱཊིསམསྦཱ་སང་བ་གཏིས་ ཡད བཀའ་གདམས མསྦརྦོ་སངར་ཆིག་ཡིགྷ་ཅིང 


སོད ༡སབང་་ཅི་མཁུ་་མུསའེངང་ཉདཏོགས་པརྱ པེ དག་པ་ག བིརི་། ༣པརམཇདགུང་། ངཿ སྱམ་ བཅའ་བདས་ རྩམ དེ 
°? ༔སྐའས། ཅླ་ཨཧ་ཉྱ་བབསན་པམས། གེ གིན + ཏེ གོས་པསདགགྱབྱུ་གི་ུ འགའ ཡབ 








དད་བ] ` 
ཨ་རས ཉདྲགཞནསྒྲལང་བམ་གཏུགསསམས་ཡས་ | 


£ བཀྱུའ་ངོགོ་བཞག། 
ཅི ` 


རབ 
ཡིན། ར་ལུགས་ ང པི ཤྭན་དྲུ་ གྲཟུ་དབས་ 


འི རེ ཅཱ ཿ (ྲ 
རུས་པའི བོ་གསམདབཞི བབའིདང་། རདའཞིནའ མགིན བཅུངནའསེར་ི། ཡི་ང ངཱ ¦ 


[` ཱ ད 
























གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ན་སོང་པ་དང་ཏེ་ཞའྱབུང་ སྩ ་ ་ཐུནམཆོམསྦྱཔཱ་མའྱི་པེས་བུ་རྱ་། །ཞེས་པྫ་རས་ོ རྤེ 
འཇུན་ལས། བདག་བདེ་གཞན་ྱ་ཁི་ཇུག་བམལ་དག །མངའ་ངག་བྗརེ་བརམ་པསན། །སངསྦྱརསཉིད་་ ཚའ ལོན་བནུ་མང་བད་ 
།བང་ས་དང་གཞེན་༨ དབརཧཱ་བ གཡང་བབ་ད་པ་པྲ་སད་པརྦ་བ། །གསུཨ་པྙར་ད་ ངོ 
།ིཏཱ་ཡོདོབ་གུ དས པྱ།ནཞེས་ཡལ་ པ་དོམབཞི་གཔལ་ངམ་། 






















།ཞེས་གསུངས་པྷ་བུ་ལོཾ་སཙནམ་ཟུང ཆུས་ཉིད་བོརཔཕང་བདུན་མེང་དུ་གཏན་ལ་ཞུབ། ་དྩོ་ཉརགྷཿན་ལ་ཐབ་པའ་སོངོཔ་ོ་གོསནྱོཾརོང་ཞདཔ་འོཐབོ། སོའ་ི 
པཾ ཙ་ཐུར་བསཨཔའོ། ¦; འྱ་ཤིསེམས་ ་ཧུང་བལས་ང དྲ་ལ་ལུས། དངུཔ་བདད་ག གཞའམཉཡ་པ་བྲའི 


འིརས་ཤིག། ུ་གཅས་བརར་བུ ཱུ 
ཅེ སི་ར 


ཤླ་དུ་མྨནས སྲ 








-&-# 7 ༡ཿཔྷ་ 
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¡༤ །ཀྱང་ལབོརབ་ལ་ཡིད་དྲུང་ངར་ཆགས་པའི་བླ་ནབ་སེམསམ མཁན་པོད་ཕངལོདརའག ཐོ །ལེ་བམེད་པལའེ་བཤིད། དོགས་པམེདཔལ་དོགས་པ་ེདཔའིར་དོགས་མཁནཔ་དུཡང་དིང་འདྲུག། དཡིནཏ་ 
༡ པརན། དགོང་མོརའྲོ་བའི་སབས་ཐོ་ཡོར་ནག་མྲམ་པ་ར་ལའང་དོགས་པ་བེད། ཤ་མ་གག་ཅིག་གིས་ཏོས་ནའའ ེ་ོཔའིརབྱབ་དཔ་ཝུལ་དང། རྔེ་ཡིདུལཿའིང་པྲ་བགནས་དོགས་པྱ་བུང་བསོགས་ཏར་ཡིན་གསུངས། མཐོ་བླ་བམ་ 
ས་དམའ་བཤིག་དང་སོམ་ཡུན་ཆདལ་འབུནསམས། ཡུག་དོག །ཟུད་གསོད་པེད་པའི་བ་ཡུན་ངཱ་མེདྷར་ཡན་གབཡེདྷ་ཏཏོག་ཡོངས་ཁ་ཡན་པད་ཡཔའདེར་འདུག །འདོད་པ་འོདབ་འདོདཔབད་བའྱིཆུ་དགེ་བསྱིད་པ། མི་ 

འདོདཔ་དུ་ག་བྲསལམི་འདོདྱ་ྡང་ག་བྱལ་བྱི་རུ་ཐིག་པམི་མཔབརའགོལ་བདྲུ་འགྲ་བོདྱབེད་པའི་ལོགྷ་ལ་མཁནདཡངའདིར་འདུག། ཉོནཚོངས་པསྤ་ཐོག་མེདྲནས་འབར་ རྩ་པག་བམལ་དུབྱང་གཟུང་དྲ་དྲ་ོ་ ཅན་དུམཐོང་བའི་མིག་ 
མེངས་འཛིལ་བམབྟོ། ྭ་བིུཧལལངདེ་ཡངའདརའདུག འདྱི་ལིའི་གནོདཔ་ ཐམསཅད་འྱབངབའི་སྷ་ཅ ཤས སྟལཱབྷཱ་ཝས་ངནྭབཱའུ་མགྲོ་མོན་དངའད་བ་ཡ་དའང་གཅས་འིངནད་འདུད་པར་གསུང་པསྲོགས་ཏི་སརྗོམ ཨཡསབསམསནས་ 


ཧཿ 1 གཅེས་འདིནའདིངབོག། པའི་ཟེབས་ལནན་ཏནའབད་དགོས། ྱིའམགོ་ཁོནཞས་པཔིནབེ།ཁེ་ལཁསནབའའི་ཤིས་པའྱངབའི་ཉས་ཅུབེདཔའི་དཔ་དངབླམནནས་གསུཊས་བརེད། ཇི་ བསྟར ཁོད་སྨད །ལས་འདི་ 
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རོ 


རོ 
ཁཚོམསེད། །ད་ནྭེ་ལསྱཀི་མཚོའྔརྲ་ཀད་ལ་བསོར། 


དེབཞི་ནམིནཔ རགསུངས་ཤིང་ ངཱ ། དྷེ་ལ་མལགས་ 


།ཕོས་པ་ 












ར་བ 


ལྭ ཙུ་ྱ་ཕུས་ལའུ་ {ཨཱཿ 
།ཐོ་ཕོལ། ཤིནྡར་གཤ ཤད། ། ངོང གྱརའཅིགདྲག་པདྟིཔལྦ་སན། །ཿུང་བེདྷ་ཏེ 
ཐགས། །ཕྲཊ་ཡ་ ཚིངབཟམས་ཅད་དྲགལ་དུ་གསོལ། ། །ཞསསསྱ་ཧས་པར་གསུངས་བྷ་།་རབ རུལ་དང་དྲག་ལསྲ་ཀང་རང་གཅས་འཛནྭ་བི། གྭ། ཏྱབ་དགོས་པ་ལས། མྒནསམསྦཿནྲ་རཱམས་གསོད་ན་དོབསདཔ་དངའྲད།ཞི་བལཝས་ 
ཁང སྡག་བཇཡ་ཐམསཅདརྱད་བསད་ནས། །ཆ་ སཔམསོགོས་དྲག་འཇོམས་པ། །དདགྲུ་ཧལྱ་ དདཔའའབྷོ་ཏེ ཅེ། །ཕུག་མ་རོལ་གསོད་པའོ། །།ཞེས་གསུ་ས་པའཞེན་དྲག་བོམཐར་ཐུགཞྲ་པང་སོགས་ཅོཾམན་ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད་ 

ལས ཧྒྱཌ་བརའ་ཀད་བསདཔའབོ་མཐར་ རྭུག་ཡིན། ཉག་མམི་ གསོད་པ་སོགསནི་མི་ འི་ཐགའོད་པལ་ི་ླན་སོགས་བསཔ་ིནས། 


ཤོ་བོ་བཕག་གྲིས་བི དྲག། །འཇབས་ནས་བླས་བའིོམ་ཏུན་བདག་གིས་ཕིན། །ལ་ འངང་བཛཛསནས་བླས་བའི་ཐོག་བོནི། །ཨམ་བདག་འཛིནའི་འིདོ་ 
ལ་བ་འ །།ཞིས་དང་། བདག་འཇིནའདངཔཤུས་པའི་གདུག་རུ་བཅན། །རང་གཞུན་བུངདུ་འཇུག་པའི་དང་ཏམས་ཁུག །ཅུགཅིག་ཁུགཆིག་ 
ག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེཆམས། །དྲག་ བདུག་གཤེད་མའི་རིངལྭལཱ་ར་ཡ། །ཧཱུ་དཾ་ཡི་དྲམཆན་ལྩོར་ འཤྱུལ་སྐེད། ། །ཇཿཇཿ་དྲག་བོ་འདིན་དམ 


།རོ་ལྭ་གསྣ་བས་པ་དང་ཁུད་པརྡ་པེད། གཅིགྱཏུན་པང་ །ཤམ་བསད། ཉུ་དྲ་བཱམ་ 





























།བསདྲ། ཡང་བཞ་རྩབ་ ནོར་དུབསདཔ་ཡིནཔས དདལ་པཔའབོམི་ཟ ཟེར། 
བདུག་འཇིནདང་བཅས་འདེན་ལ་ཁས་པ་ཡིན། ཆ མཚོན་ཆཞབར་ལོའ་རང་ ༩ཿ་འཇེན་ཕྱི་ལྷེ 


ཧྩོ པཟར་བེ་ནཞིསདམཔཿ་མནམས་།༦ུ༥། ལོ་བ མས་ཁོས ཁགད་ས་མཆབ་གཙོགས་ལཡུསེལས་་གོས་པཡེན་པ་ངའ། 


ནྭ་ཤྟྟགགསུང་ 


དི་ཆོགས་མདོན་ ་དཅུ་གསཔས་འྱདབཆནབྱོ བུང་བླ་བམའིནཔོཆརྱལུས་པས། ཅས ཙེ་སོན་དྲ། 
སའ བགང སཔསའྱརུང ༩ འའོ་སྤྱ་རུལ་བྲལ། ཆོས་གོསཏྲའེ ཉིཟེརལ་བཀལ་དགྲ་ཞམལ་དཆ་གས་པ། པ༨། ཀྱུད་ལེགས་པའིམཔའ་གྲན་འཁོར་གསུམ་ཏིལས་སགས་པསོགས་རྫིང་འཕསུལ་བྱ་ན། འབུ་གྲ་ཉིན། 
ལེ ༣དུང་ ཐོསཐངསྣ།བས ད་ཁ ཟིས གཞན་གངྱ་བས་ཐངམ་ཡནཔན། སྤུན་ལགས་པར། ཤན་པ ༥ཡས།བང་གས་བྷ༢ྱ ཡ་གྲའུང་གི་ གླི་པངད་ྱ་ ངྱབ་པསནདཔའི་དཅས་འཇིནྱི་རམོ་ གལྭ་བབས །ངྲཾ་ཤཱུ་ལཱ་ས་པ་དུང་། མ་གཅིག་ | 
མགླརཱགྱ་ཧྲཾསསཆ་སགས་འག་རས་སགས་ ༨ཞགག་པ་བས་ ་ཡས། ་སགསངས་འམཐྱུབས་ ཏིམི་གཞནྲ་མས་ཤི་ཡངལབླ་པོ ཐོན་སས་མོས་ལ 







སུཔ།ཨྲོ པསྒྱརས་པར་འདྲིམལྟསར་བསཐུབན་ཡེགས། པ་རཔགས་པང དགེབཤེས་ཞིག་གིསམཆོ་ཆ་འཁརའི་བྱེས་། 
ཤུ་ངོསཡ་ཟྲི་ ལ་ང ཕཨལ་བ་ཡི་པས་འཇཆུབཡི་འོང་། འདེ་དྲགངས་ཟིཞན བླསལ་ ལས་འཇུབ་ནབུང་འཡི་ན་པར་གསུཊ་ས། 


། 
ན་ཧི ཡ་ ཧཱ རྲ་ཀུ་ཞལ་ ་ཕའེ་གཅེས་ འཛོ ཨིནེ་པསྐ་སྤའུ་ ༣ འླ་ང་དུ་ གྭ 





ཆས་སོགས་བསནས་བཛངད་པས་ཝགས་པའྲི་མུས་གནོདྲམཐུབནལ 


. 
ངོ 


ཧཱ རི (ྫིག་རྟུང་རུམ་པའི་ཕུང་བོཆེརྣམུངས་པ། །དམ་་ནཆོསྦ་ིཧལ་པོ་མཉས་པིར་འབུལ། །པ 











༄༅། །ཏེ། ཞིངསརས་བོན་འདབས། ོས་བྱམག་པ་ནས་ཅམཁུག་མངད་མླསབ་པའི་བར་ཐམས་ཅདམེམསཿནྷ་ིདན།དངམ་ཟད་ཐག་ཟ་ཁངསས་པ་ཡངསོནས་ཿཧོརིདོད་ཡོན། དབོན་དྲ་ཟས་གོབ་འོངོར 
ཏྲོ ནུསའི་ཁང་པམུར་ཱ་ཆའདིའིབདྱ་ཡིད་ཡད་དཅོག་མཐུའ་དགསྦེམསཿཔཔོ་ཞིག་གིས་དཀའ་ཚོགས་ཆན་པོས་ལས་བུས་པའི་བཀའ་དེན་ལས་བུང་། ཝརྒའབུས་མན་ངག་བདུནམའྲི་གབས་འ་དིན་དནདང་ བློ་སང་ 
སབས་སྤེམསྲ་ཅན་བཀའ་དྲནུཆབ་བསམ་ཆུལ་གཉིས་ལའང་ཁུདཆཆུལ། ཚེ་འདིའི་བདྱ་མིདྷ་ཊཱེ། ཞགའ་ུ་ཨམཐོ་དང མ་ལགས „ སེམས་བྱཔ་དནེསྦ་ཅྩལ་སྭསྦ་རྫིངད་པ་དང་ས་པསྤྱ་རས་ཐོབ་པའི་བརྡ་ཝམས་ཅད་སམས་ 
ཧཞཅཧུ་བཀའ་དགལས་ཚུང། སངས་ཆུསྨ་ནུམས་ཅངོག་ཨཐའ་བལགསུམ་དུ་སིམས་ཅནལ་བཏུནནུས་སངསྦ་རུས་པ་ཤྭ་གའད། དེས་ནྱ་པོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཆན་རོམས་དངྱ་ཆལ་བ་ལས། །སངས་རས་ཆོས་འགྲུབ་འདད་ 
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ཧཱ བ་ལུ ཆུལ་ལྭ་གུསྱ་བ བིན །སེལསཅན་ལ་མིའཅིལྲི་རུལ། །ཞེས་དང་ ཐཱནྡ་པ་བའི་ཞུལ་ནས། ཆོས་དྲང་འཇིགཏན་ིམྱུནཞུས་པའང་། ཆུང་མམྦ་བངས་པ་གཅིག་བུས་ཡིའོང། འདིདཉེན་པ་གྲོ་ཟེད་དང་བན་འདོགས་གིས་ 
® ཡན་འདོགས་པ་ལ་དགའ་ཇི། རེདར་གནོད་བེད་ལ་དགའ་པ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་ཆུས་ལསསམསཅན་ལ་གཅས་པར་འཛོན་དགོས། ཞེས་གསུང་བ་དང་། བློ་ཕྱོང་ཆིག་བྱཆད་མལས། བདག་ནི་དམས་ཤནཐམས་རདལ། ། 
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༄༅ཊ། །ལུསྟ་ནསོགས་ཆོས་སླྱབ་པའི་མཐུན་ཆོན་མཐའ་དགུ་མཆོངབ་མེད་བརྩ་བུད། ཐུག་ུནུ་མ་ལས་བྲབབསཏིསེཆུསརདཚོས་མིུ་བདབ་དང་ཞན་པར་འསམ་ནུལ། ལུས་ལོདསྤ་ཕོདགཉིས་དྭ་ཏུ་བདངམ་ 
སས་པ་གཏོངབ་ལུས་འདུས་པ་གཏོང་། ལེན་པེའི་གབུས་སུངསྦརས་ལྭ་སློནཡེདཅིང་། བམའདས་ཕྱརསྣ་ཏིངོ་བོར་གསུངས་པས་དགཉིས་ལ་ལེན་རུ་མིད།གཏོང་བའྲི་གབས་བཟདངས་སྱརས་གཉིས་ལྷ་གུ་བཏན་ཅིངའཞེད་དོན་ 
„ འྲ་བབ་པ་དང་། འཕོ་དོན་མངད་པའི་ཆྭཏེནདུ་གྱུར་པར་བསམ་ེ་གཏོང་ཆོག །དྲེ་ཊ་ར་ཡུལ་གོངམལ་མཆོད་ཛསྲིརམ་པ་དང་། ཡུལ་དམན་བྷནམས་ལ་ཡོས་གསེ་རྦ་དངྷ་སོང་ི་བ་དང་། །བྲ་བྲས་རོ་འྱ་རུཔ། །བངཔ་བྱ་ཿགས་པྲ་ལ་བྱར་པ་ 
མེགས་རིགསྦག་སོ་སོར་གངདགོས་གཏོང་བ་ཡིན། ་གཏོང་ལན་བླགམས་པའི་ལན་པནོ་ལླ་བཟྲ་བམས་པའྲི་རལ་འྱབོརཔས་རྩོ་མངྱོས་རྔ་དམྡོརའི་གུ་དམངས་འརདནས་ཆུ་བོག། འེའྲགན་དུ་གཏོབལེན་པྲགོམས་ཏེ་བཞུགས་ 
༈ པས་མགོན་པ མས་པས་ཞལ་གཟི་གསནས་བྲངགས་པ་མཛུད་པའྲི་རམ་ཐར་འུར་ཡིན་གསུངས། གཏོང་ལེ་ནའྱབོངས་བྱོབངནྲ་རུ་དངྲ་ཐུགས་ན་ལགས་ཏེ། དེ་གཉིསྦྲ་རལ་བྱ་ཡོན་པྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡངདང་བོནསྦ་རུང་ 
༡ལ་མི་སེནཔར་ཌླ་གོམས་ཐག་ཆོད་པའི་ཚོ་རུང་ལ་བསྩོནན་རུངསེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཉིས་བརརུབ་ི་སེམས་འབོངས་པལ་ཁུད་པརཅ་བླ་བམཆོདཀི། གཏོངལེན་རུཔལ་བྱཧོན་པའིའྭ་བུལ་འདགས་ཅན། །སེགས་ནས།བང་། 






















བ་སྦམཐོ་ཉིདའྩོངས་པརྩའི་ོ་བི་ལོ་རོབས། །གསས་པ་ལར་རོ། །ཡུལ་གསུམདུག་གསུམ་དགྱེར་གྲསུམ། །ཞེས་པྲ་ཡལ་མེདའཔ་པའདོདཆགསྤྱསེས་ཚོ་སེམསཿནཐུམས་ཅདའི་འདོདྲ་རགསཐམས་ཅདའང་གི་འདོདཆགས་འདིའི་ 
སཱེངྭྷཱ་ཉིནནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགྱ རུ་དང་པན་པར་བུར་ཅག་སྔམ་དུ་བསམ། དེས་ཡང་དྲུ་པ་འངབ་ལཞྲེ་སང་དང་། བརྐམ་ལ་གསུག་སོགས་འགྲེ་རུལ། དྷ་ཕར་ཆགས་ད་ངྲ་མངས་གསུམ་སྱ་ཞའང་གཏང་ 


31 །ལེན་ཧདཔྱ་བམས་པའྱི་རལ་འབྱོར་པས། ཀ་ཡཕ་མརྦ་ཤུར་པའི་འགྲོ་བམལས་དང་བའྱི་བིར། །འདག་ལ་ཡོད་པའྟཏོན་མོངས་དྲུགྲ་ཝ་གངདག་གིས། །སྤུམས་ཅནྡ་ནམས་ཌྱིདུགྷ་ཝ་མྱཾ་ལུས་པང་བརྡ་བ། །འདོད་ཆགས་ལསོགས་ 
པཱ ཟེ།ད་པའི་དགེ་བགང་ཡོདྨ་རམས། །འགྲོ་དག་སེམས་ཅནྲརམང་ལ་སྟོམས་པར་བྲིམ་པརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱ་པདགོས། དྭགས་པོབྷམལ་བཟང་བྟཏན་འཇིན་རིན་པཆརྦ་ རྦ་སོམོརྦ་ འག་ བངས་འདི་ལ་གྙེན་ནས་བང་སེམས་ 
ངཱ ྭགྲུ་དག་སམ། ཞས་ ཱ ཊྲ 


རེརྤ་ཆང། ཀ་ཀ་རརལྲི་བ་རོལ་བསས་པ། །་འར་པ་བྲས་པའི་ཡིལ་། །ཁོང་འལ་ཀའ། ལེང་ཡིས་སའ། །ཞེབ་བརིང་ཟནའམ་ས་ཁྱི་འས་པའལེན་ང། གོངྲ་ལ་འསེམས་ཉནི་ངག་གསྲ་མསོགས་པེང་ལག་པ་ 
པའི་ལྕོངས་གྲསངས། རྗེས་ཏེ་མནགྲ་མདོན་བྲསུས་པ། །དེ་ལྭ་དན་པ་བླསལ་བའི་ཕིར། །ཐུད་ལམ་ཀུནྱ་ཆིག་གིསྤྱ་པང་། །ཞེས་པྔ་རེས་འུན་མཚོམས་ཊི་ཉམས་ལེན་ཏེ། གོང་ཙ་རསེམས་ཧནི་དྲུག་གསུམསོགས་ཏིང་ཐག་པ་ | 


༨... རོ ༥༨༢༢ ལ་་ ི ར༥་ཀ།་་བཀ་། ཆེ་ལ རི་ཁ ང་། ག་ང ཁ༽་༡༩་༢༨༤་ངའོའ་པའ་རེང་འཇའང་་རང་། ༦ ༣ འོ ་རེ་འང་།༡༡།ན རར ༽ ༥༨ བང ་ ༠ ཀརེའམ་ 1” 
ནོས་རཔྟསང་དུ་འནཔའི་བསམ་པ་ཟཏལ་འཐོ་འབུག་གྲི་དས་ཏུན་ངུ་སུང་། ཛྱོ་རེ་བ་ཚིག་འགནས་བོདཔས་ཀྱངྱ་པངདགོས་པས་ཕྱོད་འཇུག་དང་། རིནི་ཤང་། གསེར་འོདསེགས་ལས་གསུངས་པའི། འཐོ་བའི་ཇག་བཇལ་གངའངང་།།ོགས་ 








དངངོའི། ༣ཡང་གྲོན་པའེཞལ་ནས། རྦ་་བདག འཇིྲ་པི་བོངྱ་སོན་མྱ ང་ན །ཆ ར་བགས་ཀང་བཅོནས་མི་ཟིནཅོང་། ། །གར་བོས་ཀང་དྲག་འ ལས་མི་ཐ། བས། དའུ་བ 
མིཞྭབོས་ལོག་བྲགོམ་ཡིད། ༽ཉེ་དཆོས་བྲ་མངྱཀི་ང དྲ་ཐྭཱ་ལུསྱ་པཱ་ས། །ལངྡོགཏ་ལོན་ དམོངབྱསས། །།ཡོས་གུས་ཤིསའབུལ་བྱ་བད ད་། །གནོདསེམས་ འདོ 

ཅཱངཊ་ཨྭཏས། ཁ་ཆོག་སམ་པོའདྲིམལགས་པའི། །གཏིང་བ མ་ པརྦ་མེདཔའི་མཉམཔ་ར༥ར། ། །གངྱུབངགསཆཀ་པའྲིར་བདེ་ཡོད། །རཔའ འདནཞེནྲི་འ་ 8 ཆོད་པོའི། །འྲབལྦ་བབྱ་རུགས་བཟ་ མང་གཟུགས་བྷ་རན་ཡིན ན། 
འི། །གནས་རི་ཁྲོད་འའི་མས་པ་དྲ་ ལྔ་མགོཿ ཆེ། ༡། །ཧི་གས་མའིའི འིསེམསཿཉེཔོདཔན། །མ་འྭོ དྲ་ཚ་མཐར་ སྩིལ་བལྭ། ། །འཇིགས་པ་ །པ་དང་བོས་པས་གང་ འལ །།ཁུག་བྲདྟ་མེབ་ སཐདཀར་མོད། སྦལ ཧོགི་གྱི། 


པྟ་ཝརྭ།ཅན་ངནགང་བུང་དགྱེ་མོ་ རྩ་གི་བྱ་མུལམཿཀྷོ་སི་གོགས་སུའབར་དགོས་པལ། ང་ ང་ཆོསད་འཁག་ པནའགལཏཆ་གེ་མོ་ད་དང་དསམ་འབྲེགས་ཐེར་ཀུང་། མདརན་མི་འདད་ཐོག་ཏུབབས་པྷ་ནམས། 
བསལྱ་མོངབ་ཡང་།།མདའ་མཁན་རངགི་མངའ་ཡིས་བདད་པྷ་བར། །ལས་དན་། 










བྱྱས་རྨ་རཱལ་དང་། ལྟ་བས་བྱས་རཆུལ་གཉིས་ལས། 
ནས་འདྲོན། །སྨོན་རངཉིད་དུ་ཤེས་པའི་གྲོ་ཆབ་དག །ད་ཇག་༥་ལཿ 


ར་བར 
༨ 










།པར་ ངམི་གཏོང་། །ཞྲེས་གསུངས་ 
མགརབ་པང་གིལ་གྲིསབསདཔ་ལྟར། །ལས་པ་ ངན་མཚོནཆ་རཔལ་ལབརབ་ཡིན། །དནྷི་ཛིག་པའ་ལས་ལ་བག་ཡོདྱ་བ། །པནསོང་གནས་སུུ་སཱག་ 











༨ £, 







] །ཆོཚོནཆརང་ལའཁོརབ་ཡིན། 


བྱ ༄༧། 


<༽ 


„ གོ་ཆོདཔར་དག །སེམསཿནཐམས་ཅད་ལཆི་མིན། 





[09- 4 












བུའི་སྐ བས་རང་ལུན་ཚསོགས་མ། བྷཔལཱ་གུང་ཡང་། འདིལ་བཏེནནས་མིགྲིང་ 


ཌཱ །དཔོམ་ཏེ། བཱམ་གསེ་ྲགིང་པས་ཇྲ་བྫོ །ལ་གནངབ་ལས། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
| ཁ་རགཔས། རྐེན་་གེ་བའིའཤེསགཉེན་ཡིན། །བར་ཆད་དགྱེ་པོར་བྱུལ་ཡིའ། །ཇུ་གབྲསལ་ཇལ་པ་ 


ཏེ། །འདྲ་གདོན་ནུལ་བའ 





རེ 
ང་ 





སཿད་བདག་གི་འཕོའི་སེང་དྲུ་པིན་ནས་སྱཾ་་སྐམ་པ་དང་ 


་ད་བྲས་ཇིག་པའི་ལྤསལ་བག་ཡོདྱ་བུ། །གསུངས་པ་ལར་ལན་པ་བདག་གཅས་འཇོན་ཅྱིསྤྱངས་པ་ངོས་མདིན་པའྱི་སྐོན་དད། 
ཁཱ རབས་པོཆེ་འདག །བདག་གིསྣ་སོན་པ་བཞིནྱ་ཆི་སེམས་ཅནྱ་བྷི་ཇུག་བྲམལ་རངྷ་པ 

དུ ན་བམས་ད་ལན་ གནང་འཚསོག་སྣམགབྲངལ་ར ིགྲདགང་འདབ་ གི་འདིའི་སྟེང་དྭ་ཇི། 
ངནབསགསཏེ་ལན་ཆགས་པདདའས་ལེནཔརྨ་འབ་བུང་བསག་བཅད། ལན་འདད་སེང་ཏྐ་མ་པདང་། ནཚ་ཡོགསྤ་ གཱ་བྔ།ལྔ་ནལསླ་དམས་ཆོས་བསན་པ་ 
ཧཱུལ་པ་ཡིན། །ཞྭ་རྡོདེག་མིབའི 
༣་ཡགས་ཤིང་ཡིན། 








།ཌཔ 


དསན་འོས་བསམ་ 


དྲུ་འཕས་ཕ་ཉིན་འདུགཔས་ཤིན་ལེགས། འདིས་ 
། ཡངནུདགདོན་སོགས་ཉེན་ངན་བང་བནྡྷ་མ་རལས་ 
མད་པརཆོས་ལ་བླསལ་བའི་བྡན་བསུན་པ་ལེགས་བྱོ་ ངྷ་ཉམ་པ་སོགས 
ཀྱ གསམྟ་པེ། །ད་ག་བྫམ་ལཆོསྟཿདྱཾ་ཧི་ཡོ་ལངས་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ུའྱ་བུར་དྲ་སྭ་ལ་ཨང་། །ཞེས་གསུཔས།ཏནངནཅིསཆོས་ལ་བླ་སུལ་བྲའེ་ 









།པས་པོང་མྔ་སྤུང་ལའི་ལྤ་ཆུསྟར་ ལ་ཡེནྦ་ཆཱལ། ་ང་ ཁརངཚོ་ལྭ་མག་བླསལྱ་བུང་ནབཟང་སྟེ། མཱག་པླིབ' 'འདག་པསྲོགསྲི་བོན་ཏན་བོད། འདོདདོ་ཆོ་བོདཔལའོརཱོོོུ་གསཔར་ཁོངོསོདནསོདོནམས་འབད་བ་། 
།དྲང་།ངྱ་མཁད་ཁིཔ་ཡེམེསྦ་ས་བསོོགས་ ུ་དཔལ་བུལ་རེནཔཆེས། སྙིད་ནམ་པགའ་སྣུགན་དགའ། ཧུདྲ་དཉོན་མོ་ལས་དྲགྲ་ཝ་འབད། །ས་གན་ངོན། ན་བསགསལསངན་འཇིད།།སཱག་བྲར་སླ་འྲའ་འི་ཐུགསྔང་ཡད།།བ སྟ 
འཆོ་བའྱ་མདན་དགྲའ། རར ངྱ་སྐོནཐེརལ་འཡུད། །ཨི་ཁྷ་ཏཾ་ཡི་ཕའཔབ་ཡེ་ན།།ཞེས་གསུངས་བྷ་པ་དའ འང་།པངའ་ཆིས་བཅོས་ཚོ་འདིའི་ཀམཛགྲས་ལ་པ་རབས། ཿཡ། འཆོ་བ་དཀའ་ཞུབ་ལ་བཏནཏ 

ཆོསཉམསྙས་དང་བའི་ཚེ་ནོརྣ་དུས་དུལྱ་ཀང་ལ་མུགསི་ ས་ ག་ལུ དདགའ། ། རན་གསོག་བུའ་དགབསཔའ། _ །རུདན་དཀའ་པ་དྷ་ལ་ཆོས་འ འགྲུ་བ། །ཐང་ལུསཆོས་པའྲ་གདྲས་ཡོན། །ཞེས་གསུངས་ཤིའ། 
།བདྲགཅག་གྷི་པོན་པྱ་ཞུགསྔར་ཅནའ་ཁོརལས་། ད་བའྱི་ཆ་ལྤསིདྱ གམཔ་ནམོས་ཀང་། འཁོར་སྦྱར་བྱི་རྒྱ་ པརསང་མངའ་གསོལ་མངདྱ་རུའི་དྲནྲུབ་དངྲ་བོས་ཏ་རབཏྭཱ་བུང་།སོང་པོརྦ་ཧཱཔབཟད་བྱམ་མསནས་འཚོབ་འཀའ་ཐུབ་ 
།ལ་བཏོན། གནསམལ། ཆས་གྲོས། བསྲོང་རོ་མསྡ་ནམས་པན་ངོནཿམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། ཐོང་བདང་རམཔལ་དགའ་བེ་འཕགསཔའོ་ གས་པ ཤིལ་གནས་ནས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསལསརས། འཇམ་མགོ འཇམ་མགོནཧོང་ཁཔ 


--༨-༡-༩༤༤ ༤༨༧༨༧-- 


























།ཅེན་པྱོར་ནག་གོངམ་ ཏོ་འརོའདོ་ ཐཱར་ཕེབསྐ་རུ་ སཔང་མ་དབས་པ་ ༨ འོལ་དགའ་ཆོས་ལུ་བསྐོགས་ནུུ་བ་བ་ [ང ངཿ 

ཤོ རཱ ཕཱ ཆུ་བྱ་པྭ པ་ལ་ག ཌཱ ་བྱ་ཆ་བཅའ་ མཇཾད། བྱ 

པའྱི་རྩ་ཅནཌཁོརགཔྨ་ནམ་བྱ་ཧུར་འཅསགསུང་གཏོར་ག ཆས་པ ནགོང་ཕབསྱ་ཀང་དྲ་་ དང དགོན གསྱས་བབསལ་ག རེགས བ་ག མོསོ 

| པཏམགོནྱམིདྱཏེས། དེང་རིན། ། བའི་ལྔ་ ར་ལས ང་དུ་གདུགས་བུབ་། དར་བབྱ་ཉིན་བཟའ་གསོལ། དཔལ་འ འབུརའྭ་དྲ་ཚོགསྐྱ་དས་པ་ལ་ཆོས་གནངམཐོངནས་མིད་ལའྲི་པརསོང་སྟེ།། །བོང་གཞནི་ཆོས་པ་བཟདཔོ་ 

[ྨ །༦ཨ་ཇའཆས་ ་ལ་བྱཧཱམེད། རྒྱབ་ལ་གོནརྒུ་མེདཔའཾ (འདྲ་པས་ཏྣ་སཱག་ གདེན་གྱིས ༡ཿསྐནས་སོང པ་བས། བའི་ལྔརི བད་པི་རསྤྱི་ འ་ ` ༠ ཏཾ ༢2 དཀན ༽ པདེའདྲ། 

༦ གདུགས་ཡ་ཐོག་གསེརྩབྱིཔུམ་རུད་དང་གཅིའ །མཐོག་ ཐོག་དརྫ་ཡི་འཇོལ་ཁེར་དངགཉིས། རག་པ ལྡིང་ཁང་ད་ གསུམ ཚན ་རོའིདཔརང་བཞི། ང་ཐ་དད དུ་བེས་པས། རི 

4 བླ ཆོད ཁས་པ་མང་བདེ། །གོང་ཆཱག དྲ ལེ ༥ ཛྲ་༽ད་༽་ ༥༽༽ ད་བཞ་བྭ།་གན་ངསཤད་ཐབ།ས་ཆདན་གདའ་བ། །ད་བསྱ་ཀང་ 
བརྒྱདའདི་ས ཀག ལཿ གི་དགོན་ཆུང་ཁུམོ་དང་གཅིག །སྟེ ནརུངགསར་པའི་ཆོས་བ ་ཤད་དངགཉིས། །བཅུན་ ནྱརུང་བདེ་མོའ འིལག་བད་དང་གསུལ། །ཡརྩྱ་ཅ་ངའི་འབས་ཁ་དང་དཞི། ། ད་བཞི་བྱསཔསན་ 




































ཱུ ཨྱ་བངགོངསཚདན་གདའ་སེ། །དཔས་ ཀྱང་ཆེས་བརྐྱདའདིསྲཡ།་ པརངདད། ༈ །ྟང་རན་མགའ' ༩ཕང་མའོ་བདང་གཅིག །ཅུནཔོ་བདཀར་ཁྲིགབདང་གཏིས།།མོདམངྱ་ཐགསཅིརརནོདཔ་གམ། །ག་ཆམས་འཇུལྱསིསབམགོདངང་ན། ཏེ 
མནན་ནངསལབནོརདན་གང་ྟས། ]དེབས་ཁངཆོས་བྱརང་འདྲི་པཔས་པརང་བད། ཟེ མམའཆགསངཔནངཔ་གཅིག །ཟ་འདདའབགའཇམྱབི་ཆོགས་གུབོརདང་གཉིས། ཏུ །༡ཨམགརཏ༨ྫགླརཱང་དང་གསུམ། ། །ཨོཾབྐན་རས་གསུ་ ཐི 
གྱི་གྲོངཆཾགཔང་བདི། །དབའ་ ངསནངས་ཀྱང་འྱངོངས་ཆོདན་གདའ་སེ། ༈ (དབ ང་ཆོས་བྱར་འདྲིས་ཕས་པ་པང་བད། །ཞེས་སགས་གསུངས་པཉ་པ་ འཇིག་ཏནཆོས་བྱརདྱའི་ཕོ་ལངྱརཔསཉིས་བསྐུརཏེ་འཕགས་པའི་རིགསབཞི་ལ་ 
ཐག ས་པ་གལཆ། རྩལརྩདངཔདགཅག་གྷིངོན་པརྗེས་འཇུག་དང་བཅུས་པའྲ་ནམཐརི༔ རྗེསས: ཞྭགསྲ་པཡིན། ཉ སྤོང་བདྲུནལ་བོརབཅས།བསླ་བངས་པས་འབགས་པའི་རགས་བཞི་ཡང་ ྲ་པ་རབཏཱཾ་ཧཱ་པབ་ནམས་ལ་ཡོང་། འཇིག | 
རིན་ངོས་བཅུའྱ་དོས་བཏངནྷཾ་རྩཾམ་ལ་གསྤ་བུབཨང་འདོདཆུང་ཆོག་ཤེས་ལས་ལུག་པ་ཆ \ མཐེནམིདགའ་དམའནྲ་དགའ། །མན་ལུག་དོག་ངྱ་ཧལ་སཱེ། ། ངྲམའྲན་བཟཡངས་དགྲེ་ི པལ་ཡ།།དམནས་བོང་མའ་ 
ཞས་ཡིན་། །ཞེས་པྟརྨ་མཐགམང་མགོལ་དྲཀིསརངགིལོགནསའྲྲོ་བརུམ་གཏག་སམེདཔྱབ་ ༣ཞ༨།དམནས་འང ཇ་ འཐོམ་རནཔ་ཆེ་ཡུང་། ༢ཉིདཀུན་་ཚ་ མ་ཿ་རན་ཡང་ 











)09--- 6. 










། \ངོའོ་ཏཱ་མ་པའིངྱ་ཧཱལྷ་རུང་བར་ 

























ཀོརོཛོང། །ཅིསདང་། རུང་གི་གོངོན་ཆེ་བ་ད ོམིོའོ། །འོགྱྭ་ཏྔཞུགས་ལ་འཇུག་པ་བདབརམཇོད།།ཅེས་གསུངས་བྭ། ར་མ་བ ཁོ ཐོ་རངས ལ་ཡོལའཚོ་པ 
དང་། ལོ་དགོནཔས་འབོམགངནའ འཐཞཤུས་པའེ་ཡབས་ལམ་ནང་ཚགས་བཞིག་དངྲ་པདདེ་ ཡཿ ༥ རིནཔོ་ཆེ་ལུ་ཁུར་བཅུག་བྷ་ནམས་འབུྱ་ཅིས་དྭངྱ་ར་༧ཆེད་པའྲི་ནམཐར་ལུར་དགོས་ཛུལ།། དེ་ འྙེལརྱ་ངས་ན་ཆོས་ 
འགལྱ་རྲེན། ཆའྲ་བབ་པ། བའག་ཏག་གི་ །ཱཾན་པའེཉནཐེས་གང་འྲོ་ཡུལ་མཐའ་འཁེབྱཏུ་འྲག་པར་གནའབ་ཞུས་པ ན། ཧྙན་པས་མཐའ་འཁོང་ན་འདབམད་ པ། གཏུམ་པ། ཊ འཚོབ་ངན་པ་ཡིན་གསུངས། དྲེ་ནམས་ 
གཤེན ་མ།པའལེགས་དང་།  བདུ་ངས་ན་བསུད། པ་ལེགས བ་སེ དཔའ་གོ་ལ། དྷྭ ཏུན ཁའཁོམསབརལས་འབོགཡརགནངབཅུའ་བ་ ཧྲ 














བཞིརྟ་ པ་ཡི། །སྟོང 



















༄གསམསསས་ལ༩ འཁང སན་ཆ 









203-- 











སྒྲིང་པྦྱའ་པ་ 





བཅཱ་གསའྭ་རཱ་མ་དྲུ་གསོལ་བ་གདབ། གྲ ༤ཐིག་ཡིནཔར་ཤེས་པའྲི་གཞས་གཉེནངྟ བས་བཞེ་ཏང་བའི་བཤགས་པྱ་ཟེད་། གྱངཡ་པ་འབུང་བལ་གཉེརམ་བཏང་ཏཱི་བོ་འཐཱོངས་པ བ་ཡན ༨༠༡ 
༣ བོ ཀས ང་། ། རང ༨་དྲ་པང་ ཌོ རལ ཉེ གོ 
ཤཞག་ཚོགས་བཔེ། བཿ ལ་དྲ་བོ་གནོད་པའ ས་གས ་པད་ཆོས་ལ་ང་ དྭ་གུལ་། ཇུ་ག་བ་པལ་བུང་ ་བདེས་སྡིག་པཾ པདུ་པང་ཞང་རོབ ས་ཐོནཔ་རུང་། དངུང་ན་ཚོ་དང་དུག་བྲམལ་འ འདི་ལས་ཁངཆི་བརྡ་ཐོངས་ཤིགཅེས་བྲག། 









]; དེ་ུསཅནྱིག་ལླ་ ཡུལ་པ དྲ ་ 
















ཀོ ཡབ་འ གུམོད་པས་འགགམིདཁོཁོསྐོ། སྐྱི་འགག་མེད་པ་ལ་བར་དུ་གནས་བ་མེད་པས་གནས་ཡེ་ ངཱ 
= ཀླེད སོས ་གུས། བྷྱེསབ་པ་ཤང་ 





ཡུང 
་དཔ། པདུགན་བལེ་གུས་ཞནི་བར་བིནྲ་གིསརུཔས། ཤི་བལེགསནཔའོ་བརྡའ་ ནྱ་བས་རོབས། འ གསོན་བརའེལབ །ས་ན་གསེན་པ ནཔ་རྭ་བྲི་ཧྱ་ཡེསཿ། 
















ྣ ྭ 
ཛྲནཡལས་ འྲནབདཔ་དང་དྲ་ པཱ 


< 
























རོ ག་དང་པ འཇུ ཅུམ་པ་ད༨་། ཆེསནསྲུང་ནཔར ཙཱ 
1 ར་བྱུནཔུར། སེ མས་དཔའ་ནཔོ་ ཙཿ 'ུ ཡྤི་རཱམ་པམཚེགྷཾཏ་ ཧུ ཞེས ཕས་ལས་བམ་ མསྦཧེ།ར རབ 
པ་། ་དཔར་ན་གསེལའྱ་བརྱ་ཕྱི་རི་སང་གང་ཞིསྱ་༔ བ་ལྷཏ་ ཉཱ འཆུབ་ཊསེསིནབོ་འིལི་གཙངའའྱེལུསྲ དི་ཡངའིནཔ་ཆེརིའྭུང་ 
ཅར་ཧྲེད་པ་འི་གདུཆུས་འཡཔ བཞེས་བགསྟ། ཉ་དང སང སཿ བཅདྱན་ བྱང ཏེ། དཔོས་གིབ་ངྱཆུ་བྱི་སྤེལས་གཉིས་བྲ་བོམ་པའི་ཞུནཆོབྱ་དངུངྱའི་ 
དང་མ་བརེསཔའིཉེས་དམིགསྣ་མབས། བདག་གཞནནི་དཔར་ནོརིབའི་ཆུའི་བཞིན་བྟཆས་ས་ལ་བྟཅེས་ནས་རིས་སུ་བཅད་པ་ཡིན། འོནྱཡུས་འད་ལརའ་ 
ྱི་གྲབགལས་བརེདཔའྱི་ིར། དསན་བདག་གཞའ་ཅེགཅེསའཛནགཉིས་གེསྔ་པས་ནབངནད་ྱཐུབ།སིར་གཅེས་འཛེནགཉིསྱིངོདའར ༤ ས་ 





ཤ་སོམ་ལ 'པྱརབ་དཔེར་ན རན། ཅཱརཕོདདུདམགཆེ 

















གསོ་ ཇ 
རར ད་ཅམས་ུ པང 


` 
མདང ཡསའསྤྱ་ཧཱ་ འུ ཨྔི་མཚནད་ 


༦ 













903 ~ 6 






















1 སོངསའི་༩༄པསས"6"་" སྩོལ" ོ་ 





འམ ༄༅། ློགསྩོངནས་བསམས་ནངས་གིང་ཅི་ སྙི།  བོའད་ཞུས་པ པྷ་ལརསབས་ ཅོམ་དང་རངགྱརསྦཀྱི་ དྭ བྷཊ་སནོས་བནཱཔོ་གོཉིས་ དཅིགང་། འདོརིནིཡ་ །ཡང་དྒོན།བན་དང་ ཀཨགསྟ་ཅར་དང་། བཿ ¦ 
།གཏོང་ལེན་ལ་ བྱམས་པདང་སཱིངྡ་པའདཡིགསཔ ཤཚྫཡ་ དུ་བཏནནས་ སྩིང་ཆུལ། ཧྱེདཚུལམདོར་བརྟན་སྐབས་སྱོ་ སེར་ཆེས་ གཞན་སྱི་ལྟ རྔར རལ། རི བུ་བཞིའི་བདགྱཉི་དྱི། ཐུ་ ཐ་པ བཔང་དང་ འོང་པ གྲ །ལ་བ་ འདབས། །ཞེས་པ། ཀད ¦ 
ཐུལྷ་ཧནརམག་ཁིགས། ་ལགསུལབའདའས།༽ ༽ཞས་བ་ བྱ་གུར། འདྐི་དྲབས། པདག་དུང་མ་སེམས་ཧན་ཐ ཡས ཅངྲ་ས་ ཡའ འཆལཁརང་རྦ་ས། ས་ནས་ སེགསྤ་བ བརྔོ མི དགོས་པར རུ་འབུས་མན་པག་བད་དདང་བདག་ ་གཞནམཉམ་བྲ ཇེའི རཾ ] 
ཁངྱྱངམ་ བའི་གསོལ་འདབས་ ཡ་་བབས། པྱང་། དྲེནས་ ་བཏང་པྟེ་ ཅི ཨས། ཨརྦ་ཤེ སེ །།དྲིན་དྲན། དི ཟིིན་གཟླ་ནམས། ཁྱདམེད་བླགོམ། རྒྱ་འབྲངཿ ཐུས་དདན་དྲང་མྟཉལ་བྲཇེའི་བྱམ ཤཊཿསཿ། ་བ་དྲངྱ་སིངྡ་རཾ་ལ་ཁུད་ཡེད་ [| 
ན་དང གཞན་གས་འརོན་ ཱི་ཡོནཏཱ་བསམ་པ་ བྲས་ ས་དིན་དནཔ སེ དེས ཡིདའོང་གྱི་ཟམས་ པ་ཤུགས དགཏུ་སྐེ་ ཧྩཾ། དེས་ སོ ཅིསྤེམསྦར རིས གཉོངསེན་ཡངུ་པེ་ ` ་ ཀད 









༨༩༨ 




















0719-- 6 








།གྡོ་དཱ་མནས་བསམཔ་། གཱ 


3 





སཔརལོཛོན་འོས་པའྱི་རུ་མཚོན། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དཔོས། ཧྟི་ངྡ་པོའི་དཡིགསཔ་ར (རྩལ་དུ་བཏོན་ 











ཊཱ ན་པ མས་པའི་བ བལ དའིྱངནཏྲཱ་ཡུག་བསམདང་སེམས་བཅེ་དདྲིས། 


གཉསངསནྲཔ་བཅས་ས་བཅདདྲ་གསུམ་འབྲང པ་བྱ་འུལ་འིས་པས་པྱབུང་། པ ་ཡངན་བཏངྷ་ཅམས་དརབས་དལིགས་གེར་བྱང་གཉིས་བུས་ཏེེ་མངན རཾིེིེི་ གྔསུ་ས། དྲནསླབ་ བཱོ་སྱེང་གི།, གེ 
ས་ཡནྲ་ད་ལ་ནས་བྱངཏ་དཔན་ ༨ལྟ།ང་བམདར་བླ་དས་པ། ཧཾ སསྔ་ལ་དགུ་ འྭཔ་མབར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏ། ཚ་བ ཕཉམས་ ནཾ གས་བ ཀླ དེ་ཙཱབས་བུར་པིལ་ནོས་བྟཏུན། དེཿ 
རན ཌ་ ད་ལུལ་ལས། ངཿ ་ ཆོས་བསམ དང་། ༈ དགྲེལི་གགི་ལས་གུམ་པཐམ་བཅོད་ 


འཕེན་པ་ག། བུགས ཿ མགཡང་ ཏི ཆེ་བ་། བ་ལྕ་ུལཁག་ཅ།ཡོན་ཧོ ༥དྲ་མང་ ལྔ་བ ་བསན་ངད་ 
རྒཝཁ། ག་མ ་ལན་ཐགས གྲཡའོངྱར ཧྲོད ཉོ ༣ 





རཾ ་ དམ་བགཞས 'དམའ་མཐའང་ཆོས་ཕཤིགྱ་ཧེད་པ་ 


ནས། ཆུངཔ་ལྭ་ག་པྲ་གླྭ་ཏངཚོ་ འཚོས་ ་བཁོག་ ཧིར་དང་ཟས་བདང་བསན་བཡས་ 
ཨ་པའི་བཡན་པ་གཏོང་དགེས། ཇློ་སང་བཚོ་སན། 





བཅོས་དང་པོ བནས་རངལ།ཁ་དང་ 
བྱཆུལ་ཡངདེ་ མི་ གྱེས 









: བྷྲ ༄༅། 


དྲ 
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རོ 
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: 








„ །འཛོག་པརེནརེ་བཞིན་པ་དྲོ་ཕུངབ་ནས། དད་ད་ོདམོ་གོ་བ་བབབའོ། དནིགློདརོ་འདོདང། དའི ཟོབ་འདིདོ། ཧ་ཤང ཌད་ 

ཅེས་འཛིན་ཧི་ཤགེང་པོ་འདྲིརྗི་ཕུལ་དང་། བུཿྒུྭའཱ་སེམསྨནཱ་པྟཏིསཁྱརོངབཅི་ཐོནྱ་ཡས་ཏེ་དལའྱཧོར་ལ་ཏིང་པོརབྱཏུ་ལོན་བཞིག་ེ ཅེྱུ་ཉུམ་ཊ་དང་། ཉིནལོར་ཡངད། །འཇེནཔ་བ ཏཱངབ་བཞིན་ཡང་ཡང་ ༢ 

གསུངས གཉས་པ་གམས་པའཏེབསན། བུངྱརཱབྱའི་སེམས་གྲིསལྱ་བྱོས་ སྤུརས་གྲོམས་ ་ཡལྱ་ པྲ དེ་ཡང་། གོམྲས་ནླཔ་བྲམ་ཡིནཔའི།། །དངོས་ད་གང་ཡང་ཡོདམའིན། །ཞེས་དང་། གམས་བཡེངས་ཅུཇོགས་པན། །དེ་ 

གསལ་མྟིརོགླབའྲབས་ཅན། ཀཞེསསཤསྟའ་རདཔེརན། ཤྷུབྲི་མཁནྨར་སའི་ལོ་འབི་བ་ལ་མ་ཁས་ལི་མ་ཁསཛུན་ཁང་གོམས་པཆེ་ཆུང་གི་དབང་ཡིན། ༈ མགསྦཔལསེགསལ་ཡང་མངདཡིགས་པ་བཏུན་པས་མདོན་རུ་ ཡཱ 

།དྲུནདཱ་ཡེད དཔྟཌྭ་པའྱབུང་བའབྱཡལ་དེ་ཡཔཕའ་བསམས་པའླི པོ་གོམས་བལསྱ་བུང་བྷ་ཏར་ལམ་རྙིམྭ་བྱཱཾཔཱང་བྱསེད་ཇོགས་སོགསྤ་བངག གོམནལསླབ་འོར་འོ་ ཐམའིདམ་པའགས་ཆིབས་པའི་ཡོད་ 
།རིངལ་ལ་མརིམ་ཡོངས་ཛོགས་བཤར་ཞོམ་ ཟིནའགོ་བའི་དམ མ་དང་། ༣མང་དང་ཡངདུ་སེམས་པདང་།།འཇལ་དངངས་ཏག༔ མ་པའིལམ། རག་མ 



















ཧོག ༥ གྲསུག་པ་དཀར་བས་ ་བོནྱ་བྷི་སབསནི། འ་ཡོ པག་པནོ། དཀར་པོདགེ་བའི་ཆོས་ཡིནནོ་ཅོག་འདིའི་སྟའསས་འདུཊ་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་སུཧཱའབྱིནཔའི་ 
སྟོཔ་ས་ཤྲི། བདག་ག གཅུས་འཛནུ་ལདལའིདཱ་ཡ་ཡར་བརས་ཏེ་འདྲིད་ཁོན་གཞྫོམ་ཐབསཿ་གཉེནྱི་པངྷནབྱ་སེམསྣ་ནམ་པ་གཉིས་ངྒགོ སཏེ་གཅེས་འཛུན་འདི་སུནའྱའིའུ་བ་ཡིན། ཝ་པྱ་པོགལཕྱ་ཙི་ཏེ་བསྐནྲི 
ངཿནིས་ང་མྐུ རཔེད་པ་ རྱ གམ་པ སེལ་་ ཧྱིབ་བ་ལ་ཁྱ་པིར་བྷརྱཀི ཤྱིས་དགེ ྲ་ཡ།གང་བདྲ་ ས་འདུལ 








གླེཆ་ལ་ 
།བྙྭ། སླཾཔ་གཉེར་དང་། ། འཾཇཾན་སྐེར་ཕྱྱང་། ཆོགས་ཆོསར་སགསས་བོ་ 2 
ཨལ ཉུགས ༡ དག འགུན་དགའབངྒགམས་ནུས་ཚོགསྱ་བངཤྱི བརྒྱས པབའ་བཅ་ཧི་ནནལ་དག ཤྱི་ཧུསའདངས། པརཡེགས་ཕྱོངས་མིའབུགནོ་འཁོརབ་ཐོགམེིི་ སཱཿ་གཔ་དངྱ་རིདདཔ། སོ་ུབ་་ོ་ 
ཟས ཆ་ཡ་ པཞིན་ཡེདཔ་ ར་ན བྲགཡ་པ་སང་ཞོགས་འགོརནཔའི་དྲདུལ རྨོད གོ་གབུས་བདཔྷཉ་རདགེས་ཏེ། བཀའགདམཔ་གོངམ་ཚོས་དགོངམེ་གངིཡ་ཁར། འོ་ཅག །དྷར་ཤི་ཡང་ 
༣༩༢༩ ད་ཕར་བའང 


།འདེརང་ཡི་ནཞེས་པ ཆེས 
ཞས་འཇག་པ་མངདྱ། ལ་ར སྔ་འབོ་དི་ངས་བལ་ནཆདས་བབ་ཉོམསཔམཔྱི་བངབཡན་གྲུཊས། བཉིས་པའཅི་ཁའྙིཉམས་ལེན་སོངསྐ་ཝ་དངྱ་པར་བལ། ཐེགཆེན་ 

















འཐུར་ལོའོ། །པར་ཇིབཏགས་པདཔའྲུ་བས་གིནནོལོའསབོ་དོ་གསའ་ཞེས་ཆགསདོངཤིཅང་གལ་ཆེ་བར་གསུས། ནཱ་ མ་པརྱ་སཱན་ ིསརོཅོམ་་་ ི་ོ 
པའོ ཨནལམས། 


¡༢གོདབ་ཤགས་དུགས་དྲག་བཅསྦ་མོ་ངྷུ་ཚོགས་ནས་བཤགས་ཨྡེམྨ་ཆུལ་བཞིནེང་ཅི་༨། ཐུམ་ཡོདནདབངངྱསུརདྲ་ཞུ་བའམ། པང་གིས་བདག་འཇུག་བུ་འབྲི་ཞོ་ནསྱ་བུང་ཁེ་མ་བུགསྔ་བེལ་གསོ་པསེང 
` ཀས ་དགབཅི སུ རུ དྲུ་ཅང་ལྕ་ཧེ་ བརླ དསགཔ་འ། འྭངྲ་སོནྲ་རཱཔདག་གང་ཤེས་ཞན་ཏནྱི ྱཾས་མཚཨས་ ཅས་བུར་བ་ཡིན། ངི གས་པ་འིཅའས་ནི། ཛེ ཛེྷརདནས་འི།ཁའེའིམརིམོའགས་ངཔ་བིན་ 
ཐིམའྦིསླ་དཱ་ང་བ་ས སཿ ནང་ པགསྱའི་འིཔང་ཇོ་གོསཔ་ ཡི་ནན། གྲ (འཏེར་སོགསའི་དོནས་འཕྲོ། ཟླ་ཧཱང་བླད་མ་ཁནཚས་ནྱི་བཔནུབྱིསེམས་བྒཞོམ་བཤིནངུ་གཏོལ་ལན་ཧཱ་པང གཱི་པང་ནས་འཕོདགོས་པ་ 
རེ རོ ྷ་ཚོསིཀ་འོང་ར ཆེསྐ་།ང་དགསྦབསླ་ཀང མརངག་ཞིངདང་མཐོ་པ ཅྱིསུབསྲེ ར་པན་སངྦ་དའའེནདོགས་པ་ཡོད། ཧོཿ ད་ཙཾསེམས་བྲགོམ་པའི་ འདྲགས་ཆོ་ལབོསནངན་ས། དྲད་མིའྭ་འོ་བར་དག་ཞིངསོགསཔྱུ་ཧེའ་འ་བེ་ 
ཡད། དགབཤསམུ་ནམ་བས་ ་བདག་དྷ་ ཉྟཤི་ཡང་འདི་ ལ་བར མེད་གསུ༔ སྔྤམས་ང ཀཏོང་ལེན་མཛོད་པ་དང་། ངེ་ཏ་བསཆས་ །འའི་ཉེ་པནས་བདག་གཞནམཉམ་ བཚོའི་གྱསངའྱའོན་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཚུལ། དེ ཇཱཾཕྱོཔའི 

























བའམ དཨསྭོརྦསཱེ་བར་ཤོགྱབསྦ༡ང་ངནའགྲོར་མྱི་སི ཉེ དགིབ་ནིས་མཆོད།ཁཔྱབ། 





༄༅། ལེགགུཔེ 
འཕཔམདཔས། ཞ་ར གག ངའིསེམས་ལ་ཡདཔའི་དོན་མི་འྭགབ་པའའ་གསུང། ཉེ་གནས་ཅིས། བ་མའི 
ྷ བསམ་དོན་མི་འགུབ་པགུང་འདྲུགཞུསཔས། བདག་སེ་མཐཿནྱ་ཡི་དནདུ་ངྱུལ་བམུནང་མེདདྱུ་ཏེ་པརྦཾ་ཡོནཱ་ཀངད་དག་ཞིང་དུའགྲེ་བའི 
་ 3 བྱངསེམས་བྲགམེནྟ་ལཱཱ་ེ ་ཧི། འཆི་ཁར་ཡནསེམྦས་བཟང་བྱོབང་ཡང་ངན་དདད་མི་འབྲི་བྱ། མར་ཕརླ་ཀུངས་བསའིི་བཱ་ཁནས་གྲྭ་ 
༼ ཉ ཞུཊ་ལྟ་ལྷེ་སབས། བས། པའཾམི་བསམ་པ་བཟངབས་འྱིརུམཞག། དདྱིག་མམ་ཆོརསྱ་གངམ་ཤི་བརྩ་ལ་རརབོནཱརོངའཛའ་ཐུག་བསགསྟ་ཏུས་བབ་བབྱོབ་་བདང་། ཏཱ། ཡངམ་པུ༔ ཕྱ་ཁུགཉོས་ཆུསྤུ་འེརབས་ཕན ནྱ ུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
མས་བཟ་པོ་བྱེད་དར་ནངད་ཤིབ་གཉིས་ཀྱ་ཏ་་དུ་པེ་ དྲུ་ཉེས་པའི་ལྕོ་ཆསྟ་ཉར་ཡིན། དེསདབཆི་ཁན་ྐདའཅདཡཔང་།ེགཆ 





བྱརབསམསྭོ་མཔའཔདག་པོདོ། ཁོང ངྱསུ་འདའ་ཁར།འཇིག་ ཐེམ་པ སྩེཾའགྲི་སྒུ 

ལེན་པར ཆེ་གཅིགལཆོར ཆོསམངདཔས་། 
འིཡཚོནམ་འོངབའྩེ་སང་བས་སམས་ཆུན་གི་དནད་དམལབརྦ་ལེ་བརྡ་གོན་ལམ་ཧེད་པ་ཡིན་གསུངས། འ 
གཱ་པཾ་བྲག་དང་ བངམི་གཅིག་སེགསམི་མངབྲ་པ་པཞུགས་ཏེ་ ཿསང་བན། ཀོ་བྱ་བཱ་དགས་པས་ཆུཔ་ , 











ཤོ་བྱོང་ འགི་འོའའདལར་སའདགྲས་ས། མྱིད་ལམནི།སྟོནཔ་ཐུགས་ ཛྫ 



















སེགས་ལསྤ་ལག་པའི་ ༥༣དགོས་པམྱ་པང་། མངོན།ཤེསན་འཇེག་ཏེནཅི་ཞྭགྱུརལ་བཅོན་རྱང་པོཨིམ་ཡིན། བྲའུ་མཔསེགསྤྲ་བུབནའངིགྱ་ན་པ་པ་བླ་བཱན་བླནམསམགེཕད་ །འཐུབཅམར་ལྭགངྱ་བཱ་བཡེ ཿཡོད། རྱ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ། རྫས་ 
,(“ མ་གསུངནགས་བྲམའྲ་གངརྟགས་འ ཤླ་ལ པ།ངད་ཀི་འཕུལ་དང་ཟེག་རུའྱབེདནུས་ཀྱང་ ཅཱ དེང་སང དེ་ལླདདཾམ།ནཕ༢ཆེསིས་ལཇིག་ཏེནི་ཡྨ་བོས་བཏངལས་གཞནམང་བེ ཤྲབླཾསཏྭརོའའྙི་ཉ་གོསྦ་གཱབཟོབས་མུར་ལེནཔ་ཡང་ཚུལ། 
རསས ཉནའདལྱ མཐུས་ཇོནྲཧ་ (རཿ ཿཧཞྲརཾ་གསམའ་ ༨དུངས་པའེ་མབས་དང་། མཱཿ བཞད་པ ཡ་བ ནསརོ་ཆང་ངུ། བྱབསྱ་ཅུལ། རྩཱ་ཨཝྭ་ཟོསཔའརྦུག་གིསྱ་ཁང་དོ་ལ་ཞང་རེསལེག་རེས་འཇོ་གླནས་པ་སོགསའཇུར་། 

རྟོནའབྲེལྱསི་ཆོསཉིདཡིན་པམ་གཏོགཔ། ཨ་ལུ ༠ གསུངསཔའིས་ལཿ ལུམ་བཞདཔའྱེས་ཁྱུང་ག་ ཀྱི་ཤོགས་ཅམ་ཡང་མེ་ཉེབས་དེ ༢༨ སྟརང་བཡ་ད། དགེབཤེས་པནཔ་ལ་བ་ཏོབས། ཆསདང༤ཆཡམ་ཡན་པའ་གནམ་ ། 
ལཱགགངལགསྐཞུག་པ་ལ། སྙོན་པས། ཉྲོདམའུས་པའ་གཉེནཔར་འབནཆོས་ཡིན། ངེ ཡིའཕནཆོས སི ༣ཧཔས། དྷལ་ཞཆོས་ཞེས་པྲག་བཅད་ལུས་བྱསརྩ་ལས་ཡྱབསདཔ། །བཏོན་བས་མྱ་བས་སེགས་ལ་མྙི་ཝོས་པར་སེམས་ 


! ༼ཱཕུམ་ 


_ །ཅེཆེསྐདའྱེད་ཉིང་། ཨིནམ།ལལྭཔབ་དང་། ཆུདང་ས་འེག་ ཧཱའང་ལ་བ་སོག ས་བང་ཟེར་ནསཔསྦྱརས་དང་ ངེསྟ་ཆཱ།ུརབྱཾརི་ཆོད་ཡོདཀང་། དེདག། དམཚོ་རམཚོར་ོམ་ལམ། བོནོདད། རོ ཐོ་ོར 









699-~ 6 _` 





















གཱ ུ །དངའདྱ་ཡིནྙལམྤིའའྲད།།མླའི ོ་ཡོནཔརྩོད་ོནལོན ཐེནཔ་རྩད་བཤེས་བྱསི་བའདརྟ་རོགས་མཛོད། །ཅེས་ གྱསངསཔྙཏ་ཤོའ ་ 
༥དཔའདུང་སོགསྦམ་བཞི་ཡངཔས། ༠༠པའི་འབུསབྱ་ཧིནང་གཉིས་ཀྲ་དོན་པདའྲའ་བརྡ་འི་དཔབའི་ཡུན་བོད་གཅོཕཤང་། ཞུའྱཚུལཁྲིམས་དང་། ཏ་ཧས། སྐྱིངཝེམགས། ་ན་ག་བགནས་པ་གལ་པ། པ་ཆ། ཆགུང་ 
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རཾ སྲག 
| ལྷེང ཆྔའཉཡའ་ བཏོང ༢༤མ།ངོ་ ༥༦. ཡུགས མ་བྱཅུག །ཧཤ་ལའའཇངམྐཔ་ད་འདན་པ་ ཤཤུ་ རྒྱ ཤྲ ལས་པ། ཉྟ༨ཡཔལཅྦེ མི \བསླུ་རྟ་ནླ་གྲགས་ པ ཞེ་ཡུགསུཿ བཅུག ༥ གཞནངརམ་ངས་ ཁོསརསཁིས་ཆོསཔ གང་ 
ཉམསྱཀ་ཟོའཔྱེང་༧) ༣༢༦༣ ཤ བཾ འདབད་ལརྱ་པི་ ཚུང། །ཡང། །བིགྲ་གིཔ། ཏཾ ཡུང་པའམདུ། \ ནྭ་ན་དགེས་ཟེར་ནས ཡི དྱཱརྦཧད་པལ་ཨིརཱ་ ལྟེ ནྭ་ ཆོཨཔ་ཡིནཡང་ཀཱའྱཔཾ་ྷ ཏཱ བོ 









༤༽, 
ང་ལ་བཏེནྭནསབ།ཞཞམངང་ ནང་དུ གེ བའི ངཿ (ཆུལ ཧུགཔའབྱངསེམསཀྱིཔ། ་བྲགསཔམ་ཡནམྲ་པྲེའ་ཞེཔ་། །ེགསྟརཔ༩༩ སྨ པའྲརུརའགོ་བའི་རིགས་ལ་འཛམཏེ ཅིཞེཞབ་དྲུ་ཡབྱ་ལ་དགེས་། ཡམས 
པདངྱལ་བར་ ན་པ ཡྱསགསཁྱད་ཡསསས་ཅིམཔ ཅད་དང ། ཆོསསུང་ཡན་ཆད། ༨༢ ཤོགསཔའྲི་ལྱཚུནྱསཾས་མྱའེནིང་ཤེས་པས་ དདགལ་བག་བོནྲབ། མདོརན། རང་གིས་རང་ཡ། ཁཱལཡི་དགས་པ་དང་། ` 
མྩམང་ས་རའངའསསཔཀང་ཡ༤༠༠ར༧༡༠༩༠༧༤༤༠༠༤༡༢༡༢༡༤༡༠༢༤༤༢༤༤༤༤པརོ༤སགགརར༡༠༩༤༥༥༤༤༧༤༧༤༧༢༨༩༤༤༤༠༠༤༤༠༤༤༤༤༠༤༠༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤ ༤༤༠༤༤༤༠༧པ༤༧༡ ༠༥༥༤ 








།༄༅ །ུགཔྦང་ལྱ་པོྒྱསིགོ་པའི་དེས་ཆོད་པསཞོགཅག འི་འཁོར བ་ ལུས་ལྭ་དུག་བྲཿ ལྭ་བཱང་ཡངཡིངམི་བྱཾཧད་པརསམས་) བོ 
¦ ལ་པདཔའཿའཞིག་བཉེན་ད་པས། ཅརས་པ་བཞིན་ཆོངགིིས་གོདརྱཡི་དཔའིྱབཿགཞས། བདེབཅན། མ་དིདགའི་ཞིངསགས་སུ་བཏགས་པའདཡིན། འདིའཔ་དགོངསནསྱ༧པཔ་ཡང་དཔེན་པས་ལང་། འྱབངབཞི་འབྲུག 
“ པའེནཆའད། །རམ་གྲོ་མནདྱཔདམྱི་བདཅིང་། །ཏིནའབལའཕིགས་པསི་བྲདེའ་པད། །ནབརང་གྲོ་རིན་པརྦཧེང་བ་འདི། ]རལའབོརནད་འདོནསྱི་ཏད་ཆོས་ ས་ཡིན། །བམས་འདྲུས་པ་ཉམསིམཐོ་དམན་ལྭ། ། །བརྔཆདདང་བཀགས 
, །ངུ་མི་ལྟར་བར། །རོདྱའབྱཱ་ལ་གནདྲའི་གདམས་པ་ཡིས། ཀྱེན་ཡོནཏནྱཾི་བོགསྦུས་འདོན་པ་འདི། །ཆུལ་འབཱོརཔ་གསསལ་བྱི་བདཆས་ཡིན། །སྨན་བནམི་འགུགས་ནདསནཆེ། །ཁུའབོག་མེདུཔས་འཆི་འཔེརམ།། སུལ 
རྒྱསིམབུགས་ལས་དནཆེ། བདྡེར་གྱརཧེནྷ་ཕྨ་པཆོགས་འདི། །མ།བནཔརའདཔཿཅིསྦཀུང་ཆོག་ ཀམངོགཏཱ་ཤོལ་ཡིས་བཏབ་ལགས་ཀང་། །འདོམ་དུས་ཁོང་དགའཆབའདི། ཀསང་ཡོང་ཡྱི་བོ་བདཡིན། །སོག་གཅོངྱ་ གཤད་ 
མས་གགས་ལགསྱ་པང་། །དགོསདུས་སྭུ་གོང ཁུའཞྱུབ་པ་འདི། ། །བྲངཔེ་ངེཡེ་ལམ་འེར་ཡེན། །ཇེ་གོངམའི་རྣམ་ཐར་ཇུ་གསུན་ཡིན། །རྱིདའདོ་་མྲིར་སཁྲི་དེབབས། །ཉེ་གསྱེ་སེམས། །ཁཱལམམཛོད་པར། །ལུསདསྭགཐདལ་ 














.~ ་ 














སན་གསནགསསསང་ཚགས་ཁ ངུ ་༥པར་་འབཁབའར་ཐོལ་མིམ་ི བུ་པལཛགས་འསསསས་ས་ར་ ོ་པ།ག༩༨ཆ༣༥ངོངོ་ཡ།། སྤལབ་བསའར་ར།་བའྨམ་ གག ་རོ་་རའྱེ་རེ་དང་འབར་འི་ངངི་བདོར་ ། 
བོར་ལ་ཅི་འདཔགེགས། །ལམྦ་བབབ་མངའ་རོནོནསམཆི། །ཅིས་ཡངཆོག་པའི་འདུནུམ་ཡིས། །ཐོ་གུ་གྱུམམ་དོག་ཡུ་ལྲ་སྦུརུག །དུག་བཔལ་ཅི་བྱསྡུའི་ལམམངབུད། །ཉུརས་པ་གངུ་འབ་པའ་ ང་བ 
གཤེགས། །དློ་རྨམ་ཏོགགི་འཆུབམསཔསནསམཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནགསུངས། ཡེབས་ཀངྦཐབན་འབོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དཔ་པནམི་ཏཇ་ལ་ཅན་ཏཱ་ལ་ཞོན་ཏིས་ ས་གཡེཔ་ཡནས་འྟ་འས་༡ངྷཏ་འཛགཔ་སེྲ་ས་ 
ཁྱིསསལྱ་ཡུངབྱབདམ་ཐུབ་པྟའ་རྟག་ལགས་པ་འཕྱུལ་ཞསིམསའི་ཧྲམ་ཡེངས་པའིཀངསངྱན་ཧཱ་ལམེམ་བཛྗེནས་གིངལམ་དྲ་ལྱར་ཐུབ། དེ་ལརའུཔཔྱ་པཱཿནྡ་བཱ་འབངས་པཞེས་བ། ཐམས་ུངཿནྱཾ་བྙཧས་ར་ 
་པས་ཟིན་ ཤིག་དགོས། དྲེ ང་ཡངཉམརྦ་མུངྦའི་ཟིནཿསྦྱརུས་པའི་ཏུགས་ཡིན། ཇུངཔའི་རདྲི་ལོག་པཡིན། འསྤུ་པ་འཕུང་གཅེས་པར་ལཛོནཔ་པ། དགུཞན་གྲངེས་པརཔཟུངྱའུ། རང་གཅེས་འཛོན་ཆྨོབ་ལེག 
ཐོ་འྲོངས་པའི་ཆོད་ཡེན། ཞིརབ་ གའྭཧོབསནམཐརཆསའམསཿད་དེབསནོནཔའི་ཏིངང་ལིངོན་ཞསཔ་འོབ། དའེཚྱཾ བསེམས་འི་དྲ་བ་སནས་ཤྲ་སང་དབཅདྱ་བཔཡིདུ་འཕུ་བའང་དེ་མས་ལྔུ་མུག་བྲང་ལྔ་ཅུང་འད 


ངེ ཅི པོ :: ` ཆེ ༦, > ངི ༣ ¬> ༨༡༽་༨༽༡༽༩༢་༨༢༥།༨༥༨༨༨་ 
སཧམ་ཡངམེདཔའ་དགའ་བདེཆའ་འོངོགསུངས། འཱོངས་ཏུགསཆེན་ཕྫོལ་ལན་ཡིན། །ཞེས་རང་གཅེས་འཛིན་དངེནས་གཞན་དྩོན་ཐུར་ལནཔས་པབྱརབསྐམས་དཔའ་ཆེནཔ། །བསླ་བབས་པའེངྲ་པབ་ལས་འདའ 
མསས་བན་འཆརའཆམ་འཆནམམརམརནཏཔརཉའ་མཆམ་ཁསསཔམམམས་འམཆས་པཁམས་འབམ་ལཅམང་ལསང་འར་པཔསཟནས་༢༠༩༦་མའམམ་འཆམ༧ཧ༡༧མར་༅༡ར༡༡ལམ་༦པལངས་པཔ༢༤༨༤༨༩༥༠ར་༧༥མངང་འཇང་པཆར་པ༦ང་འམན་མཆམ་འཇང་མཆམ་ཤཆས་མཁརས་༤འ༤༨༤༨༩པལཔམའཐམ་འ་ཡས་འཇར་རར་བབར་འརཔས་འསས།་3ཆ་མསརསར་༢ར༤ར༤༤པ༤པ༨༤༨༤༡ྔཔྐྲསྐསུམས་ད༡ ་ 





























། དྲེ་ལུརྒྱར་ག་དང་། ཐོང་འདོརམངམཁས་གཏཿོནཔ་ནོམསཉྱབ་བིདྷོ་ཛོད ོསོཧྩོ་དདྱ་སོམརངགདའལ མོའོ བཞིནདུ་ལ་ ལལལཆིམ ཉི་ོགསཔྱསེ་སཅང་དའཀླིབ་མ་ལས་གཤན་ལ་བྲསག མཆག པར ཤཱ་ཀྟིཏ ྫ །ཡ་པ་བྲུམ 
ནང་ཤིམ་པམེབཞིནྲས་དག (དགོས། ཞོནྩཿངྦ་སཔའི་བཅུལ་ཞུགས་ཡིནརཱཾལིསན་དྲ་ཡོནཏནགུའ་ མངྦལེ་དཔད་འ།ཡངཆི་རུང་བསྐདསོལ་ཞི་གཱ་ལ་ཏ་ སཿ ྒགམ་དང་། མཆོདྱ་ཧ་གསེགས་གགུཆསཁུ་ཏོང རིདའ་ཞགེག་ཐུང ས་ལི 

དོཿཿང ྲབར། ཆོས་ཐོང་ ་བསམསོམ་བསུམ་ཡདག་འདོདབས།ཏེ། རྟོགས་པའི ཕེ་ཡོནཏོླྷཏེད་ཞགསེ་དྲུད།འཕྲེལཐང་ དསསསཔཿི་ཡོདྲ་ཟིས་འདཞོ གསུཔས། ཡནལས་༡ཡསཔ་པྔ་ ༥༥༔ རྫ་ །ཞེས་པ། ། པ།ཤྷནལ་ཧུལ་ 
ཁིམས༩༠མམབའྱི་གེ་ནདགྱ་ཞུ་ཨུང་འོན་པ་སོགས་དབངཔོ་ཚ་༩ ཟ་ལང སྭ་བཱའིསན་བདཨེ༢ གང ར་ཡ དེད་ ་༩ྱིས་ཞནསམི་ (བརླདཔ་ད༨་། ་ ཤཿ ༽་པ།༨ ཡཿ ་ཨབསམམ། ཤེས་པ་གཞན ནིབ ལྟ མདན་འ་ 
མདོན་ཤེསམ་༽ ཧར ངྱངཆུབསེམས་དཞནིམ་ལོ །འོང་ཐལ་བསག་ ོགས་པཉ་འབུཟངནའིཡ་ ཞིགཞྱིུ ིྱིལ་བྲའུ། ཨསཕེབས་ཡ༽ ཐོཝ ཤེསབསུགཞན་ལ ངི 


ད་མ་འ 
ངར་མིཞིག་གིས།ཁརངམེདགའ་བའི་གུ་པགཅག་ཡནགསྐྱེཿ སྐྱེན་ཡོདཔའ་ཐེསཔས་ཁོདགའ འདག།ཉེ་སོདས་གཞནཞེ་ག་ཡོད་པ་ལ། དེའིངཇ་དངཇ་ ་] པསའ། )མངན་ པེ་ཤོདྱཧཱ་ཡོད་ཟེར། དཅ་ 















༼39) 




















༨༢༨ །ཅེུའ་གེམ་ཁྲེ་བ་ལག་འབྲུག་པ་ཐོས་ཟེརནས་དགའ་ཚོརྩལསབྱ་བིས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོབསགསནཔས། ཞྭཀྱཏོནཧུངབ་ལསྦ་ཁུངདགའ་དབྲསམམཁནད་ལྔ་བིག་པཆེྲ་པང་གས་སྣ་ཆུ་ག། ཏོན༢དྲས་ 
§།གང་ཆྗནལྱ་བང་། །ཞེས་པཉོནམངས་པ་འདྲེ།གུས་ཤེས་ཆེན་ཆགས་ཡུལལའི་མུག་པྒགོའ་པ་སེགསཉོན་འཔྲས་གངྱཧ་པསར་པདེདང གནཔེ་བྷཉི་ཞནསཉོ་ནའངས་བ་འྱབར་འཁུམསྱས།ྱབངབ་ཡིནི། བྲབས་འུརེད་ 
༼ ཐམསུཅདསང་། །ཞེཔ་ཕྱའྱི་ཧང་བྲཤམས་བསརའདངའབུསཔྱུ་རེད་བཀུར་སན་གུགསེགདའྱ་བངུདུའེ་པ་དང་། ཁྱི་མྨར་པ ལྔ ཡསཅན།བནོ་༢ཚདད་མིན་པརརཔདནདྲ་ཐར་པ་དང་ཐམཿཅདྱམཐཆེནཔ་ཐབ་འདོདྱཚུ་ྱསརེ་བཅི།ཤད་ 
་པའི་། །ཱགཿ་ཟ ཐངཤེས་པའུགདངའབྲེས་པའི།བྲ་ཟས་ལམེ་པདཔདུམི་ཆུངབ་ཏརདགེ་བགང་པས་ཀང་འཇིག་ཏེནཚོས་བྱརད་དང་། བདག་གཅེས་འཇོནཀྱེརམ་པར་ཏོགཔས་མབྲུསདཔ་དགེས་པར་གྲསས་པ་ཡིན། 

གཞུངབཟུའཔེམ་སྟེནཞེས། རབས་ཤནོད་བཤེདམ།བཞལ་འཁོན་འཛོནཨེ དངད ཉིནམོངས་པ་ལ་གཡུང་བཟང་པེནོ བསླེཔར།འདངྱ་ཧུབ་འགལྱ་ཤི་གཞོདཔའྱའོའྱ་པེད་པ་དགོས། གཤགསངན་ལེ་དྲོད་ངེས་བ། 
` རྫིན ཚུ་རཆིག་པནྲ་མས་པ་ལ་པརཆོགངནྱའི་འནམི་འདེབཔྷ་ཆ་བཏེ། འདིནི་ཁལདྲསརམི་ཁོབ། གཤ་ཡང་པརམི་གཤེ་བ། མཆོདྱབུས་ྲས་མཆོང་ཡི་འབུ་བ། བདེགྱ་བངྡ་པརམི་འདེག་པ་ཞེས་དགྱ པྱད 






























ོདདགོཔ ནོས པོན ཊོ ཾ་ཊོོ་ཌང་ནོ་ འོ་ག སོ་སོའ ཡོ 
ཤོནབས་ཁེནརའྲགོ་བ་དགོས་གས་ཨ། མཐེགསཅེམ་གཏོདཅས་པ། ཐཱམཱདཱ་ཡེད་པ་འི་ལོངས་ཕིདདམ། ཇྲི་རེས་གཟུན་ བནྙལཝ་བཱགཞྲད་ལ་ཤོརྦཾ་ཧིས་དོགས་ཏཐཔས་ཅས་རཔ་ལྷ་རཱ་ར་དྲ་ཐོབ་པར་བེད་པ་དང་། ཐུན་ཝོང་ 

] རས་གཞནལ་བན་མཉམ་པར་བཏགས་པ་ ལྷྭ་ཡལ་དཛགརང་གིས་བས་ཊེ ཏེ ཡཕ ཉ་ལ འཉམསའའད་མིམླགནཔསརམི་འོགས་ཤེས་པའོ། །ཱ་བྲདུདདྲུ་ི་ད་བཅེས་པ་རང་ 
གིས་བྟེནཕཞྲིལཱས་༨ ཡ་གནོདཔྱ ཀུས འབས སེབ །སངནསར་ཤཆོས་པ་བཟུལཔོ་རད་བེར་བག ༈ཿམ་འདོོདྱ་ཅྲིསླ་བླ་མྱོར་བྲམན།ཁུལྱ་ཧེད་པ་དང་། ཤློ་བྱོང་ཡེང རྒྱལ་ 
ˆ ེད་པ་སྤ་གསྒྱ་པ་བདུད་དུ་བབས་བྱ་ རཱལི་བ༔ ༨ ིང་ རཿ ཡངན ¿ ཐཱ ཞིཕབསྟ ༦ ྲག་བུ་གགེས་གསུངས་། ཉུནི་ཡུནཡགྱོཏཱ་དཱགལིའང་འཞེས་པཞི། ཕ ཡྱིདཔའེ་ 
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༨ ༽ཧཾ༈ བོ་གོས བླསབ་པ་ལ་བགཡོདྷ་མས་དྲ་མེདཔ་། ཧླེ་སེང་ལྭ་ཐཱ་བ་ཉམས་པ་མེད་ང པོ་བཅོསཏི། ད དང དའ་པས་ཡུན་ཏན་ཐམསཅད་སེ་བའི་ཏེན་ བྱེད བཏཾསྲ་བསྟ་ཉྲེས་ལྟང་དྲསེ1 
།༩ེ ; གསུམ་པས་ངྱ་ཆུབྱིསེམས་བྲགོས པལ་ཞེཐག་པ་ནས་བཅོནནུས་པྲ་འང་། འཐུལམེད་གསུམ་དངོ་ཝན་པའྱབ། ། །ཞེས་ཕྱའུ་ཡ་ངག་ཡེད་གསུམ་དགྲེ།དོར་དྲངས། 'བྲཡ་བཾར་བྱེད་པ་ ། ཕྱག་མཆོད དགླ་བས་ 
ཧཱ ་ བུང་སེམས་བླགམ་པསགས་ལའབད། སྐནལ་པདྐ་གབའ་ཀང་སྤྱིལྲ་ཀུ,ེད་པ་སགས་ཡུས་གནད་བཇོཡ་ཇུངས་པའི་ཡེ་ནྭན་འྱར་གཉེས་གྲས་ཡིན་ལས་དགེ་ཇོ་ི་གིཞད་ཆི། ཆ་བབཏོནས་ཡང་ 





[)9--༨ ¡ 


རྣ་ཕདྱ་རཱགསལེ་།སཔོ་པད་པ་ུག་པུ་ཆེན་པ ་བཡེནཆཱཡ་སགསགསུངས། ཡལཞ་ཤོགལ།མེད་དགྱྷུཔཱང ཧེ སན པབཟོད་པ་བྲགམ་ཐཱལ་ལ་དྲགལ་མི་ཐུབཔ་དང་། སི སིམོས་ཅན་ཡིནཔལ་བའོདྭ་བུ་ དྲ་བུབའ བའསྦེས། 

- ཅན་པ 'བུའིནཔར། མུལ་སེམསཅནདངསེམསཿའོམ་ཡི་ནབཐམས་ཅ་ ་བྲ་ལོགས་ ཅྲིས་མེད་ལུ་ པེ དཿ བ་དང་གཉིངའྩོང་ ༨༨ཀྱུལལ་གྲངས། །ཤེས་པླ་བལ་མནོ་བསམ་ པཤར་བཟམས་ཅད་དང་། བཟའ་ , 

ཡཿ  བཅུང་མེ་གཏིངསགིས་བཱ་བཀུནལ་བདག་གཞནམཉམ་བཛཾའི་ྲ་བྱོང་གེསཁའཔ། ལྕུག་༢རཤེ ཨུ་ཧནོ ད་བ་ཡིནཔ་ལཡ་ཁའྲ་ཏབྱ་སི་་མས་ཅནཐམསཿཔལྱ བཆུབ་ཅི་སེམ༔ ཞིད།ཡགཿཿརཚེགཅོམམ་ཡེན་ 
འོརའའིས་བདང་འས་འབསངས་བམ]་མཁ་འངའཔངང་མཛན།་འཔངས་འཇམསཔངའོ་འསམས་ར༤༤འ༤ར་༼རར་༤-༧༤༨༨༨༨༠ར༠པ༤༤ ༨༨༨༨ ༨༨༨༨ ༨༨ ༨ ༨༨༡༨ ༨༨༦༅ཀ༦༧༦༅༦ཟ་་ 


ཐསམས་མ་ས་ཐས་པལསས༣༤༤ ༤༧ 



















བརྷ་སིངག་པཞསོཏངྩོནཔརའབོོས་ཐབསའེ། པ་ཡིན བཀེཡབ་ནམས་ལ་རག ཅདཐམ། །ཞེས་པའི་བཀོ་བལྔ་ལ་ཡོདའྲེ། རཡདང་མྔ ཡ་ད དཱ གོགས་ཏ འི ཧཱཧུ་ཕ།རང་ མཔ་དཔ་།པར་ 
ཕན ཏགསངུར་གཞོང སེ།མཛོ་འགའུགས་བའེར་གསདང་། འ་ ཚུརགཅོདཔམ ཅལ སས ང་ད སྔགས རཔགད་བར་ཡུཔ་དང།པ་ 
གུན་ིརཁོདགེ་སགསམི་རིགས་པྱཅུང་ཟང་རྩ་བས་པསྦམངྲཔེགུཆིཁམཔ་ཆེགགྱེནུམོ་གཔས་དྲེ་ལལ་ཅུར་བབཀོལཿ བྲསམ། ཆེན་གཞན་ ཤདགལྷ་འེྱི་བ། །དིདཏི།ོས་གཞནཏུམས་སུལེནུལའེཆ་འགལ་ཆནྲ་བུ 
ཨརེམམ་ཆ་འནྟམས་ཡེན་༨ེ ཤེར་འགེཐཡིན་ལལ། ཧྩེསཔའདི་ཉུམས་སུའེ་ནགཔས་འག་བྱསིནླ་ནམ༦༢སྲའུནནད་བྱས་ཏེདའབོངས་པའི་གསས་སུའྱརརའུའཔ། ལེ དམང་ བགིདྡ་བུ་གྱི་ཉྤྱི་སྭ་བོ་མོང་གོ 
- བད་བར བུ ཡ། ཨོའི སཔལི་བརོདལ། འཤེདབ་གས་ལེན་པའ སོཤསཀི་དོནཔཚོ་གང་དཀའ་མྱད་བཟདཔ་དླེར་རམསོང་བདགྲས་ཆུལ། དོརས་གཙོ་བྟཉསསྤླ་བུང་། །ཞེས། 
པ ཚེ་རབས ཐགམམེད་པནས་ ངོནསངགསུམསག༣ །སལ་གཏན་ཡུལ་པཱས་ནསལ་བོརབས་ ཡྱ་མསའྱམསཔལསའ་སྟའ ཉྟེདཿའགིས་དཔ་ འྱར་ངྱི ཧྱི་ཏེའོ་བཟང་ལནི་གཙིམ་འཕྐ་པས་འདི་ཚ་འདིའི་དོན་ལས་ིམའེ་དོན་དྲོས་ ། 





















༄༅། - ` །ཡུངདང་། གསུམ་པ་ཇི་ལར་བླསབ་པའི་ཆུལ་པ་ གསུམསགས་ ནས། གྱངརྐུ ཡི སེམས་བ ཀུའཕྐྱེད་པར་མ་ བླམ་བན་ཚོགས་བ་པཕོབ་པར་ལིཞུས་པས་སེམས་བསེད་པ་ཙམ་ེསམི་ཆོག་བརྒྱ་ཆུལ་། 
གི སྐྱེདྭཔ་ལ་ བསླུབ དགོས། ཞེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ ཡའྱི་ནྭ་དཱག་ གི སིངདྷུ་མགྲ་སརོ་ ཐྲོ་མཱ་བརྲ་འ་ཞན་ཡམ་བྷསེ་དཆོགས་༡༤ ནྲ ག་གིལམ་འ་ འདྲ་པྲའདུ་། ངྱལ་སས་9ྱ དབ་བམས་ཅད་ཕརྲ་ ན་དུག་ལས་། ཨང་ཡང་མི་ དགོས། 
ཟུ རུང་ངོ ་མིའདུ་བ་ཡིན། ,གངསངེས་ ་དང་ཕན་ཡེན་སགས་ཆེའེལམ་ རྨ ཆ་འྲབྲིངའདི་དགའུ་ གྲསལ་ ་བར་སྲསཔས་འདྲུག། པཱ ་་དག་འྲདི་བཤད་གཞི་ ཧཅངྱ་རཚེ་ཡྲང་ ཡུང ངུལས་དང་པོ་པ བ་ནམས་ཁབ།་ ལྔྷ་ཧྐས།ཿ ་པར་མི། གེའཆད་པའྱི་ཕག་ 
| གེལ་ ཡོད་པས།ད་ ཡན ཧྱཿཕུན་དྲུགཡོདས ཨདྩོནྱསི་འོབཾ། སླེཿ བསྟན་པ ཙའེ མརེ་ལས། ཨི -གཞན་པལ་ཚེར་ཡུང་ཀྐུ་ རྒྱད་གིས 'འཐུས་ པརྱ་ས་ ཏི། ཞྭ ཞླི་ཐཱ་ཀཱ 'གཉས་ཅུངྱ་རས་ཅམ་ཤ རེའུ་བ 'ཡིན་གསུངས། ས། དེ་ལ་རངྱ་རཱདྨ་ཡཱན་པར་བེདཔ་ ཀུ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒུད་ཡྲེནཔ རྩ་འིད་བ བླ་བུ་བའིདངོསཔ་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལྔ་དག་ལས། དང་པྱི པ་ལྕརནཔའི་ངོ་བྲ་ཞི གཏཱང་སྦེལས་དངསྭའངས་པའི་ཡུལ་ངག་གྱིཔོད་པའོ།།ུས་ལིའཅ དབུས་གསུམི་དགེ་། 
བྱེ དབཔྱངས་པའིབདོག་ བྲ ཡས་ཅད་གཏོང་བལ་པབས་སེམས་རུང་ཟད་ཅོམ་ ་ཡངམེད་པའི་གཏོང་སིམསྱའི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པྱ་ཕིན་པའི་འརྩ་ ིནྱའི་ངོབོ་ཡིན་པས་པིན་པ་དངདི་གཉིསྱ་ཏད་པར་བོདྲ་རུལ། དེས་ 
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` , ཀྱེས། ཧིཿ འེ་ ཡུ ཡིའ་ 
ཏེ 'སྱེ་བེཁུན་ལ་བཏངསེམསཧེས། 
འི ་ལྔ༽།བ པྲམསཿ་ འྲབསཁངས། | “ ངཿ ༢བྲ་སེུ། བཿ ༦འ།ད 
ཚུརིམསསོགས་ལའང་ཤས་དགོས། དེ 0 ་ ་ ལས།  ཟད་འུངགི་ སྙིན ཞི ཉི་དངྲས་ང ཧར རེ 
མོ་འ བུང་བ ཤཿ 
གཏེངའདངའ། མི ཤུགསུཆེ པུ 


སང་་པ་ 


ཁྱང་པེན་པར་ཁས་བླངས་ཕོ། བདུདདག་མཛནས་པདགེབརལ། ཨི་བཇི 





༄༅། གདུངས་པའིཉྭའུ༡འདོདསེགསརུང་མནས་བླམབབད། ཚསྱྲིཕིནཔའྲཾ། རངགིསའཆདའདོད་དང་ཕརོཔཔོསཏ ཏུའི དམས སང མིག་ད 
ངཱ ཆོསླགོགཔ། ། དཔེ་ཆ་བླཅཔཔ། ། ནསྦེམས་ཀསྣས་དྲ་ར་འཞོ་པལ་ཆེསུ་བཀྲེ་ཀིང ཕྱེང་བྲས་ཏེ ྲགེཾིེིངི ུ 


¬ གཏོངསེལས་གོམསན སག བུསྦརའའབོད། 





རསས གཏོི བསྱི་ཏུཔ་ལོར།ཁརམང་ མལཆེནྷ་སི་ཏངྒནོསྱ་རཱ་ 



















་ཱེ ངགཏོང་བའུ་མི་འཇི་གས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཆོུལ། ྱིམལ་པསླ་༡ནཀ་འཚོལ་འདོང་ལ་བུ།ལ་གགས་ངམ་སགས་ཀངྱཔི་ནྭངཱ་ཨྲི་རུས་། ལན་ཡེཧ་ཞི་ངྔརས་དོཤལས། ། 
༣མདདལུ་གཅེདཔའི་མོན་ཆ་ལཆིག །མ་ཞུམ པྷ་ཡ་ཁྱདབའྱིཚཕྱསས་མུདུ།།ཉན་པའི་ལུགས་པཅེ་གསབྱ རྒམཔ་པའི་གཞེ། །ཡེསསེགས་གངུངས་ལྟའ་རར་། 
ུས་རབཡིེལུས་སོ། པེ་བལ་གྲུསམ་ལྭས། ཉེས་མྱོ ཕྱོད་པྣཾཡ་པའེཛུལ།འི་ཡསནི ཆྱཏྭ་དུང་བས་མིམཔ པ་གསུམ་ཧུ་ཆཱལ་ཁཱམས ཁ་ཡ ཨཤུཧྲ་གསྦ་ ང་བ་དང་ ༨། ཁལ་པས་ | 
ིམས་ནེ། དལི་བརང་རྒྱད་ལ་མུ་གྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ ཐ་ངངཔྱེས་པ་གེངའུ༧༧དྱ་བ་ དབ། སེམས་ཅན་དོནྭ་བེངྱ་ཁཱེུལྲའི་མས་ནི་བུང་ཆུ་ཀྱི་ འྱ། 
འདྲུའིར་ཇོརནཔཆེས་བིནྣ་ རྩབས་ངུ་ལསྒ་ཞུས་སུ། སེ་མསཿམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུ ལཁམེས་ 


ཡེན། ཡནེ་ལོནནྱིརས་་ཐེས་བུ་འྲིངགྷི་ཀབསས་ཤུས་ཟིན་ཅེང་། མདོརབསུན། ཚོུ་ལ་ཁིམསཉེས་ 


རང ཿསོད་པྲ་ལྭ་བཱས 
བའ འགང 











ད་ ཟདཔ་། 

༡ །སྤེད་དྲ་མའུད་པའིདུ། མ་པ་ག ོང་དངསནླ་ ཐཱནཔྟཱོ་བུར་བཛེད། ཀཛཾབསས་བྫཛིགས་པ་མེད་བརའགྲོ་ཀུནའབདུད། །ཅེས་ ཡཿ གསུངས་པྱ་ལ་རྭ་ཡེན། བཟ ླ 

ཏྲི ཕི་ཡི་འའུ་ ས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་པའི། །ང ངེ ཅཱུནཱགྱསསྭ་ལས། འགནྲོད་བེད་ལ་རིམི་སམཔའི་ ད་པ་ནི གེམྲས་ཅནྲ་པ་མས་ཅདདགརའྲས་ཀང་ཡི་བོ་བྷ་སི། ཁི ་མཚོངའ ཟེའི ལབ སྡ ངཱ 
ས་བ།ས་གྱིང་ཁས་བྷ་ར་དང་། དེ་ཡང་ཁོང་ཁཱོ་བུ་རོབ རང་བཟོད་པྭ་པབ་པཞི ཤྭ་མྭ་བུང་ཞ ན་ཡིན་མི་ཐོགས་ཕྲ་པ རྨ་བཱ་མཞིག་གླེ་བོ་མསྤ་རུནྭད་གཞན་ལ་བཟོད་པ་བླ་བོམ་དགོཊ ས་ཤྭ་ཉག་ཟརབ་ལ། ཌཱན་གཏུག 


ཤྱབང་བར་ །ལོང་པིས་བླར རྲུ་ས་ ཅི་ག (ལ།པད་མོད་བས། ངེར་ བྷཱ་མཛོབས་ ནས་བན་བུསྩོ སལ དྲ་མཛན་བརྡ་བྲ་མས། ཁོང་གྱི་ས་ ཡཱུ ག་མཛ ཟ་གཏདདེ། བཟོད་པ་བཟོད གེ འི་བར 
ཆོ ༣ ¬ . ༤༨ ༽ ༤༨ རོ ༨ ~-- -`\ 


ཡུལཞེ་གངེས་པརདགོས། །བོངའྲཾ ཡྲི ཁའབོད་ལླས་བའྐི་རེན་ཡྱེལ ་ེསྤ་ས་མདྷའ་ གུ་མནུ་ཞེས་པུ་གདུག་ཆུ་བཀོ་འིངཅན་དག་ཡོདཔ་ལ་པའི་བཟོད་པ་བླབམ་པའིཉུན་ 
ཟླ པའདི་ཡོདན་ཀུན་གིས་མཛེས་པར་མའ། སྐྱེས་བུ་དཝཔ་ཡེན་ཡང་བཟེད་པ་མེད་ནཡི་མངེས། ་བཟོད་པྨ་རམ་པ་གསུ་མནས་ 





ཞནདྱ་དད་ ལཇི་ལྭཾ་པ་མཔའི་བཟོད་པ་འདི་གོ་ཆེབ་ཡིན། ཁོམ་རིགས་པར་བ་ཟོད་དགེས་པའྲི་ར་མ་ཚོན་ཡང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སླི བ་བབོ་སོ་་འ་རློ་ ཆམ ཊོད་ 

1 འའྲ་ིལ་པ་འ་བཟད་བའང་གུང་ ཁྲོམོ་རིགས་པར་བཟོད་དགེས་པའྱི་ཆུ་མཚོན་ཡང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མིནྭབེས་གཡགས་ནྲ་ཕིན་ལཡྱི་མོད་པར་ནམམཁའ་ ཨེད་ཀང་། དེནཆ་མཁའི་སྐྱེན་མ་ཡིན་ 

དའྤྱབདྲ་ངེ་ནཁམར ེ་འརནས་པ་ོའལྤག་ོག་་དགང་ག་ང་ིག་དགག་གངབ་གགཆའ་ཡེང མཁན་བ འདགོས། བའགགས་ཏྱས་སངང ད་ 

གས་ཁ བཀེཀོ་ཇང་ལ་ཇག་མཁན་དའི་ུདྲ གངས་ལ ས་པས་འ གཡུ སིག 
པ་གནོདལྱ་བུང་བ ན་པསྔ་པོགམའའྱངུག་པ་དངོ། །ཁེངཀ། རང་གི་ལུས རཛག་ལསྡ་ནམས་ལྭཁུ་དགེས། དེདགྱ་ཀངྱ་ཝ་བརང་གྱི་པེདྷ་བོ་དམ་ལེགས་པ་ལས་བུང་། དེ་ཡངམ་ ནཿ ཡིར 

ལྭ་ཕུག་པས་གཅེས་རིན་མདྲག་རབྱལས་ཏེ་འདུལ་འབསྤ་དགེས། ཡང་རང་གི ུས། རང་ག ལསྡ་ནམས་ལྔ་དགས། དདགྱ་བངྱ་ར་བ་ཡང་ྱ དྲ་ངེ་དམ་ལགས་བ་ལས་བ་། ད་ཡང་མཐར་གྱུཏ་གསུའ་བདྲས །གཅེསའིཛན་ 

ལ་ཤུ་པསུ་ཅེས་འཇིན་འདྲག་རབྱ་ཡསཏེ་ལྱས་འཐབསྦབ་བགོས། ༢ཕང་རངགི་ཨ་མ་སེམསྤ་ཅྩོས་ཏེ་རང་གསོདས་འངན་པའཉིདྲའོ་མི་རིགས་པ་དངདཔ་དེན་པེར་རུལ་དང་། མེཚམེག་པྲའི་རངབཤན་འོན་པང་ཡད་འོག་ནངང ༣ 
















ལྲི „. ཡ་འ བོར ཕེ ,, ༥ ༡ ༄༠ དག་ག རྗ སྲས རོ 
ཨའིཛོམས་ཁས་ལན་པ་ཁས་མེལྲ་འོས་མེད་པ་བཞན།འང་ཁྲོ་སེས་ཞ་གནོདཔ་བྱསེལ་བ།ཁང་ཞེ།བོ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་པང་བཞིན་ཡའང་ཁྲོམ་རིགསརུལ། དྲ་པསོང་བཟེད་པྱ་བུ་བའི་གཏམ་ བཅས་གསུབས 








ཞལ་བ་སགང་མིཤེ། ༨ ཨིཧེང་པརྭགྲ་ཧབས་ བཟའ་པརགོམས་ ༣་བྱཅག་བྭ་ཆུནཆདྲ་དཱ།ཕྔར་ལ་དང་ ལནྱི་བཟེདཔའྱི་གསནའགོ་བྱ་མརྩ་བྫོ་ོ་གྷི་གབས་སུ་མདོ་ོ་མཞས་བིན། ྟར་ཡིན། ཅདར་བསོམཧོའིབཟོདོོ། བ་ དཔྲི་ཆ་ | 

འཇཾན་སྱེར་པཱ རྲྲ ངསེཤསརསྱ བོནས་མས་ལ་ངེས་པར་བུས་ནས་བཟོད་པདང་ ང་། ད་འབིརྦ་བ་སྦྲ་གས་། སྤ་སྐྱ་ཆུས་ཀྱི་ཡོནྷ་ཏཱན་ཡོགས་ཊོབྱ་བོ་འྲི་ཡུལྔ་རམསལ་སེམས་པ་དང་། ཀ ཛས་བྲསམ་གིས་གྲསང་རབ་ཡུན་ལག་པྱརཱ་གྷས་དང་། 

དཀརཞག་འ ༢༨འྲབསསེངས་བང༤ཨྱི་ཆེསཡེས་པར་སྐམས་པའོ། 1 ༢བཟེདེཔམ་བླ་གམའ་པ ཉེས་དམིགསདང། བམས་པ འ་བན་ཡོནམའང་བཛུན། ཞྲ་པ་ བྟལྭ་པུའི་ཝིག་པ་མེད། །བཟོད་པྟ་ཌཱ་ངཱའི་དཀའབུའཡད།།དེ་ འདེབས 
ཊཨོརདུབྲསིམ་ལང་ །ཞེས་དང་། དགེབཤེས་མྱན་ཐཱ་བས། །ཁུསཞྭ དོགསནས་དབོ་ཚོ་ལཏེ།ཁྲབག་གྲིམ་ཆོག་་རེདཔ་ཡིན་པཔ་འཡོར་ཚོལ་པའི་དོན་མེདགྱབ་རང་།རེ་ བླམས་ཀྱང་། 
ཅེ བ། ཀཉེན་ཡོས་གྱངང བའི་དཀའ་ ་ཤུབ་ཀླུ་ནྱ་ཧཱི་ཡཱ་པྭ། ། །༈'ེརྲ ཉེ ་ལ་གའོ།འི་དྲགལ་ཞལ་མཁའ་ངིང་། ཆོགླ་ཆུབ་མཆོནལྭ་དུ་བའི་གེཆ་ཡིན། །ཞེས་གྲསས་པྷ་འཱར་དང་ | ཤེརྡ་ཡྲི་ནླཱ་ཡཱ་དྲ་པ 

ཏེ། །གསེརམངོང་ང་ དའོ་ཅི་ོ་འགི། ག་བསྟཝ་བའའོསྲ་སུའྱར། ༽ངཾས་མཐའ་འགྱུརལ་བ་ འླ་བུ་མཐོངན་མི་མཐའུན་ཆེད་པ་ཐོང་པ་ཡང་གཙོ་ བེར་བཟོད་པ་བྱ། གི 




















969-~ 6 


བཟེད་ནན་ཏཇ ཊཱ ང་ཡོང 





, ཁོའྲ་འ། ད་ད ལ་ལས་བ རོ་ནི 
2 སིགས བཅོནའྲབསཏུའངོནི། བཅོད དོད ནའོ་ོསོནོང་གློངོ རོང་བོ ༣སྤེལས་པའོ།།དངིན་གྱྭརཡལས། པའབྱ་རོནའྱབུན། 
་པ་པཱ་འརེའ ༨པའ། ཡ་སྐག་ ལ་པ་མང་རྐ་དྲི། བ་ད དས ལ་ད དེ་ལ་ཡང ༨༥༥༨༥པ༽ཞསད་ ཧའ པརཞག་གུངགུ་བརིས་པྲའི་བྐད་ལཆེན་པའྲི་ལན་འགོར་ སྱ ྱྱ་གུབྱའུསྟཾ་ཉམཔྷ་ཙཱ་བུ་ལསྲ་པ་ 
ད་པ་དང་ ྲ་མཚོདལས། སིས རརར བ་གནང བི བ་ཡོད ༡ འ་ ཁུ 






ུྲ བ་ག འདི་དག ་ 
༨ ཨུའ། ། 


ནི 
ྲ འཕོམས། ཙཿ 





599-- 6 


429 ཛིཿ༢86ཾོཿཧྲ་ཤོབ་ པོ 










ནམགཏཉནངཔོ་ པོ་ཞགནས་བྱུ།བཅུལནི། ཞི་གཞས་འང་གིངོའོདྲིིན་ཐུན་ོངདའི་ཡན་ཏནཡིན་ཞིང་། འདིལྱ་སའཔ་འགོས་ཟི 
ཉྱིས་དྲི་ནན་སྐེད་ཧཆནཔོའིརོས་སྲུའབོ་བཅློས་ཡིན་ཕང་། མ་ལིག་བྭ་བྲོ་བལ་འདྲག་ཡེདདགས་པའི་ཤེསར། དཞཤས། བདྲགམེདྷཏོད །བྣ་ ཤེས་འ ཀིས་ཡེན་ལུ་ ནཡུསྱ་དོན་གསུལ་བོརམཐོདབ་ལྭ་ཏིངྲ་པ་འཇིན་བཏན་པོ་ 
འགོས། ཞིགནས་འདི་མེདན་སེམ་རྱང་གི་ཏྟོགས་པ་ཐམས་དྱའེ་བའི་ཐབཿ འསམད། དངམ་བདྲ་བངདུངྱ་ི་སེམས་རང་ལྱ་པས་ ༄བཚོགས་འམའའིངབ་ཡན་བཟོད་ལྱིབུད། གསུངཝགསཉི་བྱསཾཏརིཡརགང་ 


.ཞག་དགསུ 


དཱ པའིགདུམས་པའྱིརུཔོ ཆ་པ རིམ་པ ༡དཔིནབས། འད དཆ་འཞིན༡དཱནསཏམསསུ་ཡེན་སྟམ་པའི་ཀུན་མང་ཤེས་སགབ་དང་། ས་བཅདྨ་རམས་ཁྩུ༔་ལ་ནྲས། ཁུདཔརྦདུ་ཤར་ཡིན་ཐམ་གཉཏིས་ལ་བྱའ། 






བྷས།ཞདདྡིནོརླ་བའིའོདཏླན་འོབ་པ་ལིདྡདརིབཿ་ཞིང་། རྨ་སྟོད ། 


།༨ལུང་ གཾ །དམར། ཉི་སྐབས་བུ། གཉཉིསུཔ་པརྱ་ཡིནཐམ་གཉིས་ལ་འླཔའ་ཅཱ་་འབསམགེ ན་ཡི །ནས་ལ་བླསབཆལ་དང་། ༨ཉེས་རྦབྱའི་ངོབྱོ མཐོངལ་བླསབཙུལ་ ལས 
ཞྭཿ གསའ གཉིས་ལ 
ིནནཔ་འདོས་མར་ ད་ག ས་བ བྤ་ཆུབཀྱི་སེམུ ¦ 






འཛོམ 








རྨ 




















༄ཌ། ༽པམཡན་པས། དྲོནགནོད་རོགོ་ གོབོ་ཡིད་པརྒོ་དོརཡོ་ཕམསྦོརང་བབསྦདུ་གས། ད་དབང ༽ ཞི་གནས་མཐོང་བརདམིགསཏེནའེ་མི་མོ་བ བར་དིགས་ཉེན་ 
བྷ འཇུགསས་གཅི་ ་གཅིག་རང་ལ་བ་དགེས་ཏེ། ལམ་སྐནལས། དམིགས་པ་གངརུང་གཅིག་དགལ། །ཿམ་དནདགཡ་གཞག་པརྲ་བ།།ཞེས་གསུངས། དེ་ཡཔདཔེར་ན། །གཅུབ་པཤིང་གདུབས་ཏེ་ཡི་མར མུར་པའི་ཆོ་ཕལ་བསྲེས་ནྲ་ དད་ཡཡནས་ 
ི མམའབུངཡ། གྱུངབ་ཤོང་གུཅབྷཏན་བརམཆདཔར་བནར་ནམེའྱབུང་བྷུ་རཞི་གནས་སྒལམབསཁངབ་ལམཆད་པི་ཡུན་བུད་པས་ཏེ་བླས་བནའེས་པརྨ་གི། རཅག་ལ་ ཡའམའང་མ། པའྟཾ་ཏགྲཾས་ སུ་པྱ་ཧུདུལ་མྱ་པེས་པར་ཞི་གནས 

བླུག་བ་བ བ་བཞིན་པར ཅཞལཕསའའདངང་གས་བསགས་པ་དའ་། ཇགསྱ་ཡབྐ་དྲང་གངྲ་ཀུ་ཧཾགས་དྲ་བབྲ་ས་ ནི་ད གང གེས ག་མུབ་་་ོའིུཔའཡག དཔ བྲ མན་་ ཟ་ 
ལེགེས་པས། དྷེལརྦེདྲ་རཱ། ཉེ་པའི་ཐདདུ་དབ་དབང་གིྱུརསན་ཅམངོ་གཅིག་ལ་དིགས་པ་གཏོདཔའམ། ,ཡང་ནྩེ་ ྱ་བའ་ཊུཔ་དབའརངལ་བཏྟི་མནས་༢ ལངྱ་ངུབ་པའི་དབང་པོའི༔ ིཔགསལ་བ་ལདམི་ུས་པབཏོད། 
 གཟུགསཅན་ངོས་པལམད་ཡིགས་པར་ནངསེམས་ལདཡིགསནས་བླསབ་པལ་འདོདན། དགའ་ཞན ༡གྱར་ཆེནཔལས་གསུ་ས་པཏར་གསལ་བ། ལཾབ། སྟོ སྟོང་པ་སྟེ་ ཏི་ཁདཆོས་གསུ་ལྡ་འ་ལ་བ རོན་དགོས་། དའ 


ད 
| 
| 











།ཆུཚོལ་བདང་འདྲགསུངཔ། གི་གོ 


༤ 


ཌཱ གག་གག་ཿ | 












ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པྷ་ལུརརོ། །འོ་ནཱར་ཅག་ལ་ཤིནྱཔཔས་མེདཔས་ངི་ཉུརྦ་བླུ་ེ་མན། དྭ་ཉུ་རང་མ་ལུས་དངཔོ་པལ་ཤནྱ་བབས་མེདྱཀུང་དད་པྱ་སེ་བ་འདི་གལཆ། དྱེ་སེ་བལ་ཏིང་པའངིནྷ་ཙི་ལོན་ཏནམའངདགཔ། ། 
ིཿུགཞསའིུ་བར་ཞུས་ལྷཁརཔོ་བའྲིདེནས་ཐ་པ་གྲུམག་གང་ཡང་ཡིན་ཤང་། ཙམོཔ་པ་འག་ཞིག་ལའང་མོདཔང་། འདིམེདཔ་པའངིག་ཉིན་དཔའཇིག་ཉེན་ལས་འདསཔའི་གོམ་བུང་གི་ཡོན་ཏནགང་ཡུངམི 

འགུབཅང་། འད་ཡེདན་བག་པ་གསམ་གའི་ལཡ་འགོད་པརླ་ད། ཞོ་གནས་དབ་པའི་དགེས་པའི་ག་བོ་ཡང་སོདའཇུག་ལས། ཞིགནས་རབྱང་ཝན་པའི་ལཱག་མཐོང་གིས། །ཉོནམངསྦ་ནས་པརའཇིམས་བརྡ་ཤེས་བསནས། 
ཐོགམརི་གནས་བཅོལ་བུ། ཞེས་གུས་ས་པྷ་ཅུར་ཞི་གཞས་བཏུན་པཞིས་བོབནསེ ཅིངཉིདལ་དམིགས་པའི་གློནླ་བུགས་བྱུ་ེས་ཏེ། དེས་སོང་ཉདམ་བནོསབདུ་ཏོགས་ནས་འའོར་བའྲི་ཚུ་བ་གཅོད་པརབེད་པཉི་ད་ཡིན། ཞེ་གནས་ 

ཧ་ཧ་ཧ དབུཔ། འགྱུནཔ། རྫོལ་བ། ཤིནྱ་དངསྨནཡུས་རས་པརྩ བོང་། གཉིས་པཏོངཔ་འཇིན་བྲགམ་པའིཆ་གདམས་ངག་བཅིང་པཉེས་བའིན། བརེདཔནྲིགམསཆེས་གནུངས་པ་བྲ་གོང་བདྷེཌུང་ཡིན་པར་ 

ཏངཔེ་འཛིན་ཡི་དམིགས་ཏིན་ཤོར་ང་སེ། དེ་མངྱུའ་དཔང་ཀོི་ཞུརྩ་སེ་གཅིགཏུ་གནོཊ་པའི་ངོགཡེངསནས་དམིགསྟརེན་ཤོརབདེཉེས་པ་ཡིན། དེའི་གཉིནོནྲི་ལ་པ་དན་པ་ཡིནཔས་དན་པས་དམིགསཉེན་དེེབུརེ་བཟུང་བཞིག་དགོས་ 























རི པ་ བཤོར ཡམགཔས་བཅུང་གོ་། འཇས་ས ཨ;ས། ༈ བགོ་བྱ ཨ་གས་ པ་ལ་འདྲེས་པ་དང་། དམིགསྭ་ཉེནརེ་བུངཞསུཡ་བཅིད་པ་དང།ཡེད་ལ། ར་པར རཨི་གཡེངཔ༔ 
ཝ་ནྭདྲ་སྲུས ཨཿ ཤིང་། ༨། ཏྲེས ཨཛེནྟསང་སཤ ་ གུས པེལ (ལམ རའོ ག་པའི་ཚ ས་པ་གྲུསུམ་པྱ་པིངྡ་ནད་གཉི སཉཉེས་པ་ཡུན་པས་ དྲག པོས་བ ཤེན་དཔེ་ས། ༼ཤེས་གཞིན ཡྱི 
གཅདངཡནཡངདས དས་འོངམའོང་བྱའ་དུའེད། ཆོ ཛཾ ཐི དྲ་རྭ་ཞྭ་ཇུ་དང་ །(༣༦ཀ།་ ༡ཇྭ་འུཧ། ༈ ཤ་པ; ཉཱམནས་དའྲི་རེས་ཨུ་འཕྲེཔ། ཉུཡུ་ཡིན། དེནི ༣ཕཱཱརྒདགཉིས་ཀ ཡིག ༼ 

ཁོང་ག རེ ངི == ཏཔ་པ་ན་ངང་།ཿ པཔ ] ༥ ༣རོན་ལྕཔ་ འབའི་ཤྭི་ན་ཞོད་པ་ལསས་གྲུད་པསྟྣ་ཡཡའ། དཿ རྱནདུ་འདདཅ སཱ 
ཡིར ཚྲ་ཤ་ འི ༡༥ས། ཨཡགསཏེན་ཤོརསསའ་ཤབེ་གོད་པ་འགས་པ། མཱ་ཤོར་བའི་ ༥༨ནས་འཕྲེ་བོ བཞྲིའིདཔྲ་ མཡིནཔས་དདཔེསླེར་པང། ཧེང 


མུང།༨ ནང རགས ཉལ ཟ་ ཨི ཡོར་བ་ག།ི་ ཀྟརྭཧྷསིདེཡངམི་དགེ་བ་དང་བྲི་བྱ་ལུང་ཡ་བྷསནགང་ཅུང་ཡི ཡིནད་ཤས། རུཤས་ པ་ཡཱན་ན་པང་བ་ ཡེས ¦ 
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ྷ ཁྱིངབཡི་ནནརླུགས་ པཡིནཔས་ངམ ཕུབ། ཉིངབལདགེབ དཔའུང་མ་ བསྟནགང་ནུང་ཀྲིསྱཏབ་། ཉྱི་ བཞི། སེམསི་ སྟེདདུ་མུནཔ་འབས་ བྷ་ཝརགསལྤ་ར་དང་། ་ པཱ་སྔར་མེད་པ་ཞི་གགོ ། གེ འེལ ཤྭ སཱ་འ 
གནས་ཀྱང དགསལཆདང་དངསརམེད་པནྡརིང་ བ་འབྲམ་པ་དང་། གསལ། ཅདཱངསཆ་གཞཱས༦ཡཾ རྩ གསལ་ཆའི་ངརམེད་ནྭ་འིང་བཿ ཡྲཱམ་ཡིན། གསལ འདྲིག ཆིགསལཚཡིན་པར། ཡུལཇནརའ་གིང་ ཧྲའི འགསལ་སྤྱ་པོར་དབེ་སཿ 







། ༥ (སཾསཆེད། ཀུསངནསསེམ་སློརེ་དིགཅོབྱ་དང་བདང་འིངབ ་ིངབའྭ ཇི སེུབས་པར།།འ དཔསང་པིང་པྲའམ ལེ་༨ངྒགཔལླ་ལུལ་མེད་གཉེས་ནོ་རནས་འུངབ་བྲ་མོ་ཤོ་ ཤེམ 


རྨོན་ཤཱི་རྟེཏཱ། ཕྱིང་དེན་གཏན། ཡེད་རམབསག་ ཆཱའདེལྦ་གིས་་ཾ 


ལྣནམཔ། ཡཿ འཚིརདུདའགོའི་རྒུ་ ཆ་རུ \ེ ཞའ ༈གསུངས་པདེ་ཡི་ན། དོ། དནདུ་གསལཤ -ད་གཞས་ཆཡདྱཀ་འསེམས་ཉོདྱ་ངབ 








པང 






ཨ། ༤མིགྲུསྟཏནལ་སེ་ལས་ 


ཨ་ཡ 


ཆ་རང་རེ་ལཱས་དང་པོ་ང པོ་པས་ཐུཊ་ བ་དཔང་གླི་དཱ། ཀླཏ་འཱསེར་ཆོག་གེ་ བཅོམ་གསལ་ད དྲྭ་་ུ༽ཡྲན། བྱིཔ་པ་ཤྲ་ཨཱ ་པཉིའ་པའིརིནྱཾ་སོནམེདགཉིསྒའི་བལལ་གསའ་འི་པར་ ༨ མཡོད་མེད་ཨས་གདཔར། མེདཔས་འཛིནྟཏ་ ཨི རུ ༣ གེས་ལའི 

རཾ ཨུ ༽བགེམམཁནམང་ཆུཡ། ༤ མང་བ་ མོབ ཡེན 
སྐྱཾནམད་སྐེ་དཀའ་མྱུ་ཡབདུང་། ཤེས་ར་བ་དུའགོང་དུང་། ཟེམ་ཡའད་འྲིརང བའྱི་རུའི་དདེ། ས་པངྦ་རས། བུན་པོས་བྱུ་ེ་ 

ཤཱཤོ། འཛིན པས དམཔི་ངང་འ ཟྱ་འཔན་གསལ་འི་ངརརོ་ རད། ཇེ་ཡབ་རུསྱི་ ཀྱི་བ་ཀའ་བའ ལ་ལའ་ནྫ།སཔ་ 















| ༈གུང་གྲིམས་པ་དགའ་བར་གསུངས། འཛོན ཊོ་གོ ོོོ་བདདབའ་ཕོང། རྒོདཔའེཉེན་ཆེ་རུ་འགྲོ། འེ ། འིནྷས་ཡས་ཝཱཾད དོནགཞམཆྱས་མཱལཔབྲ་བཟོརའོ། རེ་ཝར་ ] 

. རྱང་བ་གྲཚཾ སྲི ས་པའམ་ཤེས། རས་པ་བ པ་བོད་རཔ་ལྔ་དྲོམ་རཔ་ཟེ ཟེརནས་སེམསླ་གོད་པྲས་གནས་ཆྭ་སེ་པ་དའི༡་། ཡྱིད་བཔྲུ་མེར་ཤེརབ་རམཤེས་ཤོང་། དྲ་ཙུབ་གཞེན་བོ་ཡུ་ 

འ ཁང་། སརྦ་ཧས། འཇུར་བུས་བྱངས་པའདམང་ཉོདན།། སླཾདན་ཛྲོལ་བརུ་བཅོ་མཡེང ད།ཅིསགསུངས་བདེའདྲེན་པརྩེ་ ཡའ འདའུང་དནལས་གནས་པྱརཿ རྱདཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཔསྐ་དཔས་འདིརབབནིནོ་བཅའའ་ 
ཱུ བླད་ན།སེམསམགཡེངས་བརའིན་ཕས་གང་ཡམས་ཤིམས་ཤིག་བསནསྭ་གཡེ་ཐཔས་ནོད་པ་གཅོད། ཡྲིམས་པསླ་བིངབ་གཅོདེ་པས་འདིགནད་ཤིནྱ། ལགེམཆེན་ོའྭིའི་ ༥ ཉེང་ནོ་ཡིན་གྲསཔས། ཧསནསེམ་སའདཅོས 

¢ གདས པཱམ ། བདོད ང་འ བ་གྲུཆུམཔདེལསདུཟདབླསཏེ་ ་སྱིཚྫུ དྲ ཙཱལ་ཤིནྭཏ་མཡཿ་པའིབྱ་དགྲཡ། དེ་ཡང་གསུལ་ཆ་ངུང་ཕསིས་དོད་བྲོན་བས་ 

ཟླ ཞས་གནསཆ་འཅོལ། གཤས ཅྲ་བུང་རེས་ཉིས་ངིང་ཟནྱོ་ཟས་ཏེ་གསལ་ཚའི་ངར་བཏོནནས་སངལ་བས་པྱ་ཏེ་ དདཀོས་པ། བཅོ་དག་འདས་ཚས་གྱར་དགའ་བོར་སྲེ་ ་གིདཔས་པྟ་ ན་པའི འལྱེརུསི་དང་། བྱ་བེའུ་འ་ཛིད་ 

























ོད་པ དོད ག་སོགས 





ཤེས་ 





ལྔ་མུའི་པམཐོད་པདེ་ཡིན། དྲ་ཕངསམས་འངས་ཡའོབས་མོད་པ་ད། དོམའཡསྤྱཧ་བའོའབཡནོ། ོང སའི 
ཕ༣སན་ ངོནཔུསདྲ་རིགསྟཉནྲཐུརའེ་བུངྷིཕིང་ཞིད་འངམ་འ་ཤེས་བཞིནྱགིསྦྱབ་འབེད། ཤེས་འཞིནའུདྲིག་པསྐ་གབས་ལསྟ།ྱ། མི་དགོས།རྐུགྱ་དགོས་པའ པནིདནཔ་ཡིནཏ། ཧུག་ཡནལས།ར་མེངས་དྭན་པའི 
གསའ རོ ཤིས་བཞི་ནབོགས། ། ེ༔ ཞེས གསུངས་པ་ཅུ་ར རའོ ༨ །ལདྲི་པཱས་ཡ་ ཕལ་པར་ཇའི་ཡོརཔ་ཐོགས་ཨུལྱཡིདཔྱེ་ས་ལྟཏ། སམཤནལ་འྭབལ་ཏོད་ལ་གཏི་གིམས་པཞིལྱ་ དགས །ཨ་པ། པཤེ་པྱ་ཤི་ ོ 
༢ཚེ་གཉནཔྲོམདོནཔརའདུ་རྱི་འུདཔ་ཆུས་པཡིནངས། འོའི་གཉེནཔོར་གཉནོམངོན་པརའྲད་པད་པའིའདྲུ་བེདསེམས་པལྟཉེན་དགོས། དཔེ་ལུན་ད་འོང་བ་བསམས་པས་ལོན་བདྲེ་བུང་བན་འབཔ་བུ་ཅོད་ལྟལ་འ 
འོཿབ་ཤེས་བཞིན་རསརག་ ་བའི་རུཇི་མིི་གམ་པཱརཨི་བཞག་པར། དེ་པ་པདྨུ་པའུདཱ༔ ཧཱེ་དསིམས་པས་གྱུའུརུང་པྲ་ཅནད་ ནགོས། དེ་ཡང་ཤེས བ་ལས འོངས་པ ཤེས། རེ ེ་ བཾ ཐ་པ་འུཔཅར 
ཨཤེས། དམིགསེནམ་ཤེརབའི་ཐོག་ཞསསེ་མས་ཡེ་ཡན་དོད་ལྲ་པ་མོ་ཡོན། དེ་འཛོནྟས་ངས་དམ་པའྱི་ཧནཡེན་པསཅུང་ཟདྱ་ཉིཾདདགས། དངུང་མཆོད་ནནོད་པ་འདྲ་ང་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དབཞགནས། ནོད་པནཔམས་ 
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༈འཕངསམོ་བདང་གྲིམས་ ཡའ ཨར མོསལོལོབོསདམའར་གཏོང་འགོམོ། སེཡས་འཕངས་མཐོབ་དང་། །གྲིམས་པ། དྭམ་པ་གསུམ་དོན་གཅིག།དམའབ་དང་། ཆེ ལྷེད་པ། ཨྱུམཔ་གསུམ་དོན་གཅིག་ 

བི ཡིན་། རྒྱལཔ་ པོཟས་གཙོབར་སོན་པས་སེམ་སམངཔསདམ རེ་འབས་བ། བྟས་ནནས་གཞི་ནསྟ་ས་ངཉདྷཾརཱ་གས་ པའྱི་ལུབ་གྲད་ཡས། རྒོད་པ ཡི་གཉེན་པོནིམིཏགཔ་ པདའ་། ངནའྭོའི་ཇུ་་པཱསལ། ༥བོརཔའི་མུ་ག་པྲཝ་ལྷ་རམས་ 

7[།བསྔམས་ པྲས་སེམསཞུམ་པརྦབསྔནུསྤས་མའཇུག་ ་དགས། དྭ དེསྱ་ཀངམ་ ཡཆདན་ནེད་པལགྲས་པ་ ྤན་པསྦྲ་ནོདཔ་བཅ ཞཐུ་ཡསསཱ་ང །ཅད་པའ་ གདཅམས་ སངག་ལི་ ཿ་བ་མྔའིག་ལེ་ནགཔ་ཞིག་ ལ་དམགས་པའམ། དྲ་སས་འབྲོའོ་ གའངལ་བཏན་ 

] དགོས་པས།དེལ་དབུགས་ ཕརའདོབའི་ཆོད་དབུགས་ སདངཔོདཝརའྭོའྭ་འམཔ་དང་།ཚུརཔའི་ཚ་དྱུ་ུའོ སཱམ་པདྲང་། དྲེས་ཆར་གཅིག་སོང་ཉམ་པ་སེགས་པངབ་ལམ་བ བགངས་ ་པར་སེམསཤེས་བྲགང་ནུ་རབ་ཆོས་གཅིག།ཐམས་ , 
ལྲངྲ་ལཱ་འྔམ་བ། ནཱ་ཕགངས་ནྲ་དོང་པ་ཆོད་པ་འོང་། དྲེས་ཀང་མཆོད་ནགེདཔ་ ཤིནྱ༔་རགས་པ་ཞིག་སླེངས་པ་ཡིན་པས་ ར་ཞུགུན་གལ་ནས་ པལ་བསུས་ཏྱ་པ་རའཇུག ༽ཧིངབ་གཅོད་པ་ནི། ཏིའངའཇོན་ལ་པྱར ་ྲེརཔའི་ཚ། ཏྱིང་བ་པྲ་མེཞུགསན་ 

༩ དྲ་གི མདུབཏངནས་བྲ་གོས། འེསམ་སེལན། ཁྱིང་བཞི་སེམས་ལཕངས་དམའ་བའམཞུསཔ་ལས་བྱུང་བས དེལསེམསའཕངས་བྟའི། ཉད་པའ་ཐབས་དགས་པས་དཔལ་འྱངར་དང་། ་ དཀོནམཆོག་གི་ཡོནཏན། ཀྱང་ཆུབཀྱི་སེམསཀྱི་ 







6/9 -- 6 









ལ་པོ་དང པགཉིས  གྲེས་བཞིནགྷི་སྟོབསྦ་ཀེས་འགག་བ། འདེནསྲངན་པ་སོབས་ལྡན་ ± སྤ་རོ་གས། འདེགཉིསྱའྱི་ཁུད་པ་རནི། ཝ་པརྦའིང་བ་དང་། དྲག་པ 
པརའི་བརྩད་པནི། འདྲེ་གབྲས་དྲན་ཤས་གཉིས་ཀའི་སྟོ སྔ་རོགས་པསྐར་བསའ་དརྲ་ དརྒདགཏིཿ དངྐམས་སྐ་ཏདྨམསཔས་དགས་ ཛོ གཉེ 


༣ 


ས་སདེས་ཁས འདྲེ་ཆུ་ལ་ལུངཔཡུ་འཇུམ་ཅྱིཧྷུ་ུ་བུའི་དཔེ་བཅས་གསུངས། བྱརད་པྲ་པ་གོགཏུ་བེད་པ་ཉེ། ཏིངང་འཛོན་སོན་མད་་བིང་ནྒོད་པམོ་དང་བལ་ཞསཉིཞུག་གྲི ཀཆཿལྱའོལསྱ་ལུའོ ལ་བ ཞའ 


པ་གས ིིིི་ དནིཾེིེིེིྲ་ དྲི དིག དགྲག 
རྩོལ་ 














ི་ོ སོདོ་བཅད་པོ་ོ་ཏད་མོད་གསུངསོ། བྱར་དཔའི་སབསསུའིང་གོད་དངྲབལཡང་བྱོ། ནྭའགུསྒའཏསྟོབསི ཏོ་ོར་བོ་རོ ཡུམ།པའི་མི་དྲ་བེད། ] དྷགཔ་ལབའོའས། 
ཧཾ ཉྫིོལ་བཡངཡིདགོས་པར་འདན་པའི་འིདྱ་བདད་ །སེམས་གནས་དྲུག་པཐོབྱ་ཀངའདོད་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ལས་ཞིགནས་དངསམོབ་པཡིན། དབོབ་པལ་ཁམས་གོང་མའེ་སས་ཕྲ་དབསམ་གཏནདཔ་ི་ཉེར་བྲོགསལི་ 
„ ཆུགསུམེདཅིས་བབས་པའྲ་སླེནཐའགོས། ཞི་གནུས་འོབནུཁམས་གོང་མལམོན་ཏྲདཐོབཔ ཡོནག་སངས། ངེལསཞི གཞས་དབེས་ཐོབྱརཱུལ་ནེ། སྤམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབནས་ཐོལ་བསེདཔརགཞས་ཀའདའ་དོད་པའི་སས་བངས་ཡེན་ 
7 རས་ཞི་གནས་དངནེ་ཇབ་པཡིན་ཡང་། ཞ་གྲནསྔརས་མཐུན་པ་དབའ་ ༈ླ ། །དནསྭ་པེ་གཏུག་ཏཱ་འབདནས་བ ཆསབསསེམས་དང་ལུས་འི་བཞིན ཨཱ་། དེའིབདེབ་ཐོབ། དེ་མངྱལུས་སེམས་དགེ་བར་བཀོའ་དུམྱིརཱ་ 
བད་གནས་ངན་ལེནབྱ་སེད་པའྱི་རུང་ གིས་མ ྩབ་པས་རསདགེ་བར་བཀོཁཔང རང་བ།ངས་པམས་ི་གཟས་ དྲནལེནདགནས་དགེ་བའྲི་བུ་བ་ལ འདོད་དུ་བཀོལྭ་དྲ་༣ངུབ་ཡིན་པས། སེམས་གན་ས་དྲག་པའི་མཇུག་ཤིན་ 
བྱས་ཉྱེ་བའི་ཇྟསདུ་གང་ཞག་དོ་ཁླ ཀླདཔྩེ་བེམ་པ་འཇུང་ ད་མང་མ་བད་བ ལྩལ་པ་ལནཔ་རདཔརན། སཱ་བཞའ་མཐག།པའི་མགོ་ར ཙི་ྱུ་གཔཆངོས། ་པྟ་ ལ་པ ཉས དནི་ཡུསཅིཆ་ཐམས་ 




















: 


རྨོས ཞེང གྲནསངན་ལེནཾ་རུངསི་བོནས་ཐོནའྲོ་བའེད། རྡེམསསེམསི་གནས་ད །ལེནདདབལནས་སེམས་ཤིཀྩས་ ཡསྡ་སོནལྭ་སེ། དེ་ ད་ལ་བཉེནནས་ལུས་ཤིཿ ཤོན སྱིར པོའྱ་རཿཔུསལྕརཤས ཱ 
འིཞིག་ཤརའཏ་ཚིཞང་མས་། རྱ་སྦྱསི། ཤིནྦསཞིསམསདད།བདེབནིལུསཊིརེགྲབའི་བད་བཞིག་ཡེནཔས་ཡུས་པིནྩ་ལསགེས་པྱལསི་ནངགིའིགྲབ་ཡིདྲད་འངབ་ཞིག་ཡནི། སེམསྤྱ་བའན་མིན་གསུངས། དེ་ཏུང། 
རུ ལུས་ཤིན་སངས་ཐེབ་ནསྣ་རུང་གེན་ཐུས་ལུསལཔདེ། མསཆེནཔོ་སིསྲཔལྭལས་ ཤིན་སྦཔས་ཏི་བདབ་ཟེར། ཨུས་ཤིནངྱངསཀི་བདེ་ འྲཐོབ་པ་ལབཉེན་ནས་སེམས་ལ༥༠ འདགའབ་དའིཉམས་ཕུལ་དྲུངང་བ། ྱ་ལངབ་ལ་སེམས 

ནྱ པྱངས་ཏ་བདང་བྲར། འཅན་ཤོའྱ་མཔས་དཉིསྦྱནངནས་སེམས་ཤིནྩས་ས་སེནལྱལི། བདེབ་གཏང ཞང་ནས་ལུསཤ ཤིནྦཾ་པལསི་པདེ་བྭ་སོནལྭ་སེ། དེ་གཉིས་ལ་ཤིན་པུངས་དང་འདེབ་གིིསཀྱ་བུདྲཔ་ཆེནཡེད་གྲསུང། 
ལུསཨེམས་དིནྱསཔསའི་བདེ་བཇོབནས་དོའི་གུབས ཤིནྱསལས་དགའཡུལ་ཡེལབདབསད་ཏུསོང་སེ། དགའབའེསེམས་སམ། བོངེབ་མིག་ཡོ་པ། བད དེབོབྷ་ཏན་པྲོ་འོབ་པ་ པྱ་པ་ངན། ༤ ལུསསམས་ཤིནྱ་བཱ་པསོ་བདེ་པས་བིན་པའི་ཞི་གཞས 
འཚན་ཉེདོམཞོབ་པྨརིཿ། ངེ དེ་བསམགཏན་ དངའཉིར་བཛམགསམྱི་ལོགསམེདཅེས་མེདཝབསནདིས་འྱུས་པ་དེ་དོའ་པཡེན། ཞི་གནལ་མཆེནཉིད་པཐོབ་བནམཉམ་གཞདླ་གཔས རྨོད་ཡུདཐམསད་ལརང་གེ་འུསཞྲམ་འྲེ་བའི་ 

















༨ ༨ = ` .༤༽,༡༽ ཛའ 6 ` 


¡།ཉིསཔ་ཤེས་མབྱའོ་བ བྷག །མཐོང་ལ་བླསཔྱརཱམནི། ཟློ་ ཐླ་ དྲམནཔ། རྣམས་ལ་གབདཔའ རྟས ང་པ་དྲད དྲིལ་ཏེ་མདོ་ ༥བྡམ་ས་ཿམའུན། དེལས་པཅད་གཉིས། ལྷག་མཐོང་གིརུ་ཚོགས་བཅེན་ བསྟེན་ །ལ་དང་། ད 
དྭོནྟསཧ་པའྱི་བྲམ་ མཁས ཡཱ་པ་ལྷ་ན་པ། ཆོགས ༈པསགས་ ྱ་བང་དཔ། ཌཱ ཡུམ་ཡ་དམ་ ཡཱ་དཔར་མེད་དྲུ་བས ་ཞས་གསོ༢ ལུ་བ བ་འད་བས་པ་ལེ སེ་ ཤེ་དྲ།ས་པ་ཡིན།། ན་ཡཱང་སོ་ངི་ ༧དལ་ད་ ལིཀ 


ཧོཾ ཙོང དལ་དམིགས་པ པའི ༣ེཞི་གྲུནས་ རེད། ཀླུན་ངོབ་ལ་དམེགས་ ་པའྱི་ཐཱཔ་མཐོང་ནབསམ་གཏན་བི་སྔོམས་འཇུག་ བྱརད་སོགསས། །ཞི་གནས་༩ ་ལཱ་གནས། | 


༤༨༨ 


ཅཾམང་ ཤཀ ཐོད་ིན། ལུང་ལས རས་དྷེ་ལརའི་ ཧྲེ ཡུ་ཞི་གནས ལེ ་གཅིགྲ་ཏུ་གནས་ པས སྭཱ་ཧ་བཉིདལ་ དབད་པྱ་པས་ ་པཱནྱ་ལཱསསེམས་པ། ཤེན་གྱཔཱསེཿ ་བདབ་ཐོབ་། 
གག མནི ཐི ི་ ཟིནནའི་ གའ རི་ཁ ར་བ ཐག་ཆོད་པ ཞིག་ལ དགོས། དའོང་པ་ལ ལ་བ ལ་གུསང་རའམ་དོང་སིག་གི སུ ་འབུང་དགོས། གང་འཅོས་རཞུའམྱ ཀྱིས་གྱུབ་ 





ཊཱམའི་སྟབཱ 
ཞཆུཔཔ ལད 












ཤཱ །པགུབ་ཞོ 
| རྒར །ཞྲིསོ་གཉིསཔ་ཡོདམཡིན་ །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པླ་ཀླ་བབྱ་ལི་དགོངས་པ་འབེལ་མཁནའེགས་ཞན་འབེདད་། ཞི་བ་འཚོ་ཡུབ། 





ཁོནོ། །ཞེས་གསུངས། ངེས་ན་དོའི་གཞུང་ལུ་ངས་པར་བཏེན་དགོས། ༈ དེམ་ཏཏནམདོཝགས་གངནས་ཀ 





| དེའི་ད གསི འི་ད་གསལ་བརན་ཇདཔ་པནསངངདང་། རེ །་གས་ཡིན། ༡༠ ོ་ སལ 





















ཅུམ དབཞིན་ཅིས་ཨེད། ་ བདྒོནཔརམིདྲ་དྭསྱ་ཧང་དགགྱ་བོ་ བོ་དོ་བཟུངམི་ཤུབ། ཀློ ལ་བ་འདི ཤོནཊོ་གོག་དཀའ་བདཝང་དགགྱ ཕཱམོའི་དྡོན ཅྱིརྟོགས་དཀའ་པ་དསརད། འ་ རོགསྐུ་དྷ པ 
རཾ ཆེད། དགགྱ་འད་ཡང་གཞན་རཆོའ་བི དརངས་བླནས་པམམ་འེནཔརརང་གིས་དགགྱབྱ་མེང་ཐོག་ནས་ངའ་ དདཤས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དོིས་དའ དེས ོས་བཏོ་ ཏགས 
ངཱ ཏི ནྨི་བ་པ་གཉིབ་སོ། །རིགསཔའི་དནཔ། །༡ འི་གོ བྲོ་ནི་བདེན་གྲལ་ཡིན། འདིར་རྐགསཔའི་དགུགངའས་ཕྱ་བུཏུག་ལམ་བྱའོས་པར་རང་པོས་ནས་ཐུབ་པལ་བཞད། བཞི་བྱར་པའི་འཕི ལ་པ་ལསྭ། ད་ལ་བགཅེསྤ་བ་བཞི་ 
གྲུང སྣ་མང སྨུལས་ འིག འི་ང ཤི དྲལེད་པད་བདྲག་ཡད་པའ། ། །ཞས་གསུངས་པ་ཅུ རྣར་འདྲོག་བྱེདགཞནལ་མབྷ་རོས་པར་ངྲ་འདན་པཱར་ གབ་པ་དུ་དགགྱུ་བུའི་བདྲག་རེད། དེའི་པོནད་ 
བག ཞུ གཉིས དམའ འཛོན། མཆནཊ ཇཾནཞེས་པྨ་རམས་སོ། ༽སྤི་མབདནའི ནལ་ཀྲུན་བཏགས་དྲང་ང་འདྲ་ཉན་ཆུས་གཏས་ལས་པམ་འདའབརཔའུ་ཏུ་བཡིན། འདྲའགཆག་ 
ཐུརཇུཾན་རཱད་་ཡོད། ཀུན་ཏགས་ཞེ་ཁྱའ་འཝས། མྱྱཿུརབའ་མད། །ཅིལའུ་བདནྲ་ར༡བཟུངབདགངཟདགི་དདནའནའས་འཇག་ལེན། ངང་སཱམཔ་ངརའའིནྷ་ལན་སྩེས་ཊི་འདིན་ལུགས་ལ་བྷཝ་སནས་ 



















--.- ~~“ ༩. “¬ ༨༡༡༨-༤༡-༤༤ ---- ལྡ ༦༡༡ ིེགི‰ཏལ་ . "-༧-༢-.-. སཿ. - . - 2... 





༢༧༠༥༥ང་དཕ་༧༧ ༢༩༧༤༣༤༥ལ༤༥༧༢༧༥་ཤད་༅༧་ མཿ ༢༦ ལི འི་མ 













འེ བ་འ ར་དཔག བྲམམ་པའིཚོནྷ་པཱ་འཆོས་མནདུ་བཏུང་། ོ་ོཅོོ་ 
ཿ ཨུ ཤིངས དཡངའབལླུ་ནུན་ཁག་བཅུགས་བ་ཌུ་ུའི་ཚོན། ལམ་དེ་ལུརརྩབུས་པ་མབས་་ལབུ་བུཅགསབངྷལུམནས་ཤིའི་བུསད 

༩ པཱའངཡཔ་ ཁཱ། སྒཾདན་མ་དགའ། འཇིགསན་འདེགསམ་ཁན། གནྲ་བགམ་འནྱི་དྲ་ུགས་ཐུབ་པ་ཞིགབྱ་བུང་། འདྷི་ལརའཛིན་པའི་དའཔོར་བའི་གཞི་ 

ཧཱཿ ཏིསྔ་ཆྲོད་དགེབྱསབཔྟ རིའི །བཀའ་གདུམས་གོང འདིལས་སྦརསྔའི་བདགྱསཔབའང་ཡོདེ། དལྔ་འྷ་པདཅམ་ཞིག་གིང་དང་། ་ྲིྲ༽་ དང་འྲེ་ ། 
ཡ་ང སྷྱདཔའི་ངནི། རྐུ ཉེབུབུངཅོ་ཕས་དྷ་ཁཱའམྱབུསྟཧས་བཙམ་དུདཔེརྐན། ཆུ་མྲའིརྟ་གླངདང་། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ། མེ་ལཔནང་གིགཟུགས་བརན་ རནྟཝརྭྷཱ་སང་རཾམཞིགྱ་བུང་བ་དེ་ཡིན། དའ སསུ་པས་དྷཾ་རམྱ་བུས་བ་ཞེས་ཤྲུགས་ 
ཊཾ གྱས སྷ་ེང་ལོའཡངབདེནདྱདའངང་འདོནརྱེལས་ིངོ་ཡན། དེ་ལ་བྷལ་དུས་ བླརཡོ་ཤས་བྱིཕ་ཿིཉིང་བཞ།ནའིཅུྲམགག་གིས་ྱུའ་ངནསརརབལ་དགོས། ། དེས་བྟཝས་པའི་ 















ཚེ འོ དཔོན་པོ དགགྱ་འཅོལ་བ་འདེ་ཤིནཏ་དཀའ་ཡང་དཀྲའ་ལ། གལ་ཡངཆ། ༣དེཐལརུ་དན་ཏག་མཐྲའ་དང་། ཐལ་ནཆདཡཐརྦཾ་ཐཱངའྲགོ། དེ་ 
སེང བྷ་ཝས སམི་ཆག་བགཏན་པའ་ཁྲ་སནས་དགྲེགཔཔ ཁོ་ཟེ་རས་དེདྱ་པད་དགོ ས། དཡང་ལྟལ་མ།པནྱ་་ཐཱ་ ཤགསཆེགས་ནུབྟ།ོརནས་ཏེ པར་འབོ་བ་ཡིན། ༩ འདྲ་བས བློ་ལ་བྟ་པ་ཡཾན་པསཐུར་ 
སྤྱང་པོབུསནས་ཧལྟ་ དགོས། ཟླ་ཉདྱ་ཉི་པད ལེ ལེདཔ། པ་མིན་ཡོད་པ་ཡིན། ཡོང ཤོད་པ་ཡིནྱ་རུལ་ཡང་དཔ་དན། བླ་མ་དཱང་སྨུ་ཞབས་ཕེ་རསའི་གདུགས་གཞི་ལ་འདྲོབ་བྱད་དོན་མཐུན་འི་པོང ས་བཏགས་ ་པཛམ་ད ད་འ། ཚུཾས་ཐུ་ཏཱ་བྲཐ་པའེ་ 
ངོ་དྲེ་ཡོད་པྲསིན་མད་པ་སྤིན། ད་ དཔེནྙནྭཏཱ་ཞེས་ ཟེར་བནྷ་ོའྲི་ལུས་སྤེམས༢ ཤཉེས་མ་ཡྱིན་པའི་ར་ཆུགས་ཐུབ་ པ་པའ་ཏ་ལང་ལང་ཤར་བ་དྭ་ཏའདགག་བ་ཡན་ཏ། ཅྲ་ཡུངྷ་ཏའྱི་ལཱས་ དཏམ་ཡེན། དྷེ་ཏཱ་ཡེནན། ནྟའིརོ་པཞོནཆའརརོགསྲད་ 
ལྟ་ད་ཞོན་དུ་མེད། སེམས་དྷ་ཡིནན་གྲེ་སས་བར་དོར་ཡང་ཞོནྱར་ཡོད་དགོས་པལ་དའོན་དྲུ་མེདཔས་རུའིསེམས་དའངརལ་ཡིན། འདེལ་ཞི་བཆ་ཡོདྱ་བའ་དྲི་ཚུར་འུསན་གོ་བདགསུང་། འོནྟ་ཏཾ་ཝར་སམན། རྟ་ཞེས་ཇུའི 
གདགསགཞི་ལུསསམས་ཆོགས་ ༦མཔ་ྱ་འདོབ་ཟད། འེས་བཏགས་ཅས་ཏ རད ། དེ་ཡོད་པ་ཡེན་ཐྭ་ཉ ཉདྱིཏ་རྐད་། དགང་ཟག་རད། དན་རང་པའ་ ཟོརྟཾཏ་ཟེརྭ་དྲུསྣ་པདཅམམིན་པརྱརཱ་ས་ཊཱྱཏྭ་ཐཱལ་པའྟཱེར་ཞིག་ 
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རབ 


ོབདདགགྱའུད། དཔོ་ཏདམདཔ་ཡོན།དཔོདཔ་ཞོདད་ྱིསདམཡིན།དའ་ནན་ཤོངའི་གངས འོོ 


པྙིའའབཱ རུཔན་བསོན་བུ་བྱཅུབ འུ་བའོ། རམཞེས་འྲི་ླ་གུསརཔེརིས། ཡུང །བཀག་པའིན་གྱསས། £ 


འགུརབར་ངརའྱཧུར་བ་དང་། དེཡིནནངདགཟུགས་ཡིན་དགོས། 


ངཱ < 

ཡསདངཔེནནབེམས་ཚོ། དག་གི ག་ ལ་བདང་། སྟ ཡདྐ་པས་ཡེམས་ལྟ་ཏུ་ད༔ ¥༨་ཞོན་པའི་ང་པྲས་ དེན ཤི་བའིཞངསརུས་འད ངི ང་བ ངད་ངཚས་བ་ ༡བསཧོམ་ངྲང་སྣ་མ་པ་ པའྲིའྭ་སཱཔིང་ 
མིདགྲཔཔར་མརཐརཔ་ཐོ་བན་སམ་པའིའབ་དང་། མར་ནསོངའྲུ་འུ་པཞོངྷ་སམཔའི་དོགས་པདྲ།པལ་བྷསོ་དནདགའ་བདང་། སྨདནམ་ མི་དགའ་བསོགསཆུགྲས་ཝུབ་ལིངང་བརའཛོན་པ་ །ཡཾདཤག་ 
༣ ༽ པ་དག ང་་དཔསནས་ཀབུམ་སོགས་ ང་། དེ་ཡང་དབརན་སྟ་ཏོང་ཉིད་བློམ་སྣ ཱ་མཔའི་ཚྱིདསུ་ཟ་པན། པ་ཟརྟས་ཆུདདཀད།། དགབ ་འཔའིའནྱ་རནྷ་ཧེས་ཙི རྱིས་དགང་དུབྱབད་ 


དུ །ས་པཞི་པར། འཇམ ང། པཆོན་པའིགང། 









[ ༄༢། 
! 


' ཞིན འྕབགའས། གཡུཉེ་ཡུང་པོ་བདག་དྱེཆེརདེ་། །མངབསབདགའ། 







ཨཿའགོ། མུང་ ནོ མདོར ོད ཡང། ཡངབོ་ནྫིལ་ཡོད་པ། སོ་སོའ འ་ 


<¬; 


མི བར། ཀཞེས་ྲས ས་བཏར་ཡུངབོལ་ཡོདཔ་འཞི་ནད་་མང་གཔད་་་་ག གིས 


། བའི་གཅེག་ཡིནནང་གཅིག། ཡནའ་བཞན་དྲུ ཡུ གྨོ་ལུ་ཡངྒརམེཔགི་གྷཾཏཱ་ལྱ་ཉཱར་བ། ༣ ལབ པོ་ཧཱེ ཧེའི ཡེང དྲགཕསྲ་ ཡངྱསེ་ ་འཇི་གྱ་ཡེད་ང ཤེས་ པར་འྱྱུར་ཏེ། ཏེ། ར་ཤྲས་ལས། གཡུ་ཏྱེ་ལུང་བོ་ བདག་ཡིནན། །སྱེ་དང དང་འཇིག་པཅན་ 
ཞསདདངས་པྷ་ལུརདང་ ངད ཡུང་འགཅག་ཡིནནུཡུངབོདུབཱོངུ་བྱེ་བའི་ཚཔམའ་དྲང་འོད་དྲུ་པབསད་གོས་པ་དང་། ངདྷ་ཝདགླི་མོ་ ྷལ་བུ་ཡཧན། དབར་དོར་སེ་པས་པ་ནདགླེསཡང་བ ལརོ་དོང་སེབས་དགོས་ 


ཧཱ་ཧཱ 


ཏཾ] དཔསྤྱའི་དམཔོལནད་༦ འ་ ཙངམང་འཞིག་མཉམ་ དཱ་མདདགེས་པདང་། དྙ་ ཞ་གས་ བྲུག ཞིཡཐུན་ཡོད་དགེས་པརའྱབུ་ བདང་། དརམ་ ཟད། ལས་མྱ་པས་པ་དང་ཕྭད་པ་ ་སྐགསྤ་སུ་ ཨཱ་འབྱུར་ 


སཔ་ཡྲི་ནགྱད་དགྱེ་སཔཡིདང་གོས་པ་དང་། མིནས་དུད་འ འཐརྩ ས་བྲའི་ཆོདུད་ཁྱོདའ གའྱིཡུས་དང་མཉམྱདུ་མིའི་ལུས་གཅིག་ཡོད་དགས་པ་དང་། དྲེ་ལ་ཡུལ་དྲུ་ཆེས་པའི་ཛ་མི་ སི་དང་དྲངའགྲོ་ལྭ་གྲས༔ 


དྲལ 












འིཐོནཐོད།འཇུག་ 


ཨ་ཧྱི་ཁུས་ ཡོ 















གས ཡི་ཆ པུལ རྱགཞནཞིགཡ་ 


་ དྲྲི སྔའདེའྲཔའང་ ཕུའཔོ་ 


།ྲ་ལས་ 
ཡསདོའ་པཔལ་ 























„ །བཞག་དགོས། སྲ་རྟྟང་ཉིངརྟཱགཱ་མཆོང་བས་རླག་སྣང་དང ང་། ཅེང་བས་ནི་གཏརྟ་རདུཔྷ་ཝ་པུའི་དགའ་སྦོ་ཆེནཔོ་ཐོབ་པ་འོད། ཉེ ཁོ ཞིུསཔའི་དུདཔྲ་སའ ཤོ་ 
བྱ ༡བས་འཇིན་ལེགས་པོམ་འཆར་ནརདྲ་ཏག་ ཉེན་འབེལབ ཤིགས་པའི་ཆད་ཚུ་འོང ཡང་ཉེན་ཡད་པས། དྲ་ལ་དགག་བཱ་ ཤལགས་པརངོས་ བྲབྲུ་། ཆུགས་ཐུབ་པའིང་དྲྭ་བྱ་ཧུགས་ད་བཞགནྲས་བཀག་ངཀས། དྲེ་ཡང 
སལ་དརུགས་ཐུཔ་ ་བདེནྲགུ་བྲཱ་སང་བའི་ངྲདེ་དགག་བུ་མརེད། ཇུ ཆུང་བྷ་ཐར་ཧྱི་རཱཾགད་ཐུབ་བདེན་གུབདདགག་བརྐདྲ། འདིིབཱོངྱཉིདའ་ འྭ་བཱ་ཁྱ་ཡོགས་པའི་གེལང་ ཡོན། ལྟ་པོའིཀྐ་བསའདེ་ ཚོགས་དང གསྦཔེ་བ་ 
མྭ་བསན་གལ་ས་ར་ཤོརབའིན་ཆེ། དཡང་སམ ཡེམས་གསལ་རིག་གིང་ བོ་ཧྙང་པ་དྷེཆངྡཾ ཤུད་ལོན་བསམས་ཀུདྷ་ཧཱ་པཉིད་མ་ཡིན་ཏ་། ས་ཡནན་བེ་དང་། མམཁའ་སེགས་སྟོང་པ་ཡིན་རུདྷོ་ ངཉིད་ཡཱ \༈དགེས། 
འདྲི་ཀུནར་ ཚིལཱ་དངོས་ཨཱལ་དུ་བྲ་གོམ་པ་ ༥དང་། རྟག་ལྷ་བཇྲེམ་པ་རེ རྭད། སེམས་སྟེང་གྷི་ངདནི། སེམས་ཁརུང་བདེན་པརྲ་བུབ་པའི་དགགྱ་བ་དབཀགནས་བདེནམེདད་བླམབས་པའི་སྟེང་སངྟང། འདིནང་ ནདམ། 
ཌཱ ་བི་དཔསའ འེ་གཉིས་ཀོ། །ུད་པར་གནམ་སྟ་ཏ་ བུ་མེད། །ཡུང་གཤིསཅིར་ཡང་མྲ་བྲུབ་པརྨ་བུས བསྦ་ཡང་ཡིད་ལམིྱི་རེད་པར་འཇོག་པི་ཆདྱ་ཉ་ཡི ་ཡིན། དགགྱ་་ ཤྲོཡུལ་དུ་གེསལ་མ་བཏབ་ཕར་ངའང་བཞིན་ཁྱིས་བྲུབ་པ 


༩ 












༡" ༡༠༡༡ 







མེད་། ཧོསདངསེམསོངམོན་དོ། དབན བནིནྱ་རིཾས་མིདྱ་བྲཱསནཏོན་འྭ་ལ་བཤོགས་པའི་ཆུདྱ་འུ་ོ་ ཡིནཏྣེ། དོན་ཏོ ཆམ་ཨིསའྲོ་འོའི་ཆོནཐྭ་ཏད་ཅིའདམང་མིདཔརཔྟ་་བའིཧོངཆམལོངོབས་ཆད་ལར་ོངོབའེད།དོ་ 
བྲགམས་པས་དྭམལ་བམན་མམེད་དུའགྲ་ས་། མནུརཨེད་པརནྱིསིའུུགས་འཕྲོ། །གསུངས་པདེ་ཡིན། ཙཱཾརོལ་པའནང་ས་ཆདཝ་བ་ཐབས་ནུགས་ཤོསྦི་རོལྱ་ཧུང་འཕེནཔས་ཡང་འཇིགཉེནི་མ་མཆཐོང་བསུ་མེད་ཟེརཔ་ 
ལས་། མངོན་ཨུམ་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་བླ་ནམས་ལ་མེད་མི་ཟེརབས། ་མའྱི་ཆང་འཕེན་པ་ལསྱ་ཁུངུ་བྱ་བུང་བཡོན། ཆོ་ནྱེབ་མའིནཔོ་ཆེས་ཀུང་། ཆདྷལ་དྷཾསཱ་བའི་བུད་ཤེང་ཡེར། །ཞེས་བྱསས། བདེརླ་གབྱ་ཅིང་གཅིག་ 
ཏུའངསྱ་གུ་བ། ཐཱ་དདྲ་དུའངམྲར བཔའིངད་བཀགནསབྒགམསཔས་སེངཆས་ལ་འགྲོ་བའི་ཆོ་བདནྲ་གུ་འྱགི་དེ་ཁེགས་པ་ཡིཿ ཡིན། དེས་ཐར་པརཔགུདཔའྱིཆ་བེད་པསྔ་རམ་དང་འདི་གཉིསལི་གཅེག་བརྩ་འདྲརྗདཔེ་ཡོད། ཐ་ 
ལྟདི་ངའི་འདྲེ་དའངནྱའི་དམིགྲས་ཡཱལ་པྲ་། ཆུགས་ཇུ་པའང་ནི་བདེན་བའེནྫའི་ཞེན་ཡྱལརེད། ལ་བྷ་ཏད་པྲའིརྲོ་རངྱ་པིལ་པོར་མི་འདྲུག་ཉམ་བའི་སེང་ཆམའེ་བ་འཆར་ཡང་། དྲེཆུགས་ཐུབ་བཀག་པ་ལས་ཐྭ་པདྱའི་པབཀག་བ་ 
ནཔས་དེས་ཚདྱ་ཐརཁྭགོ་བ་འདགས་བཅེད་མི་དགོས་། མང་ཆེནཆོསྦར་ནངིས། ཕྱག་ཆེན་བྷ་གོས་པཚེ་། ཡིདྱ་ེད་བཀག་བཅོམམ་ཡོནཔར་། རེ་ཡམ་ཁྱ་གང་ཟབ་རང་ཉིདངང་། རངསི་མས་སེགས་རཔལ་་སངབ་ཏར་ཨ། 



























. བ་པའ་ངེས་པ་དེ་ཁའྱི་ཆུནྱསོ ང་བ་ངྷེ་ལ། མ་བ་བསྒོས་པ་ དང་སྟེངཉིད་ཡུལ་ ོ་གིགགསས་་་པོས 
མེགསྦྱར་འབསཅ་ཆོས་ཐམ་ཅངྱ་སཱ་མཱའིཡསྭཏ་རསིངགིས་བྷཏགས་ཅམ་དྲ་ཡོད་པཀུནཚོབ་ ཏུ་ཡེད་པའི་དོན་ེནཞང་། ཇེ རྗེས་ཐ འཡཔདཡེན་པ ེ རི མེ 
གྲས་པསདངདཔ་ཆས་ནུམསམདཅུམ་དངེས་པ་དེ་བདན་སོངངེས་པའི་ཐབས་ཡིནཔས། དྱེ་ཡུ་རཔེ་པའི་མཐུས། རས་དང པདྱངག་ལནྱ་པོངབ་ ལམ་ ཞསུངདད། ཊཱ་ 
བཟདདགངསྦ་རན་ལས། ངར་འཇོནྷ་ལཾ ལྱན་བྱས་འདེས་ངྲ་ཡུལ་འབྲས་ནསྤ་འབརའིངན་པ་ཡིན་པས། བའི་ལིངོནསབས་འིུ་ྱ་ཡུལ་རངད དོས་ནས་བྲེབ་པ་དཏེད་འ ༢ རདག་གྱོཿམཐར་ཤུག་ཡིདྲན། །དེ་ཡང་ 
་ ཨཆུལ་ལ་གསུམ་སྟ། བརང་ངས་ནསྤ་རབཔར་འཛོནཔ་དང། ང་བདྲེན་ཡེད་པུ་འིན་པ་དང་། དེ་གཉེསགངགིསྱ་ཀཏྱཾ་ཁུཌཔར་དྲུ་རྱ་བས་པརང་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་གུམ་ཡོད་དོ། །དལ་དཙམ་དུ་འཛནབ་དེངཔའིངོན 

(ཞིང་། ཟྲཾ་མ་པཧྟམ་དུ་བྷངབ་ཐམས་ཆད་དགག་ ཉིམིའནོ། ༽ངའྭཧྤས་ འླི་ད་ཝམས་ཅདཔརའའོན་དུབཟུ་ནས་བཀག་ནལས་དཔའབས་བའིཉེནད་པརའྱ་པསྲ འི མུ་རྔས་ཞིབྱ་ཏྭིད་པ་གལ་ཆེ་སེ་། ངཱོ་དའཇུག་ལས། 

















= »༢༧ཚ༤༤ ༢༧༤ར༦༤༡༤-༨༢༤༨--༨ ‹ .- . - -- 













ཇིར ངའོ མ་པདོག འདྲོ །འདིརར་དགག་པར་བྱ་མི་ 


'ཞེནཔ་འདེ་འགོག་ད དགས་པའི། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུགསལ་ངར་གསུངས། ཞེས་བང་། 
; དབདནས་བདེན་ཡེད་དུ་བླ་མབ་པ་ཡིནྱ། དགགྱ་བགང་ཡདམངས་པརའགཙ་ཨཿ་རེས་མུའ་ས་ཏར་མསལུསཅྱཡནཔགང 





མི་ནཏེ། །འདོ་་ནྡེ་མུག་བྱམལྱ་རཱརྒ་ཁཱཌཔ༽ ' པར་པོད །ཞསམ་བཏགས་མ་དྩོཔདོ་པའི་ཟོ་ ཐོ་ལྭ་སངཅམ་འདེ་འགོགཏུ་མི་རུང་བདང་། རིར ཿ 


། སྤེམུས་ བདེན་པར སྭ་ཞིང་ཞེནཔའི་ དགག་བྱའི་ ཞུལ་ལེགསཔརངས ལི་ནབ་རྩ་པས་ཞས་ངེེ་པོ་ དཱཱ་ལཞུག་ཏཱ་གེད་ད་་ དེ་དག 
རར ཡུལ་དང་དབང་པོརྣ་མཁཀྱི་སྟང་ ང་གས རིགས་པ ད་ས 


ོད བམནསེ་མམ་གཏུམད་ ངབ་ཡི་ནཔས་ཆད་ལུར་འ.ྱཧརརོ། །གཞན་མང་གགྱ་བ་བོས་མ་ཟིནབར་ཞུནརོབྱའ སུབ་པ བདེན་ 


ད་པ་ཡཉ་པ་ངང་། 


་པ་གཉེསཀའིགནད་ལམི་ལ།ཁས་པའི་ འླི་བུནཔའ་ 





སྷུསངཐ་སྟད་ལཔཅམའདེ་དགག་མི་རུཉ་བའ་ཞནཏནཇུ་གཇུཿས་པ་སྔའ་ 


བཏོན་འབེལ་ལའ ད་པྱ་བད་པ་ཡན་པརླ་སོབ་དཔནླ་ན་བྲ་གགས་པས་དངུམ་ལ་འཇྱུགཔ་ཅ་ ་འགྲེལ་གཉེསརུ་ཡད་དང་° ཡང་དྲ་གྲསངས་ང་། 
།པླལ་རརོ། སྲ །ཞེས་གསུངས་པ་སེགས་དང་། གཞན་ཡངྷཏ་བའི་དམར་འིདཏཿཔནལ་གསལནཞང་། ཤ་བའིགོམསའི་སྐོརསེགས་གནད་ཆེབམང། རྟནཔ་ 













- །བ་ཡེབའི་ལྟཞྲིད། བདག་འཛིན་ཤག་འབེ ་འདེབས། བཿ གྲསངཔོདཔདོ དོནྲ་ཕནས་འྲགེ་ལསགས་ཀི་ ཉྱི་གནད་རྣམས་ ་ཡར་ཚུར་བླམར་ཏོ་ཆོལ་ཤེས་པ ་པ་དགས་ཆུལ། ཁྩཾིགོ་ིསྭ་ཏ་བ ༠བསྐམས་པས་ ཉེང་ཆམ། 
པ་ནྭ། དཿ དནྱིཉབྱ་རེད་བུང་བས་བྒསེ་མ་ པཱ ཨཔ་བས་མང་ན་སེང་ཉིང་ཆུངཆད་དུ་བྲགོམ་པ་ཟེར་བ་ངའེ་ འེད། ཡང་སྙོང་ཆམ་ཧིས་སོང་བན། ༣ གཏུན་མེདམ་ཡིནབས་མོནྭ་ཀུནཇོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་འཆར་ཡེད། འེ དི ། 
ངོཆམ་ཧྱིཾང་ 'སེངབརྒྱུ་ནརང་ ཅེ་ཡའ་ཡཱེལ་མིཧེདཔརྲགཱཱའིཉནཆེབུ་ཆོས་གཞུནྱའིས་བརམ་ཆོདབྱབུ། འྭ་ཨཱར་རཔ་བཞིནྱས་སོཔཔའི་སེང་ཆུམ་པས་པའིངེས་ཤྲེས་ཤུགསྤ་རངྱད་འགོོ་གབས་ཅིད་ 
གྲུན་།བཞའ་དྲྭ་ ང་པྱ་པཾད་ང་གནད་དམ་པ་ཡིན། ༽་ཡུང་དང་པ་ ལ་གནུད་བུཞེ་ཡངསྔ་གྲས་ཀི་དཔུདཔ་ བུས་ནས། ཛསམྨ་རམས་ལ་ ལ་ངར་འིན དནྱ་བིས་ིས་པ་ངྷེ་ཉ་རའ འཛིནའྭ་ཝར་བུ་འཇོཿ བོནྭརུ་ལ་བྷའུས་ཏེ རཿ 

ཡར་ངས་པས ༥འཇུན།།དྷ་ལཱ་པཱའྱི་དཱ་ཞས་བདེན་མེདྱི་ངེས་ཤེས་པངས་ཏི། ཡཾ ཧཱརང་རང་བཞན་ མེད་པོར་ཡེམ་པའི་པེམ་ཤེས་དམྲ་ིངའེ་བ་དང་། ལངངོར་ དོརཾདགགྱ་པ་བདྲནྲ་གུབ་བཀག་ཙམྱ་བྷི་པེ ་སེངཆམ་མེ་བའེ་ཁུད་པར་གཉིས 


རཾ 


༦ ་ྭབས་ནསར་གཅིག ལིང་བའི་མཉམ་གཞགནམམའའྟ་ཏའ་ཆུརྩལཡིན། གཉིསཔ་ཇས་ངོབྱ་སམ་ཉབའི་མྱོངུལ་ནི། ཚུགས་ཐུཔ་པའིང་དེ་བཀག་པའི་ངོས་ཐོབ་བམ་ཤལ་བགང་ཐག་འདུག་བཉས་ 














ཧིག གསང འི པའྲི ཉུདཅོལ་ ཤའ 


༤<༽ ཌི 





།འཡིའ་རོ་་ ཕྱིསྱ་ཀང་། པའ་བླུ་རྭ། །ཤོས་པྷ་ཐརརོ། ཨཿ ་རམེདྱ་བདཝ་ 


ཤྭ དུ་ཡོད ན་གསང བེ ངཝོགས། །ངྱ་ཧགས་ཟེར་པའོ། རགང་ཡིར་སེ། ེ། དྷ་ཝཛོས་དང་ རཾ ༔ྨཤོམ་ ལོམ་པདེ་བན། དེས་ངརཔ བཞིནྱལེས་མེད་པ་གཏྲདལ་འབདཔ་ 
དརང་བཞནྱ་གིསམེདལགས་དེ་གཞི་གཅིག་པི་ བི ཙའི་མསན་རོས་ཞ རག །དནུནྭྟིར་ ར་བརོད།།གཅིགག་སིང་ཏ་དགང་ཡེནཔ། །དེ །དེནི་ 























ཧིར །ཞིལ་གཏ རོ །ད་ུང་གངབགགི་བདབ་མོདགྟ། ནལ་འཁེབ་པ་བནོད་པོངས། གཉིས་པཆོསཊི་བདགམིདགཏུནལ་འབེབ་པ་ལ་གཉིས། འདྲུང་བསརང་བཞིན་ 
ར མདམསཏུས་འཁབ་པ། འདུསམྱ་བྲས་རང་བཞིེན་གིས་མ་པར་གྷཿྲསལ་འབེབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ་ལས། དང་པེ་སྔ གརང་བཞིན་ཤིས་མེད་བརྡ་གཏནལ་འབེབ་པྲའི། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་སམ་གཟུགས། ཞེང 
ཚ་གྲཟུགས་ཡུང་འ་བཅུགས་བུབྱཏ /གྲུབ་པ་ཞིགཔདར་བ་དེགཟུགས་ཊི་ དགཤུཔུ་དྭད ༽། དྲེ་དྲཱ་ཡུལས་ཨུ་བཞུག་ཞུས་ཆགསོགསངང་གེ་ཡན་ལགྲུ་བུ་ད འདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡེད་དམ། ཐ ཕ་དདྲ་དྲུ་ལོད། གཙིཀྱཏུ་ཡོད་མགསྲོག་ 

ཁྐ; ཡི གླ་ཟུགས་ཡང་ལཱ་ཡོདདགོས་པར་བྱའུ་ རྭ་བས་དེ་ནིམེད ༽། བདེན་པའྲ་འ་ད་ དྲདུ་ལོདནཕནལགའེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རིས་སུ་གཟུགས་དེ་འདིལ་ཞིསྣ་ཉེད་དགོས་པ་ཡ། དྲབ 
ཡོང་ གཟུགས གེ གེ་སང་ཝྟདའེ་ ད། འོ གཟུགས་གཏནནས་མད་པ་ཡིན་ནམ་ཡོན། དེ་ཡངམ་ཡིནྟེ། མན་ཡགྲ་ཝ་སགྲ་པ་ཆོགས་པའ་གདགས་གཞེངར་ཆེ ་དུ་བ། ཊགྱུ་གས་ཞེས ཞེས་གཏགསརྲེས་པབ། 
པར་བཅལ་ནགཟུགས་ཉུདྱ་རུགང་ཡང་ཡེད། གཞན་ཐང་གདགས་གཞི་ཚོགས་པའི་ཉེངད་བཏགས་པཅམ་ཡནཔ་ནི། དཔེར་ནང་བཀྲོ། ངྲ་དད་བར་བཅོངདྱེལས་ཡི་ནཔ་ལྟ་བུདཔ་།པན། | 
1འཇམོ༡-༡༨༩༡༤༨༨༡༡༤---༤༤༨༡-༡༡-༡༡༡--༨-༨༨-༤-༤༤༡-༨-༨༨༨༨༨༡༨༨༤ ༤༤༨༨ ༠༠༤༡༤༡༨༤༤༩མ༠གལརརབགསར་པར་སརའསང་མཁམ་མམང་ཅས་འ༡༤༡ འརལམཞརས་འེས་འཆམསཆིའ་འེར། འབགས་པ 






























དཚཟེར དཞང་དསེམམ་ཡ། ིནཔ་ཉ་དབ།འེངབར ཆེགྲསང་འདིང ཏད ར་བཏབ སུང་ོམ་ཡནང་ འརང་༤ རྭ ངེའ༨༢ད ༤༨ 








བཞ བུབནོ་ཁ་འཅས་ཡེནཔ་ཆ། རཇའ་ངའབད་ ད བ་གང ¡ གཉེས་ པཤེས་ ཕའངའ་དེ ེནྲརསེ་མེད་ ཡར 





མཆེན། ཅེ ཨམེདཔ་མཡཆཏ། དརིང་གྲི ཤིསཔདྡེབདའི་ཤེསཔདངྱ་ ཡིའི ཤིས་པའེསྟེངངུ་ཏཾ རྟོག་པས་འཏགས་བཅོམ་ཞིག་ཡེད། ཕྱེཿ 












༤དབཏབ།པ་ཅོམས་ཡེནཔའ་དངའ་པརླལ་ བླ།བ་པོ་འེ་ད་དིང་ང ཤྲ ཤྲེས་པ་ཡེག་ཡོདྷན་ད་གྱཾ་ ཀི་སེདཱདགཅགུཡེ ༨དམ་བདད་དུ་པེ ༢། བཿགླཾཏུ་ཡདྱནཱ་ ད་ ༣ 
༥ ཁངངད་ དྲུ པངནང་རིང་གྲེཔ་དོའི་ ༨་རསཔང་ ༨1 ཇི་དོའི་ཤེས་པའ་ གཉས་་རེནསངསལ་བའེ སྤ དེ་རབག་ཤར་པ་ད ངདལཞེས་ལྟཏནེདུཔགསཔ་མདེ་ ཡདཔནི་ཤེས་པའི་སྟང་གིཏོ་པ་ 1༨ 













༢༡༨ལའའང་ཤཞང་འབྲེ ¡ དངོགས ཕར་དགེས་ཏ། ངྲལཕན་ 
དྲ གན་རག་པའི་ཆ་གཅིག་དངན་དབ། པའི་ཆ་གདརིབ་ཡང་། ལགང་འིཀ ལེད ཀ་རང ་ངྡད་ ༨༥ནྲང་ཡིཔདའ། ༨བ། །པའྱིར་ཡད་ནརག་པའི་ཆ་གཅག མརེག་པཞྲིརགཅེག་སེ་ཆགཉེས་ ་ཡོདཔསར ཆེདདང་ 
ཡཾ ཆྔ་༣བེལ་པའི། དེརགྲ་ཤེས་པྷ་ལྲ་བུལམཚོནན། དརངགྲེམ་དའ ས་པ་འ དྱ་ཡུདཱ་འི་ཤས་པ་བཉང་ 


རོའ་ཤེས་པ་ཡངཡདཔའ་ 
༥༽ ༣ན་ཤས་པཨམང་པ། 
དའངཤ་ལས། རྒུད་དང་ཆོགསའེས་བདི། །༨ཱ“་པ་འཨག། ལསེགས་ བཞན་བཅུན། ། ༣ ག༥སེགས་ 1 























རླ 


ཏ །གྲསཔསཚཱལ། གསུམཕྔ་ལནའིའའདྲ་ེ ངོ་བོ གང་ཟག་ཡིནལའིི་པན་ཡིན་འབ་བེད་ངུས་ལོ་གཅིགྷང་ ལོད ར་པ་ན འ་འ 












ཉེ དེཡིནན་ལེ་དྭ་གཱ་ང་ང བདཞཔའི་གཅིག་གཡཐ་དདདུ་མེད། གཅིགདཱ་ཡེ་དན་གཅིག་ལྱ་ཐ་བ་བྱངུ་གཉིས་ཡོདཔ་བཞིནད ཡེ་ ཡོ་ཡའབླ་གཱཉིས་ཡོད་དགོསཔ་དང་། ལོཿ ་གཅིག་ལ་ཞགསུམ་ བྱ་ཧ་དའྭ་བུགྱར་ཡོད་པསན་བ་བདངཔོལའང་ 
ཞགསུམ་བྱར་དུགྱར་མོདང 'གྣམ་པརའྱ་པར་བ་དཔ་། བ་ པའི་ཐ་ ་ཐ་ད་དྲ་ཡོདནླབ་བ་བྱང་གཉིས་པ་རེ་ རྡེ་ནས་བསལ་བའྲི་རེསསུ་ལད་འདེལེདཅེས་བྷཏ ཧུནརྒུ་དགེས་པ་ལ་དྲྭ་ཉར་བྷཿ་ །པས་དྱེ་བྱ་དརརུགས་ཐུབ་པའི་ལ་གཏན་ 






རར 
ཊུ མི་འགྷཾ་དཱམ་དཱཔ ཆེས ཤེས་བྱང་ང་།  འོནླ་ ཟ་བ་རེའི་ནཱས་བསལ་པའྲི་རེས་དལོའདཞེས་བྷས་ནྷརལེདན་ལྭེ་གཏནནས་ཆེད་པུར་འྱབུ་རརེན། མི་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་དོན་བཅོལ་ནང་ལྟའི རྙེདཔདེ་བདྲན་པརྲ་པད་པའ་དོན་ཡི་ནྩརི། 
གཏནནས་མངཔའི་དྲརམ་ཡི་ན། ཊ འྲོདཔོ་ཡོདཆུལ་ཇྟིའུ ཝཱརཞེན། ཟླ་ ཐྭབ་བྱར་གཉིས་ཚོགསཙམ་པ་དའོའི་གདགས་གཞི་རེད། དེ་ དེའསེངྲ་ལོཞས་བྷ་པད་དུ་བཏགྲས་ཅོམ་པ་དེལོནིན།འྭཏ་ དྲད་ཡདབས་ཡེདགོཆོདྲ། དཱ་འཞིན་དྲུ་ 
དང་ཞག་ལའངྱཧར། ལོ་ཞེས་པའི་མིངདཡང་འཏགས་དན་བཅོལ་མཆི་དད་ད། རིནཆནྲ་བེ་རབ་ལས། གཟུགས་ ཁིདཔསའམིངཙིར། །ནམམཿའའ༥ཡང་འིལཙོམམོ།།འབྱངམེ་ ༣དགཟུགས་ཏ་ག་ཡཞིག །དེིརམིཿམཉིད་ 
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གུངཡེད། །ཅེས་གྲསུངས་སེ། །བདགམེང་དེས་ཆས་ ཀླུ་གིེངདྲུ་ཁ་ཀུང་། སེམས་ངབྱསུ་ས་པང སཱ པས་ཆས་བམྲས་ཧུདའ་ ཤཱ 
། རྭ ཉ་ཡུ་ལ་མཆོ་ནན། ཞེམ་མ།ཁའལ་ཤེགས་མཆཆས་དབྱུས་ཧི ཡྱི་མྨ་མ་ཁྲའ་དང་བཅས་པའར་དྲུས། དཔས་དྲེ་དམས་ཏི་སེང་དྲ་ཏོག་ 
ཏུ་ེདདཔཔ་ ་དདྲ་དུ་ཡོད། གཅིག་ཏ་ཡོདན་དྡོ་རྣམས་དང་ཆསེདྱའི་གཅིག་ཡིན་པགོས་པས་ཤརྱ་ཉོགས་ཀི་ནམ་ཨཁའ་པཔ་ནུབྱ་ཧུགས་མམ་མཁའ བཤཌསྦ་ཁངགཅིགྱའ་ འབུར ལཿ རྟ 
ཐིགས་པ་དང་ཆར་བའ། འས་པར་ཚེ་ནྲནུའ་ཤེགསའ་ ཅྩེ་ནལ་མ།འར་ཡང་ ཝཱིན་ལའྲིགས་པྲ་ད ་དང་ཆའ་འབད་པ་དགེས་པ་སོགས་རྩ ན་དྲུ་མ་འྱབུའ་བསན་དྱེ་དམས་དའ་གཙོག་ཏུ་ཡྲ་ ྭ་སུ་ཀ ཐ་དད་དྲུ་བ་ན་ 

རེའེ་ནས་བསལ་བའི་ཆེས། ་སཱནམཿཨ་པའེདེ་འདིའོ། ་བནྱརཱགོས་པ་ལདུ་བསྟན་རུ་མི་འབྲུག་པས། དེསནྭ་པ་རོསནས་གུབ་པའི་ནམ་མཁའ་གཏན་སརི་ འདུག་ཉམདུ་དྲ་ དདེ་དེནམིང་ཏི ཏྱི་ངེས་ཤེས་་ ནས་འསུང་། འོ རློ 
མཁའ་ཨེ་ཡང་ དན། ཐོག་ག་བཀག་པའི་ ༨ཡད་དག་ གགི་ཉེངྱརནཱས་མཁའ་ཞེསྟ་ཏོགངེས་ཡར་བཏགས་ཙོམ་པའེནམམཁའཞིགབ་ཉད་དུ་ོད་པ་ཡིན། སྩ་ཉ།ཁོརའ་བདནཱཾ་བཱཔ་ཡན་འྲགོ་བསམསན། དེ་ཡངམ་ཡིནཏེ་། 





















། སྐེན་ཤི ནྭ་ཆེ་སེ་། མདོལས། འོདྲོསངས། བདག་ལ ་བའི་མབཅོམ་དའཇིན་པནྲི་བཱ་ཡི་ ལཾ། སྙེངཉིད་ 
ཕར་གུབ་པནངྭལ ཨཡིནན། །ཞས་སོགསྐཧ ཐྲེས་ སྟོངདབདེཅ་ བུབ བཏུའདོདཔ་བཤ གསརམི་རུང་ རྦུང གྟིལ་ ལའོ ་གྲསུཔ༽། སའ ཉིད་བཔར་གུབཔ་ ་འསྟེང་ ཧིཿ སྟིངགི་ །དགགྲ་བ་རད། །དལ་གཅོག་དྲུ་བལསགསྱ་ ཀྱིས་དཔྱདཔ་ 
པས སྟེངཆ ཡ འདེ ང་བ་ བུ་ནྷསངཉཾདྱཏི་ས སེང་ གིཿ ལྭ།མ་ བྷ་ཆེད་ ཡ་ ཡིན། ཛེ སྙིང་ཏེ ཉིད པ ཤེས བྲ ཟའྲལས། ལ་བ་བ ༥ དའགབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འབགགདགས་གཞིདཔའདོགསྤྱ་བེདམིང་བར་འ ་བྷསྤྲ་སྭསྤ་གྲབ་ ་བསྐུན་ 
རང་པས་ནསམ་གུབ་པདང་། ངེམ ཕྲུབཔསྟསཿའཕེལ་ ༣ཡད་པ་འདྲི་བ དྲེ་པུངྷས། དཔེརནས་ །བྲོན་བདེན་པ་རྦ་གུབ་ནའྱེ་རུ་གུའ་གཞས་བབས་ དང་། ད་འགས་ངུའགནས་དབས་ཧུམ་འཕྱར་ཡང་། ཆུ་ཡུདདྲུད་ག །ཤིརསེགསྭ་ཏི་ཚྲོག་ 
པ་ 'ཡ་བྟཏས ཞསས་ 'བནདྱཆུ་ ་གུའི་ག །ཞསྐ་གབས་དང་། དེ་འཕས་ བུའི་གྲནསྐ་གབས་སུ་འགྱུར་བ་ སགས་ ས་རྦ བཞི་ནྲ་པིསམྦ་གུབ་ པའྙ་ཏགས་པ ཡིན། དསན་རར་བཞིན་་ཅིས་མྲ་བུབ་པའི་ འི བཀའ་ དིན་བིསྤ་དུ་ དགབྱ་བ ཡས་འྭའུས་བ་ 
བང་བ་འབུང་ བསགསྱར་ འབྲེས་ རྟེན་འབྲེལ་བྲད་བཅེ་པའའྱི་བུང་བ་ཡིན། འགའ་ཤསྱ་ཁསངས་ཏ སྟོ་པཉིདརགས་ ཟེར་ནས་ལསའབས་འཆོས་པར་མྱ་ མྱྱོདབ་ལོདཀྱང། དའྲངས་ནི་སྟོ་ཉི་ ཉིདྱའི་གན་དམ་ས་པའི ༽ཏགས་ལང་ང། 























རའ 


ངསཔ ་བཕེད་པས་མེདམའས་ སེཡ་བ་ཡ་ནཚཱ ཡ། བྲ་སྤུས་པ་ ཡུག་མཐེང་སྱེས་ ཤའ ་ཚདཅི། རཾ 








བསྟན་པ་རྲེད། ཝ ལྟ་བའི་གེ་བ་གནད་དུཿ སེངནལས་འབྲས་ལ་བར་ འཇོགྲརེ་རུཿགྲེ་བཞི ཞིག་འང་ ང་བར་གཏུངལུགསཚ་དྲ་ལམངསོདང་། ཆེ ཅྫསོང་ལཇོ སེགསྦལསཀྱང་གསུངསཅུ ཡོབ ཅཱ་ཆངྱིམཐའསལ་ཚུལ་ཧ། རང་པེ་ ངྲ་པེ་འྲི་གྲུབ་མཝའ་ ༔ ཉཱ 





ཐུན་མངབའི་ལུགསསྭུ་སངབས་མདལཐའ་པང་། སིད་པས་ཡེདམཐའ་སེལ་བ་ཡེན། དྟཝརྨ་པང་པདསེདམཐའ་འསཆངྩལ་དྲ་། སྩངབས་ཡེང་མཐའ་ཞེས་རྟག་ལ་སེལ་བརགསུངས་ཁྱང་། ར་ པཡཨུགསྦ་བྷུར་མོང་པཱ་ཡོནེ་པྲར་ རཿ 


པའྱི་རུར་ཆཾགཡེས་ལས་འབྲསླྱ་དམདལ་ཡིངཆེས་ཅི་ 





རྩ་འབས་ཡེདམཐའ་ དང་། སཱིང་པ 'སམདམཐའ་སེལ་ ་བར་བཞད་པ་ ངོ་ཧྭ་ཏངཱགནཆེ་སྣེ། གཞུནལ་བེཏནནསྱ བུབ ཉུན་འབྲེལྱ་ཤས་ (ཡོདམཐའ་དང་། རངཔཞིཧསྟར ཉེ 
> 















ཅཱ ༣ ཐརའུ་ འདྲི དམིགས་ག དཝམས་ཅང་འཇི་གྲ་འེད་པའི་། ༽རོལ་བཞེན་བ ད། ཡའ་ཡ་ས་པའེ་གས་རབྱ་ིས། །དྲ་ད 
ཡད། སོང་ཉིའྱའི་ཡིན་ལུགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་ཞི་གྲ ཨམ་བིག བླུ་ཏ་སྟེ་ ཞི་གནས་པ འངནས་ད་དང་ཨཔ 
1༨:༨༡ ༠༠གསའབར་ཐསའཚཛདཝལ་འང་པ རསང }སས་འཇསསཔསངམས་པརཔསསཔར༤པཔཔ༡པ༤༤པཟཆ་འངངངངང་འ་འཇམས་ལང་ 






བཏགས་པ འཇམ་མཱགོ་ནྭ་ཅོང་ཁཔ་ཆེམཔང་། མྲ འྲ་པལ་དངུ་མའིརིགས་ ཅཆཿནྷ་རོ 
གས་པའི་བེ་གོསྱ་རས་བརམ་ངོད། ༽ཅེས་གསུངས། མུསཔ་རར།ཞེགཞས་སྦྱཡིསའཁེར་བལསའའ ལེའ 














༈ 
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ཉཔའོས་ཡས་དེ་ དདའོན་ཡདི་རད་བསྒམས་པ་ དེ་ཞོས་བུང་དང་། ངེ དེལ་དྲ་ དུཔྱ་བྲཱ་སཏེ་པའིདྲའྲ་ ཤེས་པ་བསྟམ་བུང་། ་ཡང་ཡང་བླ་གོམས་པས་ ་ 1 

















༄ ༽བཔར་འ ློབོཁྱའོམོལཐོ་གསཔ་འི་འཁོརོ་འདསྦུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅཔདོགཔསབཏགས་ཇོ་མམ་མྲིདཔར་བབོརོས་རོས ནུས་གུབ་བ་དུལ་ཅོམ་ཕྲང་མེདཔར་ངས་པའི་རེས་ཤེས་འོ དེ་ཉིད ་གཅིགྱའྲཱ་སིང་བནེམཉམ 
གཞགནམམའྟ་ལ་བཱ་ བུ་དང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཡུལ་པ་ངཐམས་ ཅད་གཞན་ལ་བྟ།ད་ཞས་ འབྱུང་བ ་བདེན་མེད་ཇུ་མ མའེ་རང་ 'བཞིན་དྲུ་ ཤྲེས་ ་པའྱི་བཱ མྱུ་མོའྱི་མལ ་འབོར་གཉིས་ལེགས་པ ་པར་བྱསངས་པ་ལ་བཏཾནཱནས། ཛྙེ་པྱཏིདཡ་དྱ་་ད་ 
ཧས་པས་ངྱ་ བདྲེས་ གནས་ཆའྲའནཔ་དང་། དེས་པངས་པའི་ཤིནྱ་པུངས་ཏེ་བད་བཛོགསཔཔཐོབ་པ་ནོང་ངཉིད་ལ་ ་དམིགས་པའི་ཞྱི་ཕག་ གཅཔ་འབེལྭ་གྱི་ལག་མཐོང་མ་ཆནཉིད་པ་པ ཐེབ་པར་འཇོག །འདྲ་ནས་ཛརལམ་བཟེད་པ་ 
བཔ་ ་སྤི་ནགྲབ་སྐ རྭ ༡ ནསེ་ལ་ པར། ༨། ཆེ་བངག་ཉིད་ཆནཔོའི་གསུང་། དཔ་པོར་ཆུ་ཆེན་ཐོས་ ལམང་ ངྲདུ་བཅུལ། །ཞེས་སགསྤ་ཊི་ལུང་འྲ་འབྱསཏེ། རངརླེ་རམས་ིས་སངསྐརསྦའི་གོ་འཁངབོབ་པརྱ་ཤེད་པ་ལ 
ཐོབྱཟེདྱ་ཀི་ལམ་མ ་མནོརབཞིགལ་ དགོས་། དེ་ཡངམཆཾནི་ ཉིད་ལུན་པའིབཤེས་གྟེཉནུམཁས་པ་ ་ལ་བཅེནནས་ཉམས་སྲུ་བང་བུའོ་ཆོས་ ལཐས་བསམ་ངིསྣ་དུ་འདོགད་ཆོད་འདགོ། དེ་ཡངརཔན་གཞུང་བཀའ་པོདྲལ་དང་། ད་ དམའ་ 
མཐའང་ཆུར་གསུང་རཔ་ཐམས་ཅདའདུ་ཡིང་། ་པར་ཡང་གསུངརང་དོ་ བྱར་འབེད་པ་འྲི་འ་ཡིགཉ་ངུ་ཡིནཔས་ ྱང་ཆུབ་ལམ་བྱི་རིམ་པ་འདིཐོས་དགོང་། ཐོས་བ་ཙམ་བྱིས་ཀངཝི མིཆོག་པར། ཚེཉིདྱ་ཀིས། ཇིི་ཉར་ཐེས་པའི་དོནལ་ 
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རཿ ཕརྦཿཾ་བྷོཿ ཊེ ཆུངབྱ ཏུངགེས འཕད།༨། པའེརགས་བཞི་ ར་བ་ལས 7 
ིསེཚཛ་ བཅོད་ཐབས་ས དས བོ གཡུ འོན་པར་འབ པལ པ། དེན གོས་ པ་ཞག་གི་ ཐེགོནཔ། ཙ་འབས་ཡིམརམསསཱ་དྲ 
ཨི་དང་།༔ ཧུགུ་པར་འཇུམ་མགཚོོང་ཁ ་པཆེཤ་པོའི་བྭ་ཉིན་པ་ 

ཞལ་ 








ང ལུ་ིམ་དངྲབལབ་འདྱཆུབདང་མདུལ། དན དལནསཅེདག་པའ ཤེས་གཉེན་དྲ །པ་སགསྦོ་ འི་ཆ ད་ཨ ཛི གནང་ས་༥ལགྱཱ་ ཡསོངབར་ཡངམམགོནླབ་མང་ ། 
རྱན་པའི་ཕྱིང་པོ འྱོངངྱརུབ་ལུམྱའི་རིམ་པའི་འིད་ལེགྲས་པ༢ ༤ ཤཞས་6 (ཞེས་སོགས་ གསྣ་པར་ཱ་དདའ་། ས་བྱཅད། ༨ པི ཞེགཉས་འ ཕབྷཉེའ་སསྟ་ལག་མཁོང་པྲ་སོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ནས་རྱ ྱཨ།འབ་ནྱིའི་ འེབླང་པའི་གབས། | 
པ ཞུས་པ བཞིའཙེ་ཙདྡིི་ལསཀ་བཝས་ཤས་པ་ཆོག་༨༥ཡང་པབ་མཁནདགོསན།འངརསཆེསྱཔད་ ;ཡཨཱའིའ་ཨཱངནམེད་པར་ཡི་ཤེས་པས་ཐོགམར་ཆོསྟད་ནམཁནྱྲིཐམ་ཞིག་ཡ་རིས་པར་བཏན་དགོས ཟ་མདེ་ཡང 
ཌི ོས་མེས་ཤ་མཉར་འཇང་ཐངས་¦ཆས་འམམ་མས་འཆམ་པར༨པ།༥༡༤པས་ཐབ་མས་ཁམསཔཔཔངཤབཔསཏསས་འཚམ་བརན།ས་བད་པབཔཔས་བསངང་ལབ་ོ༤ར༨༤༤༠པ༤༨༨གྣུ༨༤ ༡༠༠༦ 















-)  “༤༨-༨༤༨༨༨༡༤༡༨༡༤༤༨༤༤༡༤༤༨༤༤༧༤༡༡༡༤༢༠༤༤༠ ༤༤ ༢ ཟོ ཊཱ ཀས ལ་འཇི་འཔར ཤུཉའ་ 

¡ཚོ་ནོཉདདངྡ་ལན་ནི་བ དན། དཔརནདྨ་ཛཱངང་ཝིགཔར་ཅནག གི་གུགསབརྐས་ཕོརདུ་གསལ་བདེ་སརང དུནདཱ་འང་བ་བཞིན། ད་མསྭ་སཱའ་ ཡམ་ལྦས་ཡོཔས་ཇོ་གྲསུལིས་ འའ དྲ་རུ་ལ་ཡི་གྱནནྡོ ལལ མའྱི་ུད་ལ་ཡོནཏན་གས་རེ་ 
:༅ཝཿ ལུགཆཆིངབ་ཤེགསེ ༨མནུས་པང་། བླུམམཚོའཝ་ ནྲ་མདྲ་མག་ རཿ རོགས་ཙི་ལམ་ལྕ་བོ་བམ་ལའི་༽ ནུས་པ ཞིག་བེན་པགལ་ཆེ་ཛུ། དེ དྡེནསདེས ས་བྷཾ།ན་པའི་དལ་འྱར་ འེནཆེནོ་ཏད་དཀའ་ད་ ཤུད་། ༨ ཛི་བྲ་དན་ནས་ཚོ་འདེ། 
ཞོསཧཏྲོ་ཾ ༣ ཡ༤་༨འ༤ལེཉེས། ཕབྱསིད་པསྐེགསྐསེས་པྲརུྱཱའ འད དྲེ་ལས་འཁོར་བུ་ཨཐའ་་ ༥ ཡུག ཅའ རང་བཞིན ནྲའུམཔོངབའྲི་གླེ བགས་དགུཡེད་ནྲབྱ་ཚུའི་ཆསམཐོམཐོའོ་ དགའལ་འབདྱ་ཁུངཐར་པ་ 
འོན་པ རྱི ཉྱི་གལ ལཨ་བུད་་ཡི་ནཞིང ༥ ཤེ ཅེས འབུང་ ང་འིནིལམ་གཅིགསུམ་ དདང་པ་ཡནཔས་ འདི་ལུ་ནནྟ། ཧིད དཉརྭ་ཧི གྱེ་སབུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམནས་པསའབུང་གི་བསམ་པྲ ཐུགསྭ་དགྱ་བྱསེད་ཅིང་། འེ དེལ་བྷཏེ ཏིན་ནས་ 
༠ཿ་བླུ་ ཊ་གྲཱ་མདུང་། ཡཨྱགཔ ༢ྱཙུལའིཡ་པ་གཅུང་ཞིང དག།པའི་ཐབས་ལ་གཙེབརྦ་ད་ དགོག ེནསྣ་འེས་པུཆྲེནཔོའི་ལྷམསེཡས་བྱའེ་དཔེགསལླ་བརྱརུ་ དྷྭལ་པལམ་རིམ་ཕྩི་སེ་སྱ་ད་གྲསུམ་དངྲ། དེའེསེང་ཝ་གས། 


ཅིརྩསཚོགས་བྱས་ནཉ་ལ་ལོ་ངཛེགས་ཡ་ནཔ་ཆོམ་ཡགས་ནའང སྤྱར་ད་བག་ཆེགཔ་ཁུད་འརཙན་འབོད པཡིཞཔས། ཡི་དམ་ཡྱི་ཏ་ལན་པམ་ཐོངབ་དང་། པྩཉེནཔ་དུབྱ་འུཌ མངཔོ་ཟངབ་དང་།མངོན་ཤེས་དངྫང་ 



































ཧཾར་བཤར་སོམཚོ་རར་དང་། མཆཐའ་ལུའཔ་ཤབ་བདྱུརའ་ལ་ཆ་ཆོང་བའེ་བེད། གསང་མུགས་ཊི་བཤར་གོམ་ཡིདུམ་བྱི་བདག་བྱསེད་ཐོགནས་བཏང་། ཇོགས་ེམནི་དགོངམོརྨ་བུའྱ་ནལ་འབུརྦ་ཀི་ཝཱང་ཞས་ཏད། 

བཤརྷམམྱ་ཱས་བགཚགས་འ། ༢ཇྲོ་གཅོམ་ལས་རྟོགས་པྭ་ཏེ ཧྱེ་མི་ཐུཐེ་བས། བཤཤར་བློམ་ལ་མི་ཚེམི་བྐྱཡ་བར། ཇྙོཊས་པ་བྱེ་བའི་ཐབས་ས་བརུད་གཅིག་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནུས་བྱེང་དགེས། ཚྫོ་ལམེདིཆེཡབ་ཀྱེ་བརཝདཔ་ལ་གང་ 

རཾ ཱུ རབྱ་པངས་ཇོང་གཞའནམསལ ་བཤརྦ་ཤྲིམ་བུཿ ཡུས་བསཆག །།དེ་ཡང་ཐོག་མུར་བཤེས 'གཉེན་བེནཆུལ་འདྲི་ཀེ་དཀའ་བས་ཊ འདིའིདྱ་ས་ས་བྲད་གཅིག་དང་། པཱ པལ་འབོརྱ་བི་ ་འབུ་ནས་ས། 
བཅད་དཅིགཔ་ས་བཅའ་གིེས་པ་ཤོང་བོར་བུས་ནསརོངབ་འདྲོན། ས་བཅད་གཉིས་ངོ་དེནསྟ་ོགས་པ་གང་ཇོ་ནལ་ཏེུཿ རྱེས་པ་དེའི་བ་བཅདའོག གཡརརེར་ནང་རིམ་ གཞིནརོང་བམ་ཐན་བརདུ་བྱཔང་། དེ་ཡངདཱ་མ་ར་མའི་ཏོགསཔ་མ་ཧེས་བར་ 











བྱངུངྱ་རཱུའིངཡི་གསྦཱ་རཱཧཱ ཉེ།ལྱ་ཆུམའེ་གས་ང = 
ཡིམ་ལ་མི་ འཇུད།ོ་ ཆྱོཔའ་ཕྱེ་ ཏེ ང་བ་ནི ཞག་དང བདཀའ་བནིལ་ ལོ་གཉིས་གསུུམ་སགས་འའང་ྩེ་ ་དཀའ་ ་བ་ཡེད་པས་ན་ཏོགས་པ་མ་སེས་བར་དུ་དེ་གྲ་ཚལ་དུ་བ དུ་བཏོནནས་སོོང་། ཧླ་བཞག་ རེ་ནས་སེས་ནའཔ་ཡུནཐུབསང་འསམས་ 
ཆས་བྲོམ་ བོར་བ མིདགཔ། བཤེས་ གཉེནང་ཉེ་ནུལ་ཅ ལྱ་གྱི་ཆོངབ་ཐོནསངན་ཞྲི གྱགམ་གཏོགས་པའི་དམའབོངནསསེམས་ བྱེདཿ་ནལ་ས་བཅོདགོརིམ་བཞོནྱི་ཆོང་བ་བཏོན་པ་ལསས་ ་བཅདྐ་དངཔ་གཉེས་ ་འཇུགས་ རུ མེད། ཞི་ 


ང 


























། ཨཱ་དང་ཧཱང ཉིདྲ་བཱམཔ་ ལྭ་སྭ་པའེ་གརྐ་མམུ་ ཉིནའརན་ པ་ „ བརབ རཿ ཡེངས་རོ་ 
དགོས ྲནད་ རི ངཱ གདད ད་ག་ོངོ་ཡོ གོ་དཔ་། 
¬ ་པྭ་ལརྡ་བེདདགས་པ་བཤདར་ས རྔབམམ་ལའངའའདུ་ཤང་། ཕས ྲིས་ པ་བགུ་རས་འཛོག་པདང། དདྲགོམརིསྦ་རོང་ 
སྲཐབསཿ་༦དྲ། རུམཐའ་ཡམ་སྡལ་དམར། ནཿངརླ་མལགཔ་པས་གངངོ་པགཅིག་ཤེས 
༢ ཆོས་དད་ལད་ཤིན་འབསདུགས་ཏེ། ཛངབོ་དྲཱ་པཱ་ཡིསྣ་ཁུལ་ཡང་། མར་སྤྲོགས་ 
བྱདཆུང་ལམ་རོམ་འ་ས་འདྲ་ལན་སྒྱསང་། ལམ་རེམའ་དིཡླ་བོངདནཆོར། 


དངལལ་ཟབམའི༢མའི ི་སབདང་། བཅུག་ 











པས དིང པྱ 
ཡས འདུཝ་ ༠ (ཤུཊ། ཆོས་ ་དད་མི་ འེར ིལ་བསའི་ རེ ཕྱདང་ཞས་ཐོས་ དྲེས་ 


སྟད 
ཆ་ཡསརདཞིས་ 


༈ 


པ་ཡིན་པས། གཤན་ཅྱིསྤྱབོད། 
ངས བདམའྟེཏོགས་པང ཅི 





ཟདྲ་ཉྲིས་པ་འདྲ་ཐྱཔདྲ་ཡ་ ཤྲཱཏཔྲསཾ་ལང 



















ཡ་ལས ; །གཡེནྲང་བྟཝ་རཔ་ཡིན། ད་ ཉྩ་བྲམ༥་ སྤྲ་ལོས་འལྲ་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་སོ 
༨ཆེསྣསདའཡསཧ་ ལྱལ་ འྭག་བསམི་བྷ་ ༥ ཐོས་པ་ལྱསྭ་བུང་པའི་དོན་དམ་མང་བླདཌའ་ ༨༣ སྤ་ཕུག་ལོའངེས་པ་པྟན་འཞིགྱ་ཏྩེ་པ། འེནི་བས་ ཨྭཔུང་པཤ ༨༦ | 
2 ར་ཐ ༨ཡའཡརྒྱ་སམཆམསྱངྲ་སྤྱ་ དའཔསམསྱང་ངགི་བརྡལ་ མ་པ ཧུས་ད་ལའིའི་ཏ ཉམས ། 






















པའྲི་ལོང་དོལ་དཱུ་འབཱ འབྲོ་བནྱི་གིྦྱ་བུང་ག གས་པ་ཡིན། ནློས་ཕེ་ (32༩༨ ཙའ ༣ ནར ༦ཿ སཱ་ 2. 
ཤོས དེལངའ་ཤེས་ལདང།ནླ་བནས་ཚྫོགས་རིམྱ་པར་བ་ཤུརྨ་ མྱད དོམ ུམས་འོགྭཏཆཱུཔ། ཆོ་ལ་བཅས། རོལྦ་མེདའྲྨ་ཱ དུ། ད་འུཔི་ཤིས་པའ་ཅུ་ ཉིམཔ་ 

ྷཾཆམདུཛོད་འནཔའི་སྲིའ། གཉིས་བནིལྲིཅུག་པ་སེགས་འསུམམན་ངནས་བྲོདིུྱབུ་ཧེལ། མདྦ་དཔནའི་རེང་༽རིན་བྱ། བླབ 
དགོས་པརྩ་ཉྱ་ྱཧེ་བདའད། ལཱ་པནི་ལོགས་སྐུ་ །བས་གངངདོ་ཞིགྱཏླ་བ་མའི་ན་པ་འཇར་དགའ་ཕན་ཧ་བྱཾཿ འེམ། ལཿ ཨའིནལ་འྩརྣར་འུའ་ 


022 


ྲ ལེན་ཡཿབདདེཆོསྲའ་ ད་ས་ཤོང་ 
རྨམ༦ཨྱངབ བླསོཡསཔནླ་དོ་དྲེ་ལ་ལནས་ད་ ཤེས་པ 
ལེ དཔེརན་ཨམ་ཤི་ བའད་གབྲངལ་ བཞིན ན་བསམམམ་ 














ེ། ྔ་སྔུ་་ལྤ་ཡ་འྱའིརྱི་ ཟུ 
ཅ་ རི་ལ 
ཡེཡ་ཡལ་ འ་དཡིན་དགེ་ང། | 
> ༽༽ླ ༢ ཌ་དལ་ ་ཞི་གྲོབ་ གྲངད་། དཔའངས་སུཿཔསྦ ངས་ ། ང 
[5 པ་དང་ག དེ ཡིད ་གས་ང་ ཇཀས་ལྭ་དུགསན་བྱརུརྟའོདཡུ་ | 





|]: པའདངརའཕླནས ཐོབ་དཛུཔ། དཐོབཔ་པ་ །ལུས་དང ཏེ ཧཱཾ 

རཾ པ་ སི ཁེ་ཀྤ་ན་ 
གནང་ཆ བའི་བསདམམུཆིནཉིདྲདབཞིགའེབདགེ་པ། དུ་ཤམཿུབཊ 
ཆི ཤ༨མབྱ་སེང་ཁྲ་མནི་བཱམ ཏྲ ཤན་འ མིནབ་ཡེན་གྲུསང་ས། དེ་ 


༤༽ 














ཡུས 



















































སླ 1 ཤའི་ ྭ ༽༽ར།འ་བ་ཞོང་ར་རི་ 
ངི ཡཿ ཐམཔ་ནམསལགས་པརབྲསྲ་ཡ ཊུ ེས་ ངྲི གུ 
བྷེ རིྲ་ བརྐ་ཤནཔ་པ་ ཇཱུའ༦ཿ ཙྱདཱརའབྱངར་༤ ས ༨ བ་ པའ རྭ ཁད་ཡ་ལྟོ་ ད་གུས་ལམ་འཇུག་ཅིག །༢༽ནྟཏཔ་དདཔ་འད 
ཛེ ཐུ་ཤིན་ གྱ མགབ་ཞ།ལསསཏེན ཆིབཡོད། ཡང་འ ཨ་ན ཡཆིའིཞ་ ལྒས། སེ་སྲ་འརཔ་ལ་ཕག་པྲ་དྱ་ཟ་པ་ཅམ་ཡ་ རྨ 









¦ཆམད་གསུང་། གགེབ་ཤེས་བཏོ་བཅོམ། བ་ས རང་ར 
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| ོད པཆེརེནཔ་ཡིན།གསུམ་ཟོ་པམ་ཡིནཔ དཔ་ད ཛེ  ཞྲས་དང་ །གསངྫོདགསམསལོོ་ྱའྩོནབ་ཡམོ་ བདཡྱཔཡ་ཡིན། གསང་ཇེགྲས 
འིམགསའ བ་པན། ཙི  ་ ཨ་ཨ རི ཐྲིག་ལྔའི་ལམཐི་གན་ཤུྷཾ་ས་ཡོདཔའི་སེ་འྲད་ཇགསིམམག་པ་ལམ་་བ བ་ལྡ་ཾ། གཞུད་གྲསསཿ 
༨ རྨ དཔན། - ཅ༽ྲ་ཅེ་ད་ཞྲན་། ངེས་ : འེ ༥ འི ༢ བཱ པོ 
པུ ཤི དགིང ནཿ ངཿ ས་ཡང ཐེ ཊ༈པ འའ ཅོ ས་སམ ༨ ཨལཆུས། 
ཆླིས། དི་བལ་གིའ་ ལ་དོན མར་པ ས་རགས རར 
འམིདཔ་མཐོ་བཞིལཕུངྱཔ་དགེས། དྱིཔ་བརྩ་ཡེདཔི་ཡསླེས་བུངུང་ཕུར་ལམ་ལབོཿནནས་ངནསང་གསུྱ་ཕྙོ་པྔ 
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།བར་མྱུ་བེདམཁས་པའིེ་ཁུར་འཇིནཔ། ཧེ འེ ད་ང ཤེས་རབྱར་ན་ཡིནན། །༽ས་གཞུན་པའེད དཔང་པོ་ 
བྱལེ་མའོམཚར་། །དྱེཏིད་ཡེ་ར་ནརལ་བའི་ཐེབ་པམཆག །སངས་ཆས་ལསྱ་ཁང་དཀན་པའྲི་རྡོ་རེ་ཐེག འངེསྲ་གྲབ་གཉིསྦའི་གཏེརྱསར་བ 
0 རསྔགཨྱི་ བྟསནཔ་ངཇིགྟརནཔཾ ཁམས ཐུངབ་ངུང་ལཆུཆགྲ ར། ངལ་བའེ ༣གབས་འདིར་ངསཔ་རྩམལ རལུམདོརེ་ ཐེགཔལ་ འདུབ 
| རྒྱུང་ཝི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། ་དང་ཕོ་གྲསསྲལ་རོ་ ༣ གནསཔ སས ་ 


ཤེ ངེ 


བག་མཱག། ་རྩོརླ་ས་སེ་ྱའི་ཡིག་ པར་ལིགསུ་ཅིཡེ་བང་གོ། 


པཔྩོ་ཅུཡ་པོ་གང་། །ཤི་ནཏུ་འཕྲྭད་ད་ ཀཡ་གོང་ན་ཡེད་བའ་ ཊྲ ི་ཝོདཡོ ཏྭ 
དཱ མངར། །ཱ་གས་ནས་འབད་པམངཔོས་རིངད་ ཧང ཨ་ཞེམགྲསཿསཔཝརད་ ཨགསང་ 
པ། ་༽ལའང་བྱོ་ཆུང ཐྫོད་ ཚུ ཌ ནྣལའོ་ རཾ ཧུ་ཡའྱཐཱུརྦྷཐཱ་ནམེའཔའྱི་ཙཱུད་བཿས 
ལྕསི་ཆོ་ཐུང་གཅིག་ལ་འ འཆངྱ་ཧ་བའྲི་པབས་ཡེ་ད། ཆུ་མེའི་མཐར ར་ 
ཐཿ་སུཅདྲ་ཀྲི་ཧུལ་བོ་ད་བ་ལ་གསང་ ༨བའླ་ཨ་བལ་ངྷཏནརས་ 
ཉེན་བ ཉེསལླ་སང་དགོས། མེའི་བཀའོལ་བུནམེ་ ཡིན་པ ལའི་དམ་གསའའ 





































ཇ༽_ ༽ 


།དྭདལེགས བོའོ ཡུགས་ལམྱ རན་པ ཉུ་དང་། འོ 
བྲས ཤིས་བླམ་བཔར་ནུསན་འཆངྱརུ་པལཡ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙ ༡ཡརལ།ཞགབ་དང་། ཧཱ་ཧངབྭ། དུད ནག་བརྱ་གསྦུར་པལོ་གྲུས་ོགཝ གྲསམཚོམ་འ ཟུ་པ་འཇུགརྡོ་ར་འཆང་གིགེ པི ། 
གྱ་སུབ་ཐབ པབ་ཀེང་མར་མསཚེས་ ༽ །འྱ་པུདདངུམར་དདགེས་མྱདང་བ་ཡའེ་ བཞས ཿྒསྱ་ལི་རིང་ཡ་ཟུང་འཇུ་གི་གོ། གའཕང་ཆེསཅེརྒྱརཱརབར་མངོནདྷཱམ་རོ་ ༨ ཧྱཁྱུའཨུངབ་ཌྟའགྲངསེ 5 ༥ལནི ཙ་ཡཡ་༨་དགའ ་༣ནྟ་ཉན་ 
ངའདིཧུཿང་ཟབ་ ས་པས ིནོ་པ་འདེང་ལགྱིན་མཿ ༡ ་ལ་དངསྤས་མཛཔླ་ལོདཔས་ཤཱསྟནུས་པ་ཡིན་སྲ་ཅ་ས། ལམ་པཆ་གྱུཔང་ཝགས་ཁྲ་བབྱཆུལ་དང་། ༣མྭ་པའི་བྷ་བུ་བ་ཡན་ཆ་ཧཱ་ 
ནཿ ཀཔ།ལིཤ་མའང་གསུངས། 'པས་ལད་ཤག ༨༨ཨ་པལ་ཏི་ཤས དགས འེཡནཚཏྱསྱ་པཱངྱུབ་ལམྱ་ཐིརཾིམ་ 'འྲའྭད་རམྲ་བུམའི་ཕག་བཞེསྟ་ར་ལེགས་པོར་ཡུལ་ངིན་པ་ཡིནཔས།འ ་ལེ་ 
སྭ སྟཾ་ཡ་བུར་གྱཏུ། ཅ་ཞལེ་འ་ཕང རུ་ད་པ་དང་། ཀཊམས་ལས་ྱབ་འྱན་བལ་མའི་མཆེ་འདྲི་དང་ དམརའི་དགོགས་ རངརབགླི་རོའི་ནུས་པ་དང་བསན་པའི་ཐས་བསམ་མོམ་གསུམ་ 
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༡༡༤༧ ༡༡༠༡༠༡༡༡༤༡༢༠༠༤༡༧༠༤༤༤་ 

























པཿ 


ཆ།3ྱསཉེ། བདུན ང ཿཱ ་ཱ 
¦ ` གེས 
ཤགས་པ་ རལ ས་པ ངོ ཨེ ཡག་འེ + ་ ྲུ ཤིན སཔ པ་མང་པོ་དཔུ་། ཅེང 36 ཟད ༣༢༨ ་་བགིབ་ཅིདགསར་ ཱ 
སིི འེགས་པརྨ་སལྟཏོ། ༈'རརྒྱ་་པ ༽ ཡུབ དསྤ་བལསཉིགསདད་རན་་ ཙཿ ༈ུ་པརའྱ་དུག་ལྕས་། །དྲུས་འདེར་པ ཤྲེ་ བ།ཉེན་ཐོའ ཐོཔ། ཀརབ་བྱ་བུར་པ ༥ྟ་པའ འླིའྲ་་པེ་ལ་པའི་མགན། །མཉུལ་ 
མེདཔ དིནྱ་གར་ལ ཏར )ཧིོ ཙོ་ཐེས་མཚུངས་བུལ་ མཆནྷ་ཉ་པའི་དྲ་། །༥༨ལ་ུ གུས་ཡ་བདྲུངྱ་དཱངདྲག་གང་། ༽བླམཞམིནྲ་པ་ བདོ་ལིའའ ༽མཆོག་ཤོའུ་ཏམ། རཿ ཙུལཉིད་ཟོན་རྐགཔས་གསུམ་ རྱ 
མདྱརདྲ་ཚི་ད་པའི་བསལ་འཕོ་ཞོར། ༣མཁསྦརམ་རོ་ གམས་རཔནསམགྱ་ ས་ ་པ། ༣ཉགིམྱདཱམ་ཚིགྱཚིདརྨཾརམ་གྱསམ་༔ ༨ྱི་ཡོ། ཀལེགས རྱཔས་དགྲི་ཝ ཞལ ས་ཞེསམཁས་ གུས་བྲང་གྲས། ཁྱ 


བརིད། རྒ པཾ མ་དང 
ཆོ ཁ་ར་ལུས་གང་ཟག་གཅིག །འཆོངྱ་པོ ཌའིཐབས་སཱ་འདོམས་པར་ལསྟ་རདནས། པཔ འགལམེའཉམས་ཨཱ་ྟ པས་ད 'ྱིའིགནས། ། །ངྱི་པ་གའཐོབ་པ་ལམ་འདིའྱིལདཔར་ཆོས། །ྱེང་༢་ུཉབྱེདདི་ སྭ་ཡུམ་ཉེམསམའིབདག ། །རེ། 





00 












ཡས ༈ཕ་ཆོངྦ་ངཱ་མ 


ཨུམ །ཉི་འོད་དང་ 
བྱམས 
།ཁའམཉམ་འོཔསསེལྲ་པ་དཞེའཁོདྱ་བུ། རཾ 
མ་མམ། ་ེ་ིདྲ་བློད་འོང་བན་ིདདུགསུངཝབས་དད་ ལ་བུའིགཞུངཆན་མོ་བའིཁེགྲོ་ཐིག་འུགས། དཀའ་གནད གོབྱ དདྱུཔ། གཞུང་དོན ཀྱལནུསགས་མ་ས།པ ཅནས་མོངསྔ་ངོད། 

བདྲ་གྷ་ཝ བུས་གྲ༣གསལ་གིམས་འདིས་ཅུང་ ྭ། རྱ བྱའཧཁྱི་ཡོནཏདནམས་འིངརོའ 











འ ། །པངས་པས 


པའི་ཉམས་རོར་དམརའདམན་ངག། 


རའ 


མངེ ༽་གསངཿ 











འོནད ། ན་མོར པྱོ་འྤཔ་ཁྲད་བའྲི་སིན། །སློ་བློའྣ་སྲ་བཟདྨ་མཚོ་གོརབ་འབའ་ཙོརྦདོས། །དྷོ་ཏུར་ལནོབོ་རྲོད་ནོ 


པསྐཧེཧཱ་ཐེའ །ཏིས་ནུན་ཕསལ་ཏེ། །ཧུནམིནྨ་མོང་གཉིར་འྱད་པའྱི་ལེད་ལེར་གོག །འདི་གེན་དབང་ཕྱུཀ། གགངསའིའི་མགོན་གཅིགཏུ། ཤའད་དཔའ།ར 
ཞཱ་འཛོན་ཆོ་གྲས་བཅས་པའི༽ །གོམཛེད་འཕྲི་བཞིད་ཆུ་པ མཐར་ྱིན་ཤོག །བྷཏ་ནཱོབཏུང་ུང་པལྱིསམུནྡིན་པའི། །འཇམ་དཔལ་རིང་ཡུགས་དཔག་བསྡམ་མངོས་འཛུའིདབང་། ། 
གྲོ་བ སྦ །བསའབྱརམིགི་དབུང་དུ་ཏེ་གསྱ་སུརཅིག་ །ཅེསབུངྲནུབ་ལམྱའིམ་པའི་ཟིན་པས་༣བྱརསཉིངཔོ་ཞསྱང་བ་འདི་ཡང་། བླུམོནོརེའཆད་ཆེན་བྒོནས་འདིའི་རྨི དེནི ངྩལྭས་པྲས'; 

ཟི ཅེ་འིམ། 


བསའ་ 


ལ་ཤེས་དངབཅས་པ་གདུྱ་བའྱི་ཆུདའུད་ཚེབསཆེ་ རིསྦ་རོང་ཊོགའབལཞོག་ནང་གནང་བ། 





འི 


བོ །གོམ་དོག་དོགས་ 





དགགས: ལླ་བམདྱ་ཧཱཔ་ པའས། ། 
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༄༅། །མཆདྱ་ཟཱརྱ་གུརཔས་གཞུང་བཤད་རགས་ཕལ་མོ་དང་། དམཐྤསིང་སྐོ་བནསྦངྱཧོས་པོར་འློ་བམོནུས་མོདོ། རངམཉམ་དོ་དམནྨ་རམས་ལ་དོན་ངུ་འགར 

ཧཾ འགུའ་ཞིགླ་བ་མའི་གདམས་དན་ཁོན་ལས་རང་བཟོ་ ཟོ་མེདཔར། ཁྱུད་བདག་དོང་འཇངཔ་བོང་ཁ་བ་བཀའ་དེན་འཁོར་མེད་རེན་པོའི་བཀའ་འབངསྤ་ཅིཐ་ཤལ་འདུན་ཆོས་འཛེར་དགྲོན་ 
དས་བ བཅོང་། དཱ་རརབྱར་ལྱ་འུགས་ཏུག་ལོར། མ་དུས་ཇེ་ཉིད་ནས་གཞུནདུ་ལམ་ཁཱད་གནང་བའི་གསུངབཤད་བརེདྲའོ་ཟུར་ཡོད་རེ་བུངནས། ངེང་དུས་ཅི་གདུལ་བྱས་ལམ་རམྱ་ངས་པར་ 

)༈དབང་ཆནཿ ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངསཏི་ ཡགས་ལྭ་སོདརུ་ལྱ་ཀངྱངང་རདྫ་རས་པར་བྱས། ལད སེར་བགབས་པསགན།འ་ེངའ་འབཔདང་། སུ ཡུང་འྲ ངི 

( ནྭརུ༨་བྷསྡོན་དཔ བྱང ཏི དྲག་པ ཁུལ་དབསླ་བང་། དངུངྨ་པཾ་ དམན་བདུག་དྲིན་པ་ ཞོངས་ལ་ཅ་ 

།བ་སར་པའི་ འེ་སེང་པོ་དི་མ་མེད་ །སཱ་དུས་གནས་དངསཀུདཏ་ད་ཞིང་ རྱས་ལ་ཡུན་རིངད་གནས་པའྲི་ཧུ་ ཱ 




























།ཅོསོརདཔག་ཡས་ཇྫུ འླལའུརྱ་ཅིས་ཐུབབྷསན་ཧལ་མཆོན་འངུན་པ་འ པ། །ཇཱ་མཚོར་མཇྲདའྲིན་རྒྱལ་བཞུན་ལཱས་བཀའ་དྲན་རྒུཆེར་ཆྱུག། པཞེམགོན། །ངཱོམཛཱར ཉབས་གུའཔའ་ ཨུམ་གིས་སྟིང་གི་པད་མྭྱི་རས་པརམ ཇོད། །ཐུཔ་གསུང་གྱཧ་པརཱ་ལ་ 
བྱརདྲའི་བཞི་སྟོང་ ཉིངཔའི་སྙིང་པ་ཡུམམ་ ི་ེ།ཡ །ཱམ་པ་ཐྭཿ ཁག །་པི་ གཉིས བཞིའི ཤི་ཡ །འྱའ རང །ཞུདིལིདྱཔ་ཞོརྷས་འྲྲ་ས་ཡིགས་འདམས་པའི། །བོ ོབཟངསྱ་ཟངཔོའྲིཞལ་ལུའགརབུན་ 


དརདནདི ྲེ་ཚུལ་དིཡ་དང་རིགས་ཨཧུན་བའི་དཔེས ས་བབ ་ཡར་དླབབའི། ཟྱས་གཏམསང་ བ་ང ། །ིནྱིཧལ་ཀུན་གཅེགཔ།། 


ཡའི་ལམ་ཡེན་ ང་བའི་རཱ་ ཡཱ གདསམས་པ། པ་འི ཀེ རྣ དཾ 












༄༅། སིི ས་ཤིང་། །ཕྲ་དྱཧཱཿམནོང ཤོ ྱསནབང་ཡགསྤ་དད་པའི།།བོའ་ས་པ་ད་བའོའྱིས། །ནོར་འཛིན་ལི ཕིའི་ལངཚོརའགོད་རུརག བྱཾ་ཐཱག་དགའ་བའི་དཔལ་ཝན་བོ་དང་ཆོའ། །ཆོ་ 
རྗ བུསདུ་རབྱ་རས་གིང་། །ཡུས་ཿ ཅན་ཆོས་འཡོ་དཔདདགའི་དཔལ་ཡོད་ལ། །ཙི་དགར་སྦྱོད་ འྟ་ཀལ་བཟང་མངོན་འགྱུར་ཤོག ༽རྒུ་བྱོར་ཉིདཀྱ་འཚང་ལ་མནོང་ ནོད་བའི། །ལམ་བཟངམཐར་ཐུག་འདིདངམི་འབུལ་ཞིང་། །འགྲོ་དོ 
པ ཊྨ༢ཆོ་དངཟླ་ལྨེད་ད་མོདནཔྨས་མཐུ། ཧྭ སསུ་དསའི་ དཤེའི་དགེམཚོནྱ་རྲས། །གན་པླའླི་རུལསཆེན་བཤེད་གོཔ་ཀྲུན། །མཚང་མེད་པར་ཡོངས་མུ་གོངྱ་ཆུས་ཤོག །ཅིསཔ་ནིའཔ་། 
མུང་མའརིམཁིངཕོའི་སྟེདནས་༣བའྲིད་ལྱ་ལསྐསིུད ;འུད་རྣམས། ¡བ་ོམ་ངའེན་པོ་ཡཞཔས་ཇུང་ས འ་ཞ ྱ ྱ་གགམས་པས་འགསདྲ་དགཔའག 












འི་ག ༥ ཙཿ 
དཔའི་དད་ཐེའིང་།8 ཀུར་ས་སྦྱ་ སཿ འྱུས་ུདུ་མའེན ཞབ སེནརུཏུཀུ ༡ ཤཱ་ཨུ ༡ཡུལཔནདོནཿུའོདི་ མོརཉསཔ་གམིསབ་ཉེནཔའི་ི་ར་སཐགརལཐུགསཏ། པི་ ༧༣ 
ཉི གོརཿཿ པཿ དཔོརར་མས་ུ་ཡོདཔ་ ཿམིའེ གའཚོབ་ཤན་ཁབའྱད་རམེདབསོདནམས་ཉོ་སྦྱརསམཆོདསུ་ ཀྱུ་ཡོནཀུཿཏེའ ༢དདམེད་པརྱ་ཅི་ ཅི་དངོས་པོར་ར འེ ཀླུཞ་གནངབྱསཔ་འའི་གེ་འེའི་རྨོན་ཅོགཏུ་ཞུ་འའའ་ཞནཿ ཙ་དང་ཏན་དགའ་དྡ་ ཤཱག་ློགུལ་མི་ཡྲས་རློད་པ་ ཨིམཿནས་!ོང་དང་ཡཐྭཧུ་ ཧབ་དཔེ།ལེགས་འཕེལ།། 












འཔདང་ལྷག་ངཀམ་ 















ནའི་འ 
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¡| | ཆོབས འདམ ནས་གཞན ཛས ་ལལབཅགས་མོ། 


















༣༤ === =ˆ 
བ། \༈བམས་ ཆོསྱརྱ ངོ བབ་བར་ང་ོོངང་འབང་འབབ་བངབངངའའ་ 
།དུ།ང་བ། ངཔྱཱ་བུང ར ཚཾང་ཁ་པ སོའི་ཡིང་འུ། ངོ 
ང་ནི མཚའ ར་ར བ་ཡུགས་དམཆེད། དཔ་ཤུགས་འདར་དར་ རྒྱ་ཆས་ཡུན་གནསྱའི 
བྱམེདྷཏ་གེྱམས་འབྲིང །སམས་བྱསེདམཆདཔ། མགནད་བཅང་ དར ས་གནས །ཛུརཔའི་གེལ་ཏེ སེ་ཞོགཏངལ་ ཟ་ ཅིད ཟླ་བ ལམཆོ་ནྭམཐོནའོ་གྲན སྒས 
¡ །འེ་དགནང་པགསནང གསུམ ས་དཡམས བདབས ྲཀྗླླླླློོ་ མན ུསའདམམ་གྱོན་ 
༢ | འགམྨཔལྱ་ཆསབྦ་པས་གང་ཨཱཿ་ ཿ་བྱཧད་དངས་གཞྲའགྱད་ང་བ གབར་ཧྲི་ལ འ་ང་ ཉིངགི་མཇད་ལམ་ཤེབ་ 
ཾ བླ ས་གང་རུཿ་ུཔ། ངེ རིས རྩཅྱིང ་བཤང་རཚུབ།ས་ བརྩི མཆོད ཐེཡི་ཞའ་ང་ ཤགས་ཐོག །ཆེསྤྱ འཇོག་མཛོཿ འགལ་བ པར སེམས་ 
ཚགས་ བས་གསེམས་པ་ ་བ་ ཅེ སྱད་ཉྱ་ ་ཤེན་བི་སྱཾར་ དྲེལ ཙིས་ ཁིསྤ་དུག།གངྱ 7! བདག་གས་རའེ རི ཉྙིད་སཾ་གྲས སྔས་ར བྲུ་བྲངས་པོ། ་བཀྲའ་ གཏ 
ངོ ཧ།གངྱ་ཧཱསྱ་ཆྦནྟཾཏི་ར་ཁཾ། །མཆོད་འེང་། པོ མངལ་བངསགསེའ། ༽ 



































'ཞལེ། ོད་པོའོཁརཆགྱོསམ་བཅོར་མཛོ་། གུརོདཔགླེསང་བ སིསྲོག་སོ་གྲོས་དུདྲ་ ཉོ མ་བྱ་རྩ་པའྷི ཉམས་འཞེས་ཚྭགསེད་ ༣ ླཾཿས་ཛོདོས་གཞུངད་ མིབསྐམ་དགོང་ པུར་རླ་༢༨གཏོར་ཆསའེརཏོནི་ ཝེ་པཡངས་ 
ལ་ཀ ཤུ ཤིས་གཏོརམ་བྱརྨ་རྨཱཾཧས་བུར་བཏང་། དེནས་དོགས་ཚོང་ས་ གལ་ཏི་རངརའ་གྲི་ཤུགྱ་ཏ་ཡེ་བས། ཅཆོགས་ཐལསའའདིརླ་བ་མ་ཚོགས་སཱ་འེབང །ཨི་དགས་ ་ཤིང་། ༧ཡི་དབུངྱ་ཉུངས་དྲངལཔཅེན་ 













ཡབ 














སོམ་པ ཆེ ཟི པ་སོགས་ཤང་འེབསམི་དབེས། ཛཱ ཅོགས་བརྩང་པ་༣དྭ། །པ་བཞགྱཉི་སྤེལས་བྱའེང་འཛོས་གཞིའི་ཚོགས་བན་བཏང་། ཆ་ཡམས་ན་བཟའ་གཟབ་ ༣ཤོར་དའ་། དགྱེ་སོའྨ་ོམ་ ཟའི 
སྙར་ཡང་ཿ ༨སེམས་བསྐྱེ། ཚཱ་ཡའེ་བྱ་ཕམས་ཏེ་ཇོ་སས་ལྲ་དུས། ཀྱུན་གཟི་གསྦྱས་བས མགནཆེནངའིཡངདྲིདྱ་ཆུར་རོནཏཱཉའྲ་བེལླ་ཀཱ་དན་བ་ཟ་གདན་ཞུ་མ་ཇདན་མཆམསའ་ ིར་བཱ་མགདཧཱ་དཔཆབས་ཅིགླ་བསླེབཅེཡུ་ 


 ཡངས་ནས་སེསྣ་ད་དང་བས་ཡ། འནྲ་དཔས། ། བཅུགཔའྲི་རིན་པོཆེརལེབསལ་བོདྲ་ བའ ལྭུ་བ་མ་ན། འྱི་ཡག་གཱནང་སེ་བཞུགས་ཁ་རིན་ལོརི་རྦམ་ཕལ་དར། རྣེའགསུམ་བཅས་ཡུལ་བའམཚྲམང་ ཡ་བྱཞུགས། ༨ ཤསབ ཡཾ 
ནས་བ སྷེརཚེསཀྱི་སངུ་ །རྔོགས ༥བརྡ་ས་ཉྷ་པ་ གན སྐབསྟ་ཝཱ་རྱམས་པར་བཏུང་། དནས་སེམས་དསེཿ ཊཱ ཤུ་བའི་ཡོནདྲ་མཐདོལ་ཡུལ། ཅྱིན་པའི་བདག་བནསཉེན་གསུམ་དཔསཔ་པ ྱ་ཡིད་ངེས་འབུལ་གན མངོད། ཟླ བླ་ཇྫུཿ ་ལད་ 




















,༄༅ཾ། - རུ ཧོ་དགྲོགསྒོནམདོ ཧིས་སེམས་ བསེདྱ་ཏྲི་༧ས་ཡཱགྱ བཟུ་བམྡཱལི མཇུག།ཏུ་འདུ། གྲཡཔསིསེམས་བསྩེ་ྱི་ཛས་ཛོན ོན་དྲ་བྲད་སནས་མྟའ ཤ། སྐ བསྐལཆོདགཡོ་གོབདུལས་ཉིངའཏོག་ སྲོ 
'སྟ་འཛཱལ་ཆཱལ་ བེད། ་དེནསྲདས མམས རྒསཚཾསཆགས་གསུང་བླད།ལྲ་བ གྲཊརྔེས་དངུ། བཞེས ཏིསེམས་ཏྩ ཧྱ གྲོས པཕ་ཤ།ད་དཔའབྲེལ་སོམས་བ། བེ ྱིད་དངས་ གྟཞྱིཿ་ལ། ༣ སེམས་ པབྱའེ་དད་མས་ཤིའི་རེས་ཟསྣ་སཔ་ 

དྲོརམས་ཡུསམེ་གཡུས་པའྲི་དུ་པས་ལ་འཛུགྲམཏེགི་ཙོག་པར་བཅུ་གས། ཛས་རེས་འན་གྲསམ་བཤྲསས་ལྷ་བོདབཞུ་གསཇས་མོབབེ དཔདང་བླགད ལླ་བབཔ་གཉིད་ཀིརེསཆོང་མཆོད། དེ་གས་ 
དབྱ་ དགྱེ ཚ་ བྱོར གྲ བཤད གྲབ འེམཚམས་ ཡོས (པབ བྱའཟ་ས་ ཡུད་མཚོནྱཿ དཿ ཐཾའི་ཕག། ཏཡཱ་ལཞས། ཛཱསྦྱ་ པསྤྱ་་ས་མཆདག་ཡགཔས་ མརྟཝརཔྟཏག། ། དྷཡསྐདབུ་བླ་མལ་ད་ 
བཅས་༣མྔའིགརོ་ རོར་ག ཇརས་ འ། ཛཱ པཱ གཉིས་ལུནགསུམ་འགད་ལས་དངབསྟ གསུང་། གསུམ པའིི་གཔསླ་པཔ་སུམས་དམེགས་རམ་ངོ་མྤོད་དའ་འས་དཀྱི་ཕྲ་ནམས་མཆོད་སྤིན་ ཨི་ཆུལདླུ་པམས་པེམགནཔ་ 
ཙཾ ལ་གཙོམམོཞུ་བའིམཆནངེད་དྲུ་ 8 8༨ཤུག །གིསེམས་བསྐྱེྱི་ ཇྔ་ནྣ་ལསཧམ་ཡ།ར་འར། དནཔ་བཀའ་ཆ ཇི ཇག་བྗཇའི་བླས་བྱ་པ་དང་བངས་བད་།གིས་ཇི་ ས་རྷི་ཉིད་བརྡ་བབ་མཚམས་སེམས་བྱ་དདྱ་ དཚ་གཏང་རགགི་ 











 །འྲུ་གས་གདིང་། འཁར་གསིེའ། ྱ་ལྔ་དིདླ་ང་བདུན། ཏགས་བྱསད། ར་སེ་བྱདདབཅ 
ཡུལ བམནས་ཡར་མངམཇལ་དར་དངྱ་ལིགམཐུངབཅས་ང ལ། དེ་འཕལ་སྐབས་དབྱིངས 






༤ ༨༨ ༤ ༨་༠༨༤༽ 


ཉཱ ད་ 





ཁྲི ཛོ ཨོ གོག ཟ ཾ ད་གསོད ག་བ 


ད་ནས 
།༈ རྩ རི དའབེལ།། ་ 


པསབང་ཁ ག་ཞེས 










































































།དུགགསུམྱསལ་པའྲི་ག་གཟུགས་བཀའ་དྲིནམཉམ་མེད་དོཌ་འཆུང་པ་པོང།ཁཔའི་ཞབས་ཅེ་པྱད་རྨུགོ་གསུམ་སུས་པས་ཕུག་འཆེལ་ལ། །དེལ་འདེར་རབ་ 


བོ ོ བསོར ད་པ་འདི 
རྒྱལཆུ་འབྲག་ལོར། རྒྱལ་ཁུནམཁྱེནབཏྩེ་ནུསུ་པའི་རྩུ་འཕྲུལ་འཇམ་མགོན་ཆོསཀྱི་རལ་པོའི་འཕྲི་ ལུས་ ༈ ཤྭཏ་མེདཔའི་མྱབཱ་ཉཱག་པར་བཏྲས་བ་དང་། གངུས་ཅནྷ་ཧཱ་གཅིག་ 
ུ་འབུག་ལ། ཅན་ད ེ་བ་བང་མང་ ཁོ གས འབས་དང པཟང་ སྤ་མ བུགས་ 
བྱལེདཁུནཏུ་བཟང་པོའྱི་ལཱ་འཕུ་བབསམ་ཆིས་ཡི་ཁབ་པའི་མབུ་སྔོཔསཆེས་ཆེརདང་པའི་ཏེནཅིང་འབེལ་འབབུང་ཟུངདུ་འཇུག་པ་ལ་བཏེནཏེ། བྟ།ནཔ་དྷ་པཡནའཔན་དང་བཅས་པ་ 











16 - ལི 


ས་ལག་ ༡༤༡༡༦༢༠༣༣༠༤༤༢༤་༤༨ 





ང་འཕོར་སྐོན་ཡུལ་དང་བཅས་ གསོལ་པ་བ བ་པ་བཞི་ ཛེ 
པའ བོ་ཡུདང་ ཏག་ཏག 
དམན་པའི་ལམ་གྱི་བགཆགས་ ཡིལ». 








= ༡༦༅: 


ཀལ་དད་གུསྦ་ི་སྨོདཆུལ་དགེ་བ། དཔུས རག 
་་བརྐའི་མུུནྷརེན་ཐག །ག 
། བབྱ་ཆསཊི་གདམས་པྱ་༡མཚོའི་རཔ་ །ཙོ་བོར་གུར་ཅིང་ 
དུམ་ཙུར་ལ། བན་ད ཡན་དུམའི་ལུང་ ཟིན་རྩོད་ ཏ་ཝེདཔའིདྲགས ཅང་མི ཏུ 

















ཅིག་པའི་ལམ 





པོའི་བཀའི་ཕེབས་ གོ་བཟུང་པདྱ་ཤེས་ ཅཱ ལྟ་ལུར་བྱབང གཆེནམ་ ཡྱི་པར་ 






¦ 'ུ སཅཧན་ 
ད ` ཀླུ ཛི རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཁྱི་བགྲོད་པ་ 
ཙི པའི་ ད་ག་པ་ལདམནདགའི ཀྱལ 











རཾ 
| 


ས་འ 
1 ༡༡ 


 ་ ¬ འེ [ ༈ \ཧེབགིཀེ ལག་པརྙཏྩོག་པདང་ཐེཆོས་ ་གེ།པེ་ ལེ ལོག་པརྣ་ཏོགྲོས 
ས་་ པུ ཤཱ དཱ ཀི ཀ༽ ལཿ ཤཱ ེ ; 33 ཆེ རྐེ ཿ ཐབཔ་སན། སན་མ སསད ག་ 
ཀད ཇོ ངྲ་ལན། ༈སེ་འཱ་ འེ 


7- 


ཐྲེ པའ ཧྭ ཀའ ཡི་འ ་ན་སྔོན་འ་ 
(ཞང རེ ྲ་ དྭང བཏེ ངི ༤ ཱ པ འིད 


རྫེ 
ཨཱ་གེ་བེ་འྲ ཤེས་བྒསེད་པྷ་རྩ་ ཞེ འདུ ¡ སྙི ༢ ་་ 
། ` ཡི ༽ ཅི ངུ དྲ རེ ཧིལ 





སཱ པཔ གསང་འ ༢བགཉིསྨྲ མཔར་ཐར་ པ། ཀེ གཉིས ིརམ་པར་ཐུར ང་པ། ༧ ༈ ས ཧཱཿ 
སྱི་་ ༥༣ོ་བྷཏན་པར། སེ ཧིཀ 'སཱན་སྭ་བ་རུག་པན་བཞུགས །ར། 


༧ 323 གེི་སློལ་ 'ལི ཧཾཕཾ། གཡད ༈ ཡཾ ® བྲི 
ཉིན ལག ག་གེ ངེག ཙུུ་ཡ་ཁྲ་ཀུན 


= རཿ 
{ ད་ལེ ༣༨༠ ཡྱཨཔཱད་ རཔལུ་བུའི་སམསནི། ལིཧེ་བཞེག་བའ ཤཿ ། ལཿ བཿ ལི པི འུ མཱ 


འཀླིླ ཧཱ 





།རྱའའང་མི་མཐུན་ཕམང་། 3 ཤེ ལྷ ངེ ར་ཞེ པི་ཀེ། 


གེ་ཀ། ཞེས་པ ཚགས་པཅདག ཨ་ཏི། ། མེ་ཏོག།གཆེགས་བཅདགཅིས 
པཀ་བྷ་ཚོགསགསུགཔ ༩ ས་བདེ བན སབས 


༤: 


!ཱ ཀྱ་བྱ་བྱངས་པ། ག།ལཔ 
རྩ་ལཆེ་བ། ངེ་མི་ ཉལ་བ 


ཛེ དྲེ་བསནྱ་ སདང་།སི། ¥ ཏེ །ིདེ་དག་ལྱས་བླབོག་ཏུ་མེདཔའི 


ཀེས 


༈' ལེ པོ 
༥ འེ ། ༧ 2 ཤོག ལ་འཁྲི་ལའི་ལེ་དའོར་ཆེས་ 








ོརཡོ་ བོ བོའོ སི སོ བོ་བ མོ གོ་བོ པོས ༣ ཐོ་བ ཏོ -- ཁུ : ༡༣༩༤ 
¦ སྭ སི དགབར་བ་ཏེ། དམ་ཆོག། གིེ་ཧེ་བཀོ། དག་པརྩབྱསཏེ།དུམུ་ཆིག། སྭ ཧེ་ཛཞེ་ཀེ།ཉིན་རེརེ་བྷུཞིན་༡ཀ་པཔ་པཅརཅས་ིཞསའིས་བོ་ྦིཏ ༤ ། 
བི ཞ་ ཤིསམ་ མམནད་ཡོད་ཚོད ངོད པས་ཞིང ༨ཞེསད་དག་ཉྟེམ། དརིང་ "ཅ་ སེག ཤའི བཅི། བཾ སྭ ག་རེག་ཅང བཅོ་བ གེ། རེགྲིངྲས་སློག་ཐེ། ཉེ 
ཡུག ། ཇེཞེ་བེ་འི་ རིགཟརིཁྒམསུ་འབད་པ། ཧི་ཀེ རི་གཟའ་བྱི་ཆུ་འབབ་པ། ངེ སྭགེབེ་ ཏི འིཡུང་ཡེང མཆན་མོ་ནི་གཉིད་ལག་ལིན་ 

གུ ༽ ཟ་འེ་ ེལིལེ་བཟརཔརཞེས་བྱམསེཔ་སོ ” །ཡཞད་ཡདེ ཞེའི ཉས་པ་མ་ལརྲའི་དགོས་འྲང་ཏམ་ཏེ་ ༄༅ཀཁ་ཅིགཾ། མཛད་ག་ཞེསཔཞནི་ཡ ཞམ ཞེ ་ ཉམ། ཡང་ 
རེ་བྷཞིནའཆི་བའྲི་གྲབས། གེ རརྭཔའཆེ་བའི་གུདས་  དིགཉིསྟ་་བུ་འོད་ནས་ཤངམང་དུ་འབུང་བ་ ས་ཝེཀོ།༈ ༢༣ ཧཿཛེཞེ་ཀེ། ཡིདལ་བྱསྙ་ 
ོ་སྔེལག་ཡེ་གོན་བུའདོ། །ཉར་ཡང་། ཧོ བརྟན་དུ་མེད་དེ། དེ་ཙར་ཡང་། ༈ སེ་ལཱ་གེ་བེ གྱེས གོ 
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བྱེད། མཚོན སའ ་ 





༼ 


རའ 


ཏང་/ངོ་ 
¥2° རལ 


གང་བས་པ་ཡྭ།།རང་ 
ན་ངལྭབས་ 


ཀེ མ་བྟར 
༤ེ་ཇེ་ཞེབ། 


གཡང་ཁ 


ཅེ 
ཧི 


རང་གི 


ཡ༅ཅ་ 


པོ 


ང 


གི 


པ་ཡིས 
ཡཱ 





བས་ན ནརིང་ ་ ོད. 


བར 












(ཤེསའཏྱའི་ 





|ྦཱསིྱཀེ། ཞམམཁའུལྒོག་བཔདང། ཊྱེདཀ་ཞུག། ེཁྡེ་ཞེ་བེ་ ནམམ།ཁའ་ལྭ་སྱི་བཔ། ,ཧཱཾནམམ།ལའུ་ལྭབླུགིབ་པ། ༈པྲེ།འཧ པོ། ཛེ ཇྡཱེ་ཞེ་བེ་འདྲིནདདྱ་བངྱཆུབསེམས་པབྲཿ། 
༢བྱ་ཀྲི། ༈སེའཌཱ“ ཇྭཞེ ཀེ་སེགསཔའདྱའེད་ལནེདྱའི། ད འི ཡུན། བོ གེ་བ ༡༨ཡད་ྤིས་ ་དིའི། ༈༥ ཨེ ངཿ ཧྲེ ཊཾ 
གེབ དོརག།ཡཅུ་ཁྲེད་འོགས་ཤིར དེན་དོ་བའདིདག། གྲུ་ཡིཞེ་བི་ཀྱི་ཤིས་གྲྭནྲ་པ།། སེ་ླ་ཧེཇཞེཀིཚདམདབ་ལྟ་འོས་ལུ།ད་ཅེས་ངང་།གི་བེ།༠ས་ཉོས 
 བྩུཔ་པྩདཿངཾ། ཁེ ཧི ཡི །ི དྲུ་སྭ་བྱཔེདཅིག ཇེ གེང དུབས ་བབེད་ཅོར། །བེ་དུ་ དྷ་བེཔ་པྲ་འི་དྲའིག། དཿ ༨ 
༥༢ ལྔ ཧཾ་ཛྲཞེག་ང དི ནཅཅགཨཱམ་ཡནནོ། །ཾ། བེ རཿ རྒྱགིགཧུ ཅི ཡནན། ཧཱ ཿ ཨེའོ པཱ པོཉ་ཇི ཞིལ བྱཿརྟུ་པགཱམས་དཔའི་ཚུལ ཁྲིམསྱེ་དོས་པ། ཕ། བེ སེམས་ད ཨུ་གེམསའི་ ཀྱི། † ༨ 
མ་དངཆུ་ཤིང་། གེ་བེ། 'སྙྲིག་མདང་། །; ས་བྱཧེ་ཁིབེ བེཀེ། ཡུན་ཚགས་དྲེ་ དྡེ འྦ་སྔོག། ཉིདྱའིསབ་རེ །ཕར། གི་ཡུཿ ཡུནཚོགས:ཉདྱིས་ བྨམ། ཆེ་ཡུནཚོགས་ནེཉེ༽ྱའི་ ༧ཡསཔླ པན པ་ས་ཀླན་་ 








བཟོ པ་འདི འདེ་ཡངམ་ 'འདོརྱ་ཞིག། ག་བེ། འདི་ཡངམ་དོར་ཅེཊ།།༈སེ། ་ 


སྲེ ཧོ་ཁྡེའིབེཀྲ་ ཅེསི་བདུག་འཛོན་དྲུ་བསྒན། །བཤེས གཉེན །བ།ེ འཇིན 








སནྭས་བཤས་གཉེན། 
༣༨༨ཉེངརིཀ། ཇེ་ཞི་ ཀེག 
ཡབ ་ 
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། ༢༧ ཤྱིཐེ 
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སིག བིན 
ནསཕྱོད་པདང་།༈སེ 








༡༡༩༡ ་རེ་ 
།གཡ་པྨཱ་མ་ 





བྫ 
༽ ཤིི་ཉི་སྭདྲུ་བྲིད། 


སེར 
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ཟེཞེ་མི་དྱ 





ར་པེད་དོ་ 


རར 
ག་ཧེ་ཅོ། ` 


གསི 


ལིས 
།བགད་པརྦ དཔའ 
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ཀི བདིར་འདོདཔའིཁོཞན་་ལའདུན། མའེ འདད་བའིའགོདོད་ལ་ཅ། ང་ར གེ་ེ་ྲགནས་གང་དགོས་པ་ཡིད་ 
ངཿ ཤྭ ལོནཉེད་རཔ་འགན། ཚ་ས་བ་མང་པར་གྲས་ངང་པས་འད་དྭག་བདགམེ་ད་པང་པ་བ། ཀྲ གྲ་སངས་པས་འདྲི་བདག་མེད། ༧ 
གཱ འདྡེ་ནམསྦ་ཆིགྱསི། ར་སེལ བ རང་བཟོ ངྲ་བལ་བར་བྷ་ཅེན་བྱ་ཙོམ་རེ་ངས་པར། གིེ་ངི་ཞེ། བུལ་བ 7 རསས བྲེ 
ཁྭ ཐེང་བུན། ནུལ མ༩དཔ་ཡིན་འྲད། ༥ ཡེལ རྗེ་ཞིག་ངལ་བྱསོ་པསན་གནོད་བཆུང་། །གེ རྡེ་ཤིག་ངལ་སྩོ་བསན། བེ་རེ་ཤག་ངལ་འྲོ་བརྡ་ན། ཨིཝེ་ཞེཀེ།རྟ་ཞིག་ 
༩ གྲུསམ་པ་ཅོང་ཡཾྱཀིུ་བ། གེཧེ་རི་ལེཀེ་ གསུམ་པྷ་ཏེངུཏི་དྲཱ་ ཉཱ་བ། སེ་ར་བ ཧེབ བོ་དེས་གཟུ ཡཟང་བཞིན་ | 
དཔར། ༈སེལ་དཱང་བེ་ཀེ་ཡེདམ་ཏོགསན་གངཟག་གི་བདག་མེད་ལྷི་ཏོགས་པར་བཞད་པའི་ཅིརར་ །གི་ཧེ་མཞེ་ན་གངཟག་གི་བདག་མིདྱ་བཱ་ཏོགས་བར་བཞེད། 













ཤོར ་ང་ མི སི་སི པཔ 
ཅི ོས་མདདུ་བུངཔ་ལང་བཤིན་མད པརངས། ཇི་ 


༈སེརུ༧གེཧ་བཀ་ངི་ 
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ཤྲ ཀཐོེརང་ཞིན་མེདཔ། ༈ སིབ གེ་ཇེ་ཞེ་བེ་ཉིད་ང་མིད་བཉིད་ང་ཏོགྩོས་པའྲི་རིརརིཞིག་། པའྱི སཾ བེཞེ་ཡོད་བར་ཡོངས་སྟུ་ཏོགྲས་པརྱབེད་པ་དྷེཏར་མི།གེ། 
ིའ་ ཡས་མཏུག་བར་བེདཔ། དོབ ི་ོ འདྲི་ནུམ་ས་པང་ རི རྩིར གངག ཁའཁྲིལ་ག་འ སས དྲུ 
ས་ཁ ཞེབེ ྒ་་ བར་གསུངས་སོ།། རར ླྔ@ྒ་ བི་ནུམ་པར་དྲང་ དྱང་ནཔ་འཛིས། །༈་སའུཧུ༨་གེ་ཅེཞྭ་ལེཀ ཀཾ ཡུལནི་༣ པ་ཡིན་པས་དྲནས་ 

[སི་ལཱ་ ནད ་ ུས་པྲས། ཇེཞེ་ཡིགའྲ་བླ་བ་མན། ༈ེིཿ ར་གིཧེ་བེ་ཀེ་ ལམམཿ འི 

ཉ་ག ཀླས་པ ད་དུབ་པ་ལ་ནམསལི་ཀུན་ཛོ་བཅུ་ཡིན། བགྲ ལས་ཅིས་ གཔ ་ད་སམ། ལོགས ༤ྡྷ་པེ། ཧེབ ཡཾ་ཧཱདཱ་འི་ 
བླགས བཿ གཞེབ གལལི་ཏབདུལ་པའིབའ་པསའིབྭ་་ ཉད ཧཾཛ་ཐྭ་ད་ད་ལགཔ་༼ ཤདེ་གཉིསསུ། འའུལཔའི་ཞེས་དཚདྲད། བའའི་ཐ་སྟད། 
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སཿ ¡ཱ 
ཧེ་ཇོ 'ི རྨ ཧུ ཞིྟཏོ་གྲར་ནའང་། ༈ ས་བ 
གེང ཡདཔ།༈ 


ཅེ 
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ཌས ར་ཟོའ་ 


།བར། ཙགྲ་ཞོ ཀེ་དྭུམ་པང་ཤིསྱ་ར་ནལ་ལ་བླཔ་བའི་ངག་བཀོད། གཧེཁབེརངགསྱཔྨར་ནོལ་ལ།ཚས༤༢༧ ཌྣཧེཇཞཀྲེ་སྙ 


སྙང་དུ་དུ་ཡོད་ 
་ ཅྱིས་ཁབ་པ་བ། པཿ པི ཨ་ཕ ག་ཁས་་བ་པ་དྲ།་ཐ ཤིས ཚདམསི་མྲ་གུབ་པ པའུ་ནོལྦ་ལྲི་དོལ་ཅིས་། །བྲསྭཱ་བཱངས་བ་ཅོམ། ཧེ ལླ་བབ་པྲས་དོལྱ་ལིཿནོ་ སཔ ཞིས་མིའྱསའལ། ཡང་།ཁྱི་ཁས་བུངས། 
ལ་ལ་བ ཁྱུའི ནཾ སྣ་ཀུངས། ཇེམྲ་ས་བསྟཱ་ོལ་ི་ནོ ལ་བྱིས་།པས་བངག ༈ ༈སྦེརམ་དའི།ཕས་བངས་པས་ིདནདྲི་ བླླམབྷ་་འ དམནི། གེ་ཧེ་ཞེ་བཀེ ཁྲས་བངས་བསནི་དོན་དྲེ་ཐུབ་ལ་ཚད་མནི།༈སྭེ་ར། 
ཀེ ར་འྭགེལ་ལཱས་གསུངས། ༈ སྨེའ་ཧེཀ་ མི་ཟ་བད་ འད་ཅཿམམཛན་གཞིའིཅ་བཟམཔ། དོདདེམྲི་ཐབ་ལ། ཞེསྨ་ཅང་ཡོད། བྲགས་འིལ་མཆནབདོ་ི 
རབ པོར དེའི འྕགསལ། བའ གིག གའགཞིག ཨན ད་པོ ཐགཨ་ནསམེད་འདབས་གཤམ་དསལ་དགའ་ཞབརྷཉིཔམོགས་ཱར། དོན་དེམཡ།ཞེས་པ་དགཔ་ཡནའྲངལམ་ཏེ་བརྟག། ནམ་པར་བཅུདདགུས་པས་སེ་ཅུམན་ 


 གེབྲ་ན་བར་དདཱ་ཤཊ་ཉམ།དགོས་པས་སོ་བི་ཞི་ནམ་པརྨ་གཅད་དགོས་པས་སོ ཉསྤེན་ཀ སར་ལུགས་དངཔར་བ་ཀག་བ་བཞིནདུ་དགག། གེ་ཧེཇེཞེའ ཡུནས་དང་པོ་བཀཀ་བབཞིན། ༈སེཿ ལྷ ཧེ 














ཤཌྣ 


ཙམ་དུ བའ པོ། ཇེགཅོམ་དྷུ་པ་ 
ཧཱུཾ། བས་ཏེ།ངྲེབ་དད་ཅིས་དྱ་དབྱབས།སི་ 
ཌེ་ གང་མི་དགོས། ཇེ 


།ལེངས་ཐོོད་བྲསྱ་བས་བྱཆུདབོས། གཡེངསཔོད་པྱརྩ་བས་པ།ལ་སེང༩ གེ་ཧིའི ཞི 


ཨགིང། མམཛྟིཝརདཔཔོུད་པནི། གེ་ཧེ་ཝཞེ་བེ། དྲབདམྱ་ཧུདལ་ཉིས༣པ རའི་སྨོན།: ཇི་ཉྟར་དཔྱཿ 





བཀེ སཱམ་ལྦརི་ཡང་དགྲ 


༤ཛཀྱི་ཆེན ཉེ་བརྙམ་ 





མཾ 





ཆི་ལས་པས། བིར་ཡུགས་པས།།སེར་ཀདོ ཧོད ཨད་ལ་ཉེས་བྲ་ཤདཟིན། 
གས་པ་ཡེདབདང་། གཞུན གེཧིཿཞེ བ། ཆྱུགོོ་ པྱི སགང་ 


༦ 
ཤན་༈་སྦེལ་གྲི་བེ་བཀེབ་ལས། བརླཀ་བུ་ཇི་ཏུ་ུར། །ཞེཉེ་བརྡ་བསས་མདི།་ས ཌགཉེ་བཀི། ཡུང་བོན' བརྡ་བཱང་བརྱ་བ་བ་ཡིཞབ།བདང་ 


མངོན་སུམ་ང ཡྱིསླ་གབྱ་ཧུདྱ་སཱ་ཉཁན། 


དབུང་པོ། ཧླྲི་ '༤ 
འའ ད་ར - 





མྱིས། ༈སེ་ 





ས གངབགབཡལ་བུང 





མཆོགཕིདསེགས་བཅ འཆ འི་བབནོ། ཡུམ་ཏྲ་བྲ་ རཆད། འཆར་བའི། ༈ ག༤༧༧ ཇེ་ཞེ ནམ་པ་ང་ | 


བཀེ པ་ལ་གནོདྱ་དད་མཐོང་བྲའི་ སབབྟངནཔྱརབད། རད ་ ཡུངབོ་དང་གྲངིག་བདའབ་དང་དཔ་ 


སྲབསཔ་ཡིན་བམ་དོནཨུ་ཅསྲ་བདྱབབི་ཏག་པམངོརམ་ས་ 























ཡ། །བྭ་འདི་དགྲའི། ༈སྟེལ དངོས་བྱོང་གྲཡཱ་ཤེས་པའླ་བ། །བེདངོསཔྤོ་གམར་ཤེས་པར། ༈ས་༤ཧེ་བིགིཀིནོམ་པཟཡོས་ཅོདཙངས་བརྡ་བང་ངོ།།དྷཾབན།། གོ བྲེམ ཅ་བ 
པཙ་ ཉ ཐ་དད་དོན མླེ་དང་པའྱི་ནུལྭ་ད་དག་གི།༈སླེ་འ རྟཾཿད། ཇེ ཝོགས་གིག་པའི་དཔུང་ལྱབལ་ཡིས་ཁབ་པ། གསེགབ་ནིདྲ་ལ འསག་ལ ཤོ 

ཨི་ལེཞི་ཀེ། ཡམ་དུང་ལས་དཀར་གནག་ལས་སེ་བ། པ་པ ལས་དཀརྦ་ནག་པས་ ཞེས་་ཅད། ཨཱ་ཐ།ནསེ། ཧཱ གེ་བ མདརན། གིག་ཅྱེས་ན་ཐམ་སུ་ཅད་ལས། ཇེ་ཤེ་གཿགྱི་བི་ན་ཐམས་ཅད་ལས། །༈སེབཧེ 

ཧཱ བེཀེ་འཙུར་ནནི།།དྲའི་ཚོམཐའ་དུགགྱར། གེ་བཞེ་དྷེ་་མཐའ་དག།༈སེ ༦ ཡོདཔརྨ་དོ་བཏགསཚུལ་ཡིནལ། དྲེའི་ཨུལྱ་བཾ། བ་ཡིན་ལ་དྲ་པུལ་ཙི། ༈སེ༤༨། གཞན་ལར་གམ་ལསྭ་ཁྱ་བུས་ནས་དེ་བཀགན། 

རཾ བེའཀུམ་ལས་པ་ལྱ་བསནས། ༈ས༤༠འ འབྱབས་ཤི་ མདའ བཀུནགས། བྱ་བ གིྱ་ག་འངབ།།་པ བརོདམ་ཤིས་པ་དདེནི་ འཇད།ཁུ་ད་བ་རུར།།བའ་ རྣཛ་སླསབ་བཏོད་ 
སི གུར་པརྒ་ཐུག་ ཕྙེཉཀ།པརྡས་བཏགས། གེ་བདེན་བརྡ་བུབ་ རྩས བརྩ་ཐུག་པར། ༈སྦྱེར ཏེནའབྲ ་ཇི་ དཔཞེས་འཆད། བཞིནད་ཏོགས་མཉོགས་དང་། བཅོད་ཤེས་མི་ཤེས་ེ། བེ་ཇི་ བརྩ་ནོ། བཞིན་དུ 


































མུཏོགས་བཅེད་ཤེས་མེ་ཤེལ་ཅེ། ༈ སེ་༢ར་བིཁེ ཉན་ཤེས་ཤེ་ཡུལྦ་ནྲ་གགྱས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་ཏྭག་པརྨ་པཱ་བས། ཉན་ཤེས་ི་ཡུལ་དྲུ་གགྱས་པའི་དྲོན། གིཉིབྐཀྐཾཧྲོ་་ནོགྲཀཔའི་དོདོ༢ ཡ༢ད་བོག་པྤོགཔད | 
།གེམས་དང་དཆའ། ཝནཔའི་མ་གྲུས་མ་བི་འདུ དུདཁོནའ འཁར་བ་འགུབ་པའི་ལས་ཡིན། པ་འྱ་ པིད་ཁེའ་འ། རབྟ་།༈སེྷཿ མ་དམེགས་བརནི་ཚགས་བཅན་དག་དེའི་ཡུལ་ཅན། ཀི ཆགས་བཅ་དྲང་།ངེ དེའི་ཡུལ་ཙོན། 
༡གྱེཿཧྲེཛཞཀེ་ ཉམས་སྤུ་པོངབར་ཡང་ མི་གྱརརོ། །ཞེས་ས། །ཉེང་བ་ཉིང་ཏོག གས་པས་དེ། གེ གྱ མོང་བར་ཡང་ཀ། ཨིའྱརརོ། །ཞྱེས་ངྱངྷ་སེང་པ་ཉིདྷ་རཱཾ གྲས་པས། པེ་ ུབུར་ཡང་མི་འགུརརོ། ། པཾརྩ་སྟོའ། ཊ ཞེས་དུང་། 
ཧོང་པཉིད་ཏོགས་པས། ༈སེཛྷ་ ཝེ་ཞེ་ ཁོན་སྦས་བཟམ ཡཿ ཌདཅན་ཡིན་ ། གེ་ཧེབེཀེ ཞེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལོག བོན་པའི་མ་ ས་ྩང་ཇི་ཞི ཐུ་བཔས་དབལ་ཐི་མགུར་ 
རུང་པྷ་ཉཾདཾགསུ་པས། སཿཧདྷ་དཱག་ \¢ད ་ པོ ཀྐ མེང དཿ ཉི་ད་ཅན། ༈ བར་འ ཞ ཛུ་པ་པས་ད་ ནུས་ 
པཱ འ་་ ལབ། ཨཱ དལྱ་ཁྱིས་མག་ ནས ཧཱ ཧི པ་ད གུནས་བཀའ བ་ལ་བ ༽༈གེ༤ྱ་ཧེ་ཛེ ཞེཀེ དེ་ཡྱིས་ལ གས་བར་བཤད་ལ་ལེགས་བ དགདུང།། བེད་མི་ལེགས་པར་བཤུད་གླ། ས་བ་གེ་ང་ཞི 
འྲབལ་འཇོག་པ་ སྙ་ཉག། དཀའ་མོ ཁྱང་། །བེ འཇག་པརྭུ་ མམཔལ། དྫླདྫྫཾ པའ་མང་། དཀའ་མོདྱ་བང་།།༈ སེ གེ ང་གཞྲི་ངག་ སེཅད།་ ལདམིགས་བྭཏ། དེ་ཡང་ཡོངས་ 








"ཁང་པ ཁང་འབ་འང་་ ༣༥ ཁང་ཀ་ཁ་་ ་ཁ་ཨཁ་ཁག་ ༤ ༠ ཀ་ཀ © ཁ། སོ 


རོ བཔའྐིཉྭམཐོའོགོངོཔ་ ལོ །ཧི་བཀེ ཡོངས་སུ 
། གེཧེ་བཀ་ རས སནར་ད དོ་ཞྲིས། པེ རི 
།ཀཞྲཱཨའིགསམ་འི། ཡ། དེ་གསུམ་བྱིང ཡིངསུ།། ལུ 


་ཨཱ་ཛེ་ཞི གཡི ~~ 
༣ 


མཛོའཅདཔ་དདའ། ར་ གྲ རྔལཚོནྷ་སྦསད་པ་ 
ཡ་དུག་གིས། ༈ སེ ཌེ གང བ་ག །ཡད་པའི། ། སུང 
གྲལ ན་མར དགག་གིས། ༈སྟེར་གསྱཔྟེ། 
















ཊག ཁཱ་པ་ཉེད་པ་ཡིནཔས་ཁེས་ལི་ཛཱོག་བ་གང་བྲམོམས་པ། ཛི་ཞེ་ཁས་མི་ཏོོག་པར་གང་བྲམུས་པ། ༈སྭ༥ླཆ གེ་ཞེ་མ་ཡིན་པསྟ་རོག་པྱ་པད་བརྡ་བས་ཏེ། རུ་ཐོག། ཧེ་ཀེ་ཅིག་པྱ་བུངུ་བརྡ་ལས།།ཁི 
ཏོག་བ ཁུས སིག ྭུྭུྭུྱླ}ླྣན+ླིཇི་ཛ་ ་་ 
ཅི་ལ སེས དུ་བཏང་ང ་ལ། དེ ཡང གབཇ་འཕེལ་དྲུ་གཏང་དགོས། ཀེ འ་འའིལ་དུ་བྟཿན་དགྲོས། ༈ སེ གེ་བ བསམད་ བྲ་བ་བཞིན་ས། དྲུ་པང་བཞིན་མད་བའེ། ཇ་ཞེ་བདིནངུ་། | 
རངའོའིནདུ་མེདཔའི། ༈ སྨེན ལག་ཤེས་རྭའི་གབས་སྱུ་ཝཱ་བའི་དྲ དཔནམས་གསུངས། ཀུ་མབས་དུ་་པའི་དོད་བནུམས།།སེ་ཙ་ཧེ་བཀྲ གུབ་པའི་ཞི་གནས་ཁང་བྲསང་དགོས་ལ། དྲ་དྲ་ཤོམ། པོ ཞི་ 
གནས་ཀངངྩཾསང་དགུས་ལྭ་དྲ་ དྲུདཔ། མེེ ཞི་གུནས་ཁང་ོང་དགུས་ལ། དབདྲ་འོལ། ཉ་སྱེའ དྱ དྲ་གོཡ་བཱས་བའུ་ ལྕར མཐར། དདོ་དྲེ་ཡ་འཇོགྲ་སྤྲར་བུས། བེ དད བྱས་པ་ཟ་གཟ་ ནི་བི 
/ེམྱ་བྲས་པས། ༈སེ་ཡ དཔེ་གསན། མོ་གཤམ་པི་བུ་མེ་དྲབ་བདན་པར་ཡོདཔརའགས་ཁང་། པ བུ་མེདཔྱ ཝག བདེན་བར་ཡོད་པར་འགས། ༈ སེ་བུ མིནུས་པའྱི་ཕིར) ། དནི་བདེན་པྨ་ར་ཡོད་ ཞིང་ལས 
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འར ལཱས། ་ 


པཾ ལོ་ན གསུངས་པས་ཉོང་་ི ལཾ 
་ གཅུབ 


ོོ་ གཏལ པོ | 
ཨྱ་བརོདབ་་མུའི་དུ་གནང།ཀྱ་ར་ ཀཱ 
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གུར་པར་སྣང་ཞ་རྗེ་གཏི་ 
བའླིསྣདདུ་རུང་། གེའི 
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ཤས  དང་ཆོས་ཁརིམ་སློ་བཇྱིད། ཕེབ ཉ བྷཉིན་བེད་ དྲ་མབམའི་མ་ཚནཉི་དཾ། 
ཌྷ གཉསཔ་བྟ བཿ ནས་ངྦ རྦྫ༥་ 

རི ག་ནང བར་དང མུའེའང ནིས ༈བེབ བྷ བནེ་པའརི་ 

དྷ སྲཾག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ བཏད་ཞིང་བྱསང་བརྩ་འའྲོ། །ཕན་ 


བཱོརཉེ་ང་ སྣབ འཇིགཏེནའདོ འིད བུམི་ནིདསའརང་ བྔརེསྱསུ། 









„| བེ ལྗང་བཅེན་པ། ཇིཞི ལྭ་་བཆེནཔོ། ཞེས་བ པོ་དང པོས་བ ཀ མམ་རི་ངེནུམོ་ར་གསརཅི་ཚ་ལག་འགསཔཔནོ་མཉས་པར། པི། ཁིས ཅུག | 
ཿས་བྱཅད་བཞུ་ྲས་སོ། ༈བབདྱཅུབ་ལམ་རིམ མཁྲཾན་ལཱོ འུ་རེས་འཅུད་བཞུགྲས་སོ། །༈ བྱེན ཆོས་དང་ཚོག་མ་བ་ལ་རིམ་ཏཱགོ་ཟིད་པ། སླེ ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དིམ་གློ་བྱེད་པ། ༈བེའླ སྟེ 


སྭཾ སྭ རཾ ིན་བེད མབ་མའིམཚོན།༈བ ནྷཱཾཞིའྤ་ཉཱགས་ཅན་ནམསྲ་པ་ཅོ་དཡིན་ཉས། ག།ིས་བ་བྟཏ ྲིུལ་ 
སྟེན་བིང་ ལིང་དྲུ་མི་ག ནས་པར་འཆི་བ། ༈ བླའ འཆི་བ གངེས་པར་ 

ཅིང་འབིི་ཡིད་བརམ་ཆད། སྤར་ཡདའྲདྲབདའརམ་ ག་གྱི་བ ཚྩུམསྲིང་དའི་ཆོ་ལ་ངས་པ། སེ 

ནས། སྭེཿ མི་བཏང་ཞིང་བྱསང་བརྩ་བྲ་བའོ།།ཤན་ཡོན། ༈བཾ་ཉཱ ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དཔྲོས་པ་ 
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ངེ 


གསྐ་སལ་བཟང་ཤི་པགྒོ་གལྱ་བདཔོཆིརྦསཱོདྷ་ཀབས། དྭབུས་གཅང་དང་ཨམདོཔརམའི་ལམ་ 
འྔ ུག་ཡང་འཇུག།ཤསཆེར་བླམས་དོགས། 


བྱལེས་པར། དགུའ་བཞྡ་པརྙཉིངདུང་འྲབས་ ། 








ོོ་ །ཡོའ་གདམམཔོ་མངོ བོ་པ བ་པའོ ཉཱིདཐཱམའི་དགྲོངས་པ་བྱ་ཐབ་བྷ་སབས་སུ་བབ་ཉས་པའི་ཐབས་པ་བྱསེ ཧེདྲ་ཡིང་། ཧོ་ནན 
སུ་འགྱར་བ་སཾགས་དགོད ོ་ཅུམར་སས་པའྲི་བ བན་ཧུནའུ་ཞབ་བན་དའ་ ཏཾ་གུས་སྤོ་ཆེན་པས་ངོལ་བྱ་འུར་བང་གིས་ གིས་གས་བ། བསུལ་ནམསའི་ཐོ་རགས་རིམ་གང་རེད་ །གཀོད་ཅིང་། ཇི་དགེ་མར་མ་ 
སོགས་ལ་ཡི་ ཡད་བཏྟས་དཀའ་ཡང་། དངུང་སེགཔཔར་མུའི་ལམ་རིམཿནམ་དང་། སེབ སེག་པོ་མཆན་ཝ་མའྱེ་ཊ་བ། ] འབྲབས་པུངས་པར་ ྙིང། རེའི གྱེསང་འྱབ་བཟསཞལ་་ ང་། ཆེ་ཆོའ གླ་ཡིང་པརྔམ་ལམ། 
རམ་སུ་ཆན་པ།ིཚབ་སགས་ཞིབ་བྱ་འྱ། ཡྱིས: (གས་བཅོ ཅྩྱིད་འགའཿཙམ་ཐོན་ཤ ཤསུམེ་བྲིདམོད མོད། ཇོ་རིན་བ་ཆེ་ཊ ཨཨསགསིགསན། ༈ མདག གིས བའ འི་དགངས་པ་ཇི་བཞྭིན།། 
མ་དཔེགས་པའི་ཡིག ་འ།བུལ་བླ་པད་སེགས བྱས་གོརའ་གོབིའ པ་ལས་མང་རབ་ཏ པར་འྱུར་བའང་ ཝནཆད་ལམརིམ ཆྱཆུངྷ་ཱ་པུའ་ ཁུངས་ལྟན་ལ་ ས་ 
མམངན་ལེགས་པརམངོན་ལ། ཅ་བ གོ་བ གདལ ཞལ་བྱང་དུ། - ས་འ རིཾིེིིེ 
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ཀག རཇ་ 


ཟྷིེི་སིི་སཔཔྣཔྣ་  ཁྣཾ་པྣཔ་་་ྗཁེ་ས་ཚ༧ཁ འཕྱ 


༡,༡༡༡ ༥༤༤ "༡ "ˆ ` ' ` 





ཉང་། །ཞྲེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཕྲུཔ། །ཞེས་མི་མྲའུནྲཔ་གཉིས་དྲང་། ཇ ལྩོོ་དོ་ཆོགསོ་པའོ་གའ་གགོསཇོལ༡ོ ལེའེ་ཤིངལ་ཐོགས། ཞེས་དང་། བ།ཡགགིས་ 
: /, ཞིནུ་ འོགཞས་ཀོང་དེ་ འཕི་གྱན་པྱདང དའེ་བྱངངའི་ཕོགས་གཏིས་བྱངབ་འྲང་ལམ་པང་། དྭ་ཝནྡཾ་པཱ་རྱཾ་ཧྲི་ ཡུས་དག་པ་མཁབས་ཡི་མཁས་དུམའི་ 
-“ | དབང་ཤེས་ཏྱོགས་གཏེསང དད མདོ་རྨུད་ དྲང་ཆ་གཞུང་ལྟ་ 'ཧུའི་ལུད་འདྲེནྱའི་ཟུར་མི་འྲང་བླ་ནམས་ཀང་ སྱེ་ཡུང་དེ་དངདེ་གུང་ལས་བངབའི་ར་པ་ཞིག་ལ་ཁུངས་ 
གཏུག ག་མོ ༽ྩཾའི་ཁུངས་རྟེད་ཟོའ ཟོལ་ལྟ་དྨ་པང་ཡང ངར་ཐམས་བཀེ ཀྐད་པ་ལྟུ་བུ་ལ་ག གརྱབངགེས་བཅོསབ་ཡི་རུང་ཏེ། རྩ་བ་ལ་རང་ཅག་གིསམ་མཐོང་པའི་འགུར་ཁད་མི་ འྭང་བྲ་བྱཡིདུ་མ་དུང་ རང་འགླེལ་ 
གཞན་འ འ་ི་བཤད་ལའི་ཉམ་སྣ་ཚུ བ་འདོར་ལུགས་དང་བཅུནཔའྱི་ཆ་བའིོགཟུར་འགུའ་ལ་རི་བ མཱི་གཅིག་པརྦང་པད་རེ་བྱསར་བ་སོགས་དང་། དེ་དགུ་ཨང་མཁས་པས་བཤད་ནཚོག་ བུར་མི་མཐུན་པའ་ 
དྷ འའང་ཟབ་ལ་འབེལ་ཆགས་པའི་དོནམི་འདཙམ་ཧཱཔ་ཏོན་རརྩ་བེདྲནས་པ་ལ བུ་མང་ཡང་། སསའི་ཐོ་ལོས་མཆོག་དམན་ངང་། དད ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་བ་མི་འདྲ་བའི་གོ་ཁུགས་རབ་འབྲིང་ཐམ་མཐའ་ཡས་པ་ ¡ 


























ཙོ ` །འགྱུང་པས། མཁས་པ་ཕལྱ་ཡིརིགསྭ་ སོ་བ པ་ག འགོད་པ ོད གང་ག རེ 
མས་ཅདམཐུནུ་པའི་ཐུགས་ལ་མངའདའི་མུདོ་པ ར་ཆ ་པྱི་བདཔེའཕུརདང་ཆག་སེབ་རགགཅང་ཇི་ཉར་མང་དེ་ྲ་ཡ་རངཆག་གིསངཡ་ཕུརལིའད་བརེབང་ཕོཔའདི་གཅགྱ་པཡ་འི། པའདེ་ 
ཀླབསཇཱི་ཡ་ཉིད་ིས་དངས་པ་རམདདཔའི་ ལུང་གི ཙོགཟུ་རལི་འྲ་བ་ འགའུ་ལད་གསལ་བརཏོགདྲ་དསཔས། ལམ་རིམ་གྲ གསུངས་བའྲི་ཐང་འདེན མཚེད་ཇེ་ཏིདྱ་ཡིས་ཇི་ལར་གསུངས་པའི་ལམ་འིཡ་ 
'§ དཔུ་ཉིང་དུགུ་པ་ལ་ཁུངས་གུགས་པམ་གཏོ པེཆ་འདྲ་མིན་མངུཔོ་ པའསའདནདགས་ ཡབ བྱ་ར མུར་བཅོད་བཅོས ་བམའིམ།ལེནམ་་ལ་ུས་དོག་གཏོང། ལྱབདན་ཉེནཆེ་ངེས་ལགས་ 
ྲ ” ཕྱིན་ཆད་ད བྲབས་བད་གསར་བ : ་ སེ ཡས་མྱ་ཕི་དཔེ་ཉིང་ཁྱུངས་ཝན་རངསར་བཞག་པ་ལ་བྱསར་བཅོས་མེད་པ་ པར་གསུར་བ སྱན་དག་འིས་སུམཿདཱན 'ཤིང་། ཁ་ཏེ་བཅྲོས་འདོད་ 
བྷུ ཅད་གཡན། རེ རེས་བརྡ་རྗེ་བ་མ་ ད་ལ་གཀའ་འདི་བསའ་ཅེན་པང་ཡང་དཉ་ ཙུསཅིན་བཅེདྱབ་འན་ལེག་ས་པ། །ཞེས་པ་འདིནི། རིཤས།ཿབདོ་དམས་དངསརེ་ཡ་བར།ཁ་ ཆེན་པཱིང་ 








གྲག་ས་འདོད་མིན་པའི་དད་གཏོང་གྷི་སོབསམངོན་དྱུ་གུར་པས། ཌ་བས་གཞན་བྱི་ཡི་གའི་མ་བྱ་མཆེར་དྱའིད་དགོས་བུང་བཀུན་ལ 
།སེད་ཡོན་ཕྱི་བདག་མྱོ་ཆྭ་ཉམྱ་བཱ་ངོ་གཡང་འཕོམསཆོ་རྲིང་མཆོ་ 
ཚོགས་བྲཀུ་བརྭ། བྱ་ཡཡ་ཁྱ་ཐུག། འཇྲོལམོ། ངང་ངུརྱ་བིས་མཚོན་པའི་འདབཆགས་དུ་པ་ 


༨ 





⁄ 





ངྫོ 







® འབ་དན་འལ།། 





གསལ་ལམ་རིཁཆེནམོ་ཁོལ་པའགསརྦ་བཔམ་ཐག་ཏིདྱད།མ 


གགི་སུ་དྲེན་ལས། གཟིམྨ་ལླུ་ཀུདགུའཚུལ་པའི་ལེབང་། སྲ་ལྔ་པནགས་ཉྲིཆང་ 
ཆུག ས་དུསྔ་ཚེ་ཞིང་ཞིང་ལ། སྐད་ཝན་འགུར་ཁུག་ལྭ་བོལ་བསགས་ 
་བའི་གྲན་སྱ་ཉམས་དགའ་བར། ནམ་ཟཱའི་འུར་ཝེག་དངསེམསྐ་ཕན་སེམས་མེ་དྱའི་ཆེན་དྲུ་མས་ཡིད་འབྱུང་སྣིང་ལ་བསྒྲན་ཞིང་། ཆོས་ཕྱོདམི་དམན་མ་བིས་ཏ 
རཡི་འལལ། „ །། ལུ ནམོ་གླུ་རུ་ རེ ཁཁྱསྤྱ་བུན་ཁི་གན་རེ། ལམརིམ་ཆེནཿ 


པདཔལ་བཟུངཔོ་ཕབྲསས་ངི་བཀའ་འཕངས་ཐ་ཤུལ་ཆོས་མེད་ཆོམ་ལས་པ། འདུན་ཆོས་འཁོར་དགོན་བེ་གུ་རིགས་ནད་པསྭ་ཅཱའི་མིང་ཅན་ཅིས། ཐུམ་ཡོཔབྱུ་ 
འང་ངོ་ཞེག་མེད་པའི་ར 
ཆོང་ 


ངི 








བ་དགའི་དཱང་པོ་ཡིརངདིས་སི་ཁཱར་ 





པས 


(ཛེན་དང་བཅས་པ་ལ་སྩོན་བྱུང་དང་ ༈ 
ཀཱ བར་བརྡ་དུ་མཚོ རིང་ཕང་ལོངས་མེ་ཏོརྨུ་མ་ 
མིན་པའྱི་བེདཚལྱ་ཅི་ཡོན་ཏནདུ་མས་མངེས་ 
ནརང་དུ་བྲ་པདྨ་དབས་སུགྲབས་སྱ་བྱ 
ཧཾ སགས་པ་ཞགད 








ཡབ འདེལས པིང 
པི ་ 





ངོ ཙི སྩེད་མཛཾད་ཐུཔ་ན་དེ་ག” ལནཆེ་བ་ལགྲས།། ༧ “ པ་ད རིགས་སའི་དྭའུང་པོ།ཁ་ཅིག བ་དྡོང་ 

ཡགས ི་བཞེདཔ་ི་ འའ ར་ རི་མང དི པཱ་མྱི་བཀོདཔ ངཿ 
ཨུ་སྲིད གསག སྭ།པ དང་འུ 
ཨཱཔའ༽ཿ སས ་ གསན་པ 





རི རྒུད 


ཝེ་བཅང་༧ེ ུན་པོའི་ག གྲ་གུང་འབུམ་། །བ་པའི་ལམརིམ་མཆན་འཞིའི་ 


ལ་ལོ་ཞེས་ བསན་གོྒུ་ 


` ༼༤༡༡-༠༩༤༠༠གསན༣༡༡།༦༡༡༥༧༥༠༦༩ 


བྱོར་ཆེན་པོ འདུག་ཅྲེས་གསུང་ཡད། ཡི ཡྱཾཨཨཇན། 


སྱི་་མཱཞིཿ 7 ཤས བཞེང ་ 


ི་་ 


དིས ་པའི་ 


ད 








-- -~--༨༨༨_ས༦༩༩༧༣༣༩ར༩༣༦༣༩༣༧༣ཇིཿཿ---------------------=--~- 





